
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

FRANCE 3 ALSACE 
FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE 

FRANCE 3 LORRAINE 
 

samedi 25/05 – vendredi 31/05/2024 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 

Samedi 25 mai 2024  
 

11h15 Stamm & Co "de sortie"  ALSACE 

26' 
Stamm & Co "de sortie", c’est l’émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le 
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-être, nutrition, artisanat, maquillage, 
magie, … Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la 
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles à découvrir en famille sur le territoire.    
 

11h15 Homard et cordon bleu  LO-CA 
26' 
Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part à la rencontre d’inconnus à travers la Bretagne. Il s’invite 
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relèvent le 
défi de concocter un plat de chef. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Dimanche 26 mai 2024  
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 



 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

👉 Jusqu'au 21 juillet : l'aventure olympique sur France 3 Alsace  

Tous les dimanches dans ICI 19/20, suivez l'aventure olympique avec France 3 Alsace et sa page 
spéciale "Faites vos Jeux". Retrouvez la série "A eux les Jeux", les actus des Jeux Olympiques et 
Paralympiques de la semaine et de nos athlètes alsaciens, un invité, des rencontres et "Un jour aux 
Jeux", la rétrospective avec l'INA. 
 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

👉  [Page spéciale Paris 2024] Les Jeux vus d’ici   

Tous les dimanches dans ICI 19/20, France 3 Champagne-Ardenne fait vivre l’esprit olympique de la 
région avec une page spéciale. Mettre en lumière les initiatives locales, présenter des athlètes, 
anciens médaillés, entraîneurs et bénévoles de la région, faire découvrir les lieux « Terres de jeux », 
les délégations et les clubs de la Marne, les Ardennes, l’Aube et la Haute-Marne, autant de 
thématiques qui seront abordées chaque semaine jusqu’à la fin du mois de juillet 2024. 
 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Du lundi 27 au vendredi 31 mai 2024 
 

07h00 ICI matin  ALSACE 
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 

bien commencer la journée. 👉  

 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : Documentaire (52')  
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de L'école des vétos (26') 
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)  ALS  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 

10h10 Dans votre région, la suite (1/2)  
➤ DECOUVERTE   

"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  
MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 
VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 
VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 
 

10h40 Dans votre région, la suite (2/2)  
➤ CUISINE  

Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  



LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 
 

👉 Les rédactions de France 3 Grand Est, très engagées sur les questions européennes, se mobilisent 

à l’occasion du scrutin européen et proposent une programmation spéciale jusqu’aux élections 
européennes.  

➤ Portraits d'Européens  

Plusieurs portraits d'Européens vivant dans le Grand Est seront à découvrir tout au long de la 
semaine du 27 mai, dans les éditions d'information. C’est l’Europe à visage humain. 
Nous allons par exemple suivre un couple d’Italiens, Elena et Gianluca, 36 et 32 ans, coiffeurs depuis 
quatre ans à Strasbourg, qui viennent de racheter un salon de coiffure.  

➤ L'Europe et moi  
Chaque lundi, la rédaction de France 3 Alsace vous donne rendez-vous pour une chronique L’Europe 
et moi, ou comment l’Europe intervient dans notre quotidien. 
 

👉 Retrouvez "les zastuces pour bien vieillir", des programmes courts diffusés du lundi au vendredi 

dans votre ICI 12/13. 
 
 
 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 

👉 Les rédactions de France 3 Grand Est, très engagées sur les questions européennes, se mobilisent 

à l’occasion du scrutin européen et proposent une programmation spéciale jusqu’aux élections 
européennes.  

➤ Portraits d'Européens  

Plusieurs portraits d'Européens vivant dans le Grand Est seront à découvrir tout au long de la 
semaine du 27 mai, dans les éditions d'information. C’est l’Europe à visage humain. 
Nous allons par exemple suivre un couple d’Italiens, Elena et Gianluca, 36 et 32 ans, coiffeurs depuis 
quatre ans à Strasbourg, qui viennent de racheter un salon de coiffure.  

➤ Parole aux candidats  

Toute la semaine du 27 au 31 mai, la rédaction propose des dossiers dédiés aux élections 
européennes en donnant la parole aux différentes listes dans les éditions d'information. 
 

👉 Retrouvez "les zastuces pour bien vieillir", des programmes courts diffusés du lundi au vendredi 

dans votre ICI 12/13. 
 
 



 
 
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 

👉 Les rédactions de France 3 Grand Est, très engagées sur les questions européennes, se mobilisent 

à l’occasion du scrutin européen et proposent une programmation spéciale jusqu’aux élections 
européennes.  

➤ Portraits d'Européens  

Plusieurs portraits d'Européens vivant dans le Grand Est seront à découvrir tout au long de la 
semaine du 27 mai, dans les éditions d'information. C’est l’Europe à visage humain. 
Nous allons par exemple suivre un couple d’Italiens, Elena et Gianluca, 36 et 32 ans, coiffeurs depuis 
quatre ans à Strasbourg, qui viennent de racheter un salon de coiffure.  

➤ Parlons d'Europe  

 Lundi 27 mai : la rédaction de France 3 Lorraine propose des éditions spéciales ICI 
12/13 et ICI 19/20 "Parlons d’Europe" depuis la Maison Robert Schuman à Scy-Chazelles (57) 
ainsi que depuis le Luxembourg, 3e capitale européenne avec ses institutions européennes.  

 Toute la semaine du 27 au 31 mai, le créneau local face-à-face sera consacré à la 
manière dont l’Europe impacte notre quotidien.   

 

👉 Retrouvez "les zastuces pour bien vieillir", des programmes courts diffusés du lundi au vendredi 

dans votre ICI 12/13. 
 
 
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Avec Ùf de Spür "sur les traces de" on vous dévoile l’origine et 
l'histoire de certaines traditions et de nos contes et légendes. Après Rund Um, place à l’analyse de 
l’actualité, avec réactivité et convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, 
pour un éclairage en proximité de l’information.  
 

👉 Les rédactions de France 3 Grand Est, très engagées sur les questions européennes, se 

mobilisent à l’occasion du scrutin européen et proposent une programmation spéciale 
jusqu’aux élections européennes.  

➤ Portraits d'Européens  

Plusieurs portraits d'Européens vivant dans le Grand Est seront à découvrir tout au long de la 
semaine du 27 mai, dans les éditions d'information. C’est l’Europe à visage humain. 
Nous allons par exemple suivre un couple d’Italiens, Elena et Gianluca, 36 et 32 ans, coiffeurs depuis 
quatre ans à Strasbourg, qui viennent de racheter un salon de coiffure.  

➤ L'Europe et moi  

Chaque lundi, la rédaction de France 3 Alsace vous donne rendez-vous pour une chronique L’Europe 
et moi, ou comment l’Europe intervient dans notre quotidien. 
 
 
 
 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 



A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 

👉 Les rédactions de France 3 Grand Est, très engagées sur les questions européennes, se 
mobilisent à l’occasion du scrutin européen et proposent une programmation spéciale 
jusqu’aux élections européennes.  

➤ Portraits d'Européens  

Plusieurs portraits d'Européens vivant dans le Grand Est seront à découvrir tout au long de la 
semaine du 27 mai, dans les éditions d'information. C’est l’Europe à visage humain. 
Nous allons par exemple suivre un couple d’Italiens, Elena et Gianluca, 36 et 32 ans, coiffeurs depuis 
quatre ans à Strasbourg, qui viennent de racheter un salon de coiffure.  

➤ Parole aux candidats  

Toute la semaine du 27 au 31 mai, la rédaction propose des dossiers dédiés aux élections 
européennes en donnant la parole aux différentes listes dans les éditions d'information. 
 
 
 
 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 

👉 Les rédactions de France 3 Grand Est, très engagées sur les questions européennes, se 

mobilisent à l’occasion du scrutin européen et proposent une programmation spéciale 
jusqu’aux élections européennes.  

➤ Portraits d'Européens  

Plusieurs portraits d'Européens vivant dans le Grand Est seront à découvrir tout au long de la 
semaine du 27 mai, dans les éditions d'information. C’est l’Europe à visage humain. 
Nous allons par exemple suivre un couple d’Italiens, Elena et Gianluca, 36 et 32 ans, coiffeurs depuis 
quatre ans à Strasbourg, qui viennent de racheter un salon de coiffure.  

➤ Parlons d'Europe  

 Lundi 27 mai : la rédaction de France 3 Lorraine propose des éditions spéciales ICI 
12/13 et ICI 19/20 "Parlons d’Europe" depuis la Maison Robert Schuman à Scy-Chazelles (57) 
ainsi que depuis le Luxembourg, 3e capitale européenne avec ses institutions européennes.  

 Toute la semaine du 27 au 31 mai, le créneau local face-à-face sera consacré à la 
manière dont l’Europe impacte notre quotidien.   

 
 
 
 

MERCREDI SOIR 29 mai 2024   
2e partie de soirée Enquêtes de région : Résistances    
52' 
Inédit 
Présentation : Sylvie Malal  

Résister, s’opposer, ne pas céder, tenir bon… Depuis le 20e siècle, le terme de "résistance" est 
souvent associé à un mouvement qui s’oppose à l’occupation d’un pays. Mais les résistances peuvent 
être multiples et employer des voies très différentes pour arriver à leurs fins.  
Depuis l’Université de Strasbourg, seule institution à avoir reçu la médaille de la résistance, nous 



allons partir à la rencontre de personnes aux horizons très divers mais qui, chacune à leur manière, 
essaye de défendre ses convictions. Résistances, c’est le nouveau numéro d’Enquêtes de Région. 
 
Sylvie Malal sera en compagnie de plusieurs invités dont Alain Beretz, ancien président de 
l’Université de Strasbourg, Mathieu Schneider, vice-président de l’Université de Strasbourg et 
Diako Alevi, réfugié iranien. 
Avec trois magazines inédits :  

👉 Le chant résistant des Palestiniennes - (Reportage en Alsace) 

Certains choisissent de résister par l’intermédiaire de l’art. En septembre 2023 (avant la date fatidique 
du 7 octobre…) un groupe d’artistes palestiniens, des danseurs et des chanteurs provenant d’un 
camp de réfugiés de Bethléem, étaient les invités de la 70e édition du festival Musica à Strasbourg. 
Bien loin de l’Intifada, ces artistes témoignent de leur résistance à l’oppression via la musique, le 
chant, la danse. 

👉 Ils défendent leur territoire rural - (Reportage en Lorraine) 

Trois hommes, un maire, un prêtre et un vétérinaire, ont un point commun : défendre l’idée que le 
monde rural n’est pas un monde en perdition. Et chacun à leur manière, ils œuvrent au quotidien pour 
le prouver. 

👉 Les néo-féministes - (Reportage en Champagne-Ardenne) 

Si la liberté est une valeur fondamentale, l’égalité l’est aussi, un mot qui fait figure de Graal pour des 
générations de femmes. A Reims, un festival 100% féminin, le Pop Women festival cherche à 
renverser l’ordre établi de ces grands rendez-vous culturels où les femmes sont quasi 
systématiquement minoritaires. 
 

Suivi de Louis Schittly, de terre et de guerre 
52' 
Auteur-Réalisateur : Vincent Froehly 
Coproduction : France 3 Grand Est / Supermouche Productions  

C’est l’histoire d’un fils de paysan, devenu médecin-humaniste et écrivain, co-fondateur de 
Médecins Sans Frontières.  
C’est l’histoire d’un homme qui voulait changer le monde, mais que le monde a fini par changer… 
Louis Schittly est né en 1938, dans une famille paysanne d’un petit village du Sundgau, à 
Bernwiller, au sud de l’Alsace.  
Il était destiné à reprendre la ferme familiale, mais les histoires de guerre qui ont bercé son enfance 
changent ses rêves. Il devient médecin et veut exercer là où il est le plus utile.  
Les guerres se succéderont durant des années : Biafra, Vietnam, Afghanistan, Sud-Soudan...  
En 1969, le Nigéria en guerre contre le Biafra utilise la famine comme une arme de guerre. Louis et 
tous les médecins de la Croix Rouge Française sauvent des milliers d’enfants.  
Lorsque tous les autres fuient, Louis et ses amis restent. Le monde entier les surnommera les French 
Doctors ; ceux-là même qui créeront Médecins Sans Frontières avec Bernard Kouchner… 
 
 
 

JEUDI SOIR 30 mai 2024   
2e partie de soirée Motoball  
52' 
Auteur-Réalisateur : Edith Chapin 
Coproduction France 3 Grand Est / 10.7 productions 

Dans l’Aube, Jérémie, Quentin, Jean-Marc, Sébastien et Roman sont d’indéniables stars 
locales. Inséparables, ils jouent ensemble dans un club de motoball : "le Suma".  
Jean-Louis, un agriculteur bénévole du club, et Sébastien, leur entraîneur charismatique, les 
accompagnent. Le football à moto se joue avec un ballon, une équipe de quatre pilotes sur des motos 
et un gardien de but. Motoball suit leur parcours durant l’été de la Coupe de France, un moment de 
l’année où se bousculent barbecues entre amis, réunions familiales, du rodéo-moto en pleine 
campagne, entraînements, matchs, travail en chaudronnerie, boucherie ou comptabilité. Avec 
d’autres membres du club, tous considèrent le club Suma comme leur "autre famille". Cette année, ils 
feront tout pour remporter une nouvelle fois la coupe de France. À rebours des idées reçues, le film 
dresse le portrait d'une campagne qui regorge d'énergie, et qui fait exister fièrement une culture 
collective populaire. 
 

Suivi de DANS LE GRAND BAIN : comment les Français ont appris à nager 



52' 
Autrices : Emilie Dumarest et Anne-Cécile Genre 
Réalisatrice : Anne-Cécile Genre  
Coproduction : France 3 Grand Est / France 3 Auvergne Rhône Alpes / Lucien TV  
Avec la participation de Public Sénat 

Cette histoire est une histoire vraie. C’est celle de la France et des Français qui se jettent à l’eau.  
Ce documentaire relate 150 ans de l’épopée de la natation française, de la fin du XIXe siècle à nos 
jours, en passant par l’emblématique programme 1000 piscines des années 60 et 70.  
Un dessein ambitieux, d’envergure nationale, sans précédent dans l’histoire du sport français. Ou 
comment une vision politique a fait de la France l’une des meilleures nations mondiales dans le 
domaine de la natation.  
Par le prisme de l'intime et du quotidien - qui n'a pas un souvenir lié à la piscine ? - ce documentaire 
nous ouvre les portes d'une histoire contemporaine qui va particulièrement résonner lors des Jeux 
Olympiques 2024. 
 
 


