
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

FRANCE 3 ALSACE 
FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE 

FRANCE 3 LORRAINE 
 

samedi 11/05 – vendredi 17/05/2024 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 
 

Samedi 11 mai 2024  
 

11h15 Stamm & Co "de sortie"  ALSACE 

26' 
Stamm & Co "de sortie", c’est l’émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le 
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-être, nutrition, artisanat, maquillage, 
magie, … Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la 
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles à découvrir en famille sur le territoire.    
 
 

11h15 Homard et cordon bleu  LO-CA 
26' 
Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part à la rencontre d’inconnus à travers la Bretagne. Il s’invite 
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relèvent le 
défi de concocter un plat de chef. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 
 

Dimanche 12 mai 2024  
 

09h50 Sùnndi's Kàter   ALSACE 

26' 
Présentation : Philippe Sandmann 



Philippe Sandmann est en prison parce qu'il a vendu des graines... interdites par la loi. Vous le 
connaissez, vous, le catalogue des semences ? Pendant ce temps, Bruno et Nathalie dissertent sur 
les couples qui vivent séparément. C’est à la mode parait-il. Elle trouve ça romanesque. Lui oppose 
des arguments logistiques. Alors que l'envoyé spécial revient d'une manifestation sur l'âge de la 
retraite où il a aimé l'ambiance, un autre psychodrame pointe son nez … celui des déserts médicaux. 
Hum hum, faut réfléchir à deux fois avant de partir en week-end dans un coin reculé et risquer d'y 
tomber malade ou de se blesser. Un homme médiocre, c'est ainsi que Philippe caractérise son 
invité. Il ne fait pas de vague, ne laissera aucune marque dans l'Histoire et s'en fiche carrément. 
D'ailleurs, dès la fin de l'émission Philippe l'a oublié ! 
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 

Christian Hahn reçoit Manon Zinck, passionnée par la langue alsacienne, qui vit pleinement avec 
son temps et qui oeuvre à partager sa langue en favorisant sa transmission avec l’aide de deux 
marionnettes : Hafele et Storichele. 
 
 
 

11h00 Dimanche en politique – Europe   attention horaire avancé et durée allongée 

Du 6 au 9 juin, lors des élections européennes, les citoyens des pays de l'Union européenne vont élire 
leurs représentants en tant que députés européens. Le Parlement européen est la seule assemblée 
transnationale élue directement au monde. Les membres du Parlement européen représentent les 
intérêts des citoyens et citoyennes de l'UE.  
Pour mieux comprendre les enjeux, France 3 vous propose des émissions spéciales les 5 et 12 mai, à 
revoir via la plateforme france.tv.  
 

👉 Crise migratoire : la faute à l'Europe ?  
Production : France Télévisions / France 3 Côte d'Azur - Présentation : Henri Migout  

Emission spéciale – de 35 minutes - enregistrée au cœur du Parlement européen à Strasbourg, 
diffusée sur l'ensemble du réseau régional et sur France.tv.   
Avec : 

 Fabrice Leggeri, Rassemblement national 

 François-Xavier Bellamy, Les Républicains 

 Damien Carême, La France Insoumise 

 Interview enregistrée de Marion Maréchal, Reconquête. 

 En duplex, l'association UTOPIA 56 qui s'occupe des migrants dans les Hauts-de-France  
Point sur les chiffres des migrants en France et en Europe avec un sujet réalisé par Bourgogne 
Franche-Comté. 
 
 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Succulent !  
Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et 
Centre-Val de Loire. 

26'  
Inédit 
Raconté par Marie Montuir  
Réalisation : Guillaume Leblond  
Production : Eden  

LA CONFITURE 



La confiture, on la tartine, on l’étale, on la transforme. Qu’elle soit traditionnelle aux fruits, comme chez 
Jacques Leuliet, très alsacienne comme chez Christine Ferber, innovante et même crue comme aux 
confitures du Climont, ou encore aux légumes comme chez Marion Giannelli et Margo Millet, la 
confiture occupe une place de choix sur nos tables de petit-déjeuner. Parce que c’est dans les bonnes 
bassines en cuivre que l’on fait les bonnes confitures, tour d’horizon sur les célèbres confitures et 
gelées et les secrets de fabrication. Bon régal !  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

👉 Jusqu'au 21 juillet : l'aventure olympique sur France 3 Alsace  

Tous les dimanches dans ICI 19/20, suivez l'aventure olympique avec France 3 Alsace et sa page 
spéciale "Faites vos Jeux". Retrouvez la série "A eux les Jeux", les actus des Jeux Olympiques et 
Paralympiques de la semaine et de nos athlètes alsaciens, un invité, des rencontres et "Un jour aux 
Jeux", la rétrospective avec l'INA. 
 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

👉  [Page spéciale Paris 2024] Les Jeux vus d’ici   

Tous les dimanches dans ICI 19/20, France 3 Champagne-Ardenne fait vivre l’esprit olympique de la 
région avec une page spéciale. Mettre en lumière les initiatives locales, présenter des athlètes, 
anciens médaillés, entraîneurs et bénévoles de la région, faire découvrir les lieux « Terres de jeux », 
les délégations et les clubs de la Marne, les Ardennes, l’Aube et la Haute-Marne, autant de 
thématiques qui seront abordées chaque semaine jusqu’à la fin du mois de juillet 2024. 
 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 
 

Du lundi 13 au vendredi 17 mai 2024 
 

07h00 ICI matin  ALSACE 
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 
bien commencer la journée.  
 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : Documentaire (52')  
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de L'école des vétos (26') 
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)  ALS  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 

10h10 Dans votre région, la suite (1/2)  
➤ DECOUVERTE   

"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  
MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 
VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 
VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 



 
 

10h40 Dans votre région, la suite (2/2)  
➤ CUISINE  

Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 

👉 Retrouvez "les zastuces pour bien vieillir", des programmes courts diffusés du lundi au vendredi 

dans votre ICI 12/13. 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  

👉 Retrouvez "les zastuces pour bien vieillir", des programmes courts diffusés du lundi au vendredi 

dans votre ICI 12/13. 
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  

👉 Retrouvez "les zastuces pour bien vieillir", des programmes courts diffusés du lundi au vendredi 

dans votre ICI 12/13. 
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Avec Ùf de Spür "sur les traces de" on vous dévoile l’origine et 
l'histoire de certaines traditions et de nos contes et légendes. Après Rund Um, place à l’analyse de 
l’actualité, avec réactivité et convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, 
pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
 



 
 

👉 Amoureux de course à pied, France 3 Alsace vous fait vivre la 2e édition du Trail Alsace 

Grand Est by UTMB  

Après une première édition exceptionnelle, le Trail Alsace Grand Est by UTMB revient en Alsace du 
17 au 20 mai 2024. Avec Karine Gélébart, Manuel Goetz, Noémie Gaschy et la rédaction de France 3 
Alsace, rejoignez les coureurs locaux et internationaux, pour vivre une expérience immersive 
exceptionnelle au cœur de notre patrimoine alsacien.  
Le Trail Alsace Grand Est by UTMB dans vos éditions d'information :  

👉 ICI 19/20 - Vendredi 17 mai :  

Coup d'envoi de la course reine longue de 171km qui s'adresse aux plus aguerris. Noémie Gaschy 
sera en direct de Colmar pour nous faire vivre le départ. L'occasion d'évoquer aussi l'engouement de 
la course à pied en Alsace. Depuis septembre 2023, les organisateurs des épreuves comptent jusqu'à 
40% d'inscrits en plus. 

👉 ICI 12/13 - Samedi 18 mai :  

On vous fera vivre la course au plus près des coureurs. Manuel Goetz sera au point de ravitaillement 
de Klingenthal tandis que nos regards se tourneront vers la ligne d'arrivée depuis les remparts 
d'Obernai. 

👉 ICI 19/20 - Samedi 18 mai :  

Le dépassement de soi au cœur de cette édition avec la réaction des vainqueurs – homme et femme, 
et le premier Alsacien invité de Karine Gélébart en direct depuis les remparts d'Obernai. Manuel 
Goetz interviendra depuis le point de ravitaillement à Barr. Et vous découvrirez l'abnégation des 
coureurs avec l'une de nos équipes qui les aura suivi pendant la nuit.  
La 2e édition du Trail Alsace Grand Est by UTMB : un événement sportif à suivre sur France 3 Alsace 
et sur la plateforme France.tv.  
 
 
 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 
 
 
 

JEUDI SOIR 16 mai 2024   
2e partie de soirée Une vie en musique 
Un documentaire issu de la collection Fini, la bamboche ?  

52' 
Réalisateur : Jean Luc Cesco 
Coproduction : Faites un vœu / France 3 Bourgogne Franche-Comté 

Il s’appelle Gilles et c’est un de mes copains d’enfance. De la petite bande de notre village du sud 
Bourgogne, c’est le seul qui aimait la musette et jouait de l’accordéon.  



50 ans plus tard, la musique rythme encore toute sa vie. Avec la même énergie, en orchestre ou en 
solo, il anime les fêtes, les thés dansants, les Ehpads.  
Comment être musicien dans un coin perdu ? L’heure de la retraite approche, son public a vieilli, mais 
Gilles n’est pas prêt à s’arrêter de vous faire danser.  
Laissez-moi vous emmener dans le Charolais au rythme endiablé de la valse musette, de la 
polka et du paso doble. La musique, ça conserve !  
 

Suivi de Chanson d'amour 
52' 
Réalisation : Hervé Roesch  
Coproduction : France 3 Grand Est / Ana Films    

Amour, bonheur et paysages alpins, ce sont les trois ingrédients majeurs de la recette des chansons 
de Volksmusik, une tradition tyrolienne qui connaît de nombreux adeptes en pays germanophones. 
Fondateurs d’un fan club alsacien de Volksmusik, Raymonde et Jean-Martin, les parents du 
réalisateur, parcourent des centaines de kilomètres pour assister aux concerts de leurs idoles Mario et 
Christoph, des stars qui font rêver des midinettes de 50 à 90 ans ! Au pays de Heidi et Sissi, 
Raymonde et Jean-Martin ont trouvé une nouvelle raison de vivre à l’aube de leur retraite, quand ils 
ont créé ce fan club. Cet univers kitschissime les a même aidés à lutter contre la maladie, un vrai 
dérivatif aux angoisses existentielles.  
Avec humour mais aussi tendresse, le réalisateur observe les effets magiques de ce monde de 
culture populaire, un peu hors du temps, auprès de ses adeptes. Un film feel good, comme une 
chanson d’amour.  
 
 


