
GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
FRANCE 3 ALSACE 

FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE 
FRANCE 3 LORRAINE 

 
samedi 04/05 – vendredi 10/05/2024 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 

Samedi 4 mai 2024  
 

11h15 En terre animale  
26' 
Passion, émotion, originalité et découverte pourraient être mots-clés pour définir cette émission 
consacrée au monde animalier. Présentée par Franck Menestret et sa chienne Golden Retriever 
Muffin, ce rendez-vous des amoureux des animaux fait la part belle à tous nos amis à poils ou à 
plumes, qu'il s'agisse d'animaux de compagnie, d'élevage ou encore de la faune sauvage.  

👉  Samedi 4 mai : LES ANIMAUX UTILES 

 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 

12h55 Courants d'Est  
26'  
Inédit 
SONIA, UNE CHAMPIONNE HORS-NORME 
Réalisation : Damien Pourageaux - Présentation : Carine Aigon  

Cette semaine, Carine Aigon part à la découverte du monde handisport aux côtés d’une athlète 
exceptionnelle, Sonia Heckel ! Il y a 15 ans, cette nancéenne s’est prise de passion pour la boccia, 
une sorte de pétanque en fauteuil, réservée aux personnes porteuses d’un handicap lourd. Sacrée 
championne d’Europe il y a quelques années, elle a désormais le regard tourné vers les JO de Paris.  
Sonia propose à Carine de découvrir une boutique spécialisée en jeux de sociétés, son autre grande 
passion. Elles rejoignent ensuite son appartement, dans lequel elle vit en colocation avec son 
assistant Florent Brachet. Le lendemain, Carine rejoint Sonia et sa sœur jumelle, Anaïs Heckel. Les 
deux sœurs, atteintes de la même maladie, partagent toutes deux un amour indéfectible pour le sport. 
Anaïs, qui en a aussi fait son métier, organise différents évènements dédiés à la promotion du 
handisport.  
 
 

15h35 Billère / Sélestat : Handball Match ProLigue J-29  diffusion ALSACE  
EN DIRECT 
Le SAHB se déplace en Nouvelle-Aquitaine, pour affronter le club béarnais BHB Pau Pyrénées dans 
le cadre de la 29e journée de ProLigue.  
Objectif : assurer sa place en Play Off et prendre une revanche pour Sélestat (4e au classement au 16 
avril) face à un adversaire actuellement moins bien positionné (9e), mais qui est invaincu face aux 
Alsaciens depuis quatre matchs. 

👉  Rendez-vous samedi 4 mai dès 15h35, pour la rencontre ProLigue BILLERE vs SELESTAT.  

Un duel à vivre en direct sur France 3 Alsace, grandest.france3.fr et france.tv. 

🎤 Un match commenté par François Busson et Arnaud Villedieu, et en bord de terrain : Raphaëlle 

Talbot. 
Allez les Violets ! 
  

https://france3-regions.francetvinfo.fr/grand-est/
https://www.france.tv/france-3/grand-est/


 
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Dimanche 5 mai 2024  
 

09h50 Sùnndi's Kàter   ALSACE 

26' 
Inédit 

Philippe déteste Noël depuis ses 8 ans où il n'a pas reçu le bon cadeau. Du coup il veut détruire les 
marchés, le consumérisme, le Père Noël Coca Cola,… Il pense aussi à se faire cryogéniser. 
L'occasion d'aborder la question de l'immortalité. Alors que les Clodos dormaient, ils sont réveillés par 
la fashion week : un déluge de dépenses pas écolo pour elle, mais de l'art pour lui. Une voiture qui 
tombe en rade ? Rien de mieux pour qu'Elon Musk débarque et propose sa voiture autonome … 
Pendant ce temps, Fuchs News veut piéger son invité expert en dérèglement climatique, puisque le 
dérèglement n'existe pas ! Catastrophe : une loi va bientôt entrer en vigueur pour interdire les gros 
mots à la télévision. Mme Streckdefinger, l’experte des Belles Insultes, est une active militante contre 
cette loi. Lorsqu’un policier débarque en plateau pour donner les premières contraventions, elle va 
s’en donner à cœur joie, expliquant pourquoi les insultes sont indispensables. 
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Inédit   
Présentation : Christian Hahn 

Christian HAHN reçoit Sébastien Troendlé à l’occasion du festival On the Mississipi consacré au 
ragtime, boogie-woogie, stride ou blues, et qui nous plongera au coeur des musiques afro-
américaines entre Ostwald, Strasbourg et Saint-Louis en Alsace.  
 
 

11h00 Dimanche en politique – Europe attention horaire avancé et durée allongée 
Production : France Télévisions / France 3 Pays de la Loire 

Emission spéciale – de 35 minutes - enregistrée au cœur du Parlement européen à Bruxelles, diffusée 
sur l'ensemble du réseau régional et sur France.tv  

👉 Crise agricole : la faute à l'Europe ?  

A l'occasion de la dernière session de la mandature, Virginie Charbonneau se rendra au Parlement 
européen à Bruxelles pour une émission dédiée à la crise agricole.  
Cette crise n'a d'ailleurs pas touché que la France. Beaucoup d’autres agriculteurs en Europe ont 
manifesté leur colère en début d’année, face à des revenus trop faibles. Régulièrement pointée du 
doigt par les agriculteurs mais aussi des politiques, la PAC (Politique Agricole Commune) premier 
budget de l’Union Européenne sera au centre du débat.  
Après la diffusion d'une séquence avec Jérôme Bayle, éleveur en Haute-Garonne et figure de la 
colère des agriculteurs, à l'origine des premiers barrages routiers en France, il interpellera les députés 
présents en plateau : 

 Benoît Biteau, député européen écologiste (agriculteur installé en Charente-Maritime) 

 Gilles Lebreton, député européen RN (Bretagne – Normandie) 

 Christophe Clergeau, député européen socialiste (Pays de la Loire) 

 Jérémy Decerle, député européen Renew (agriculteur en Saône-et-Loire) 
Retrouvez aussi l'interview d’un représentant du PCF, parti communiste français 
 
 



12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Succulent !  
Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et 
Centre-Val de Loire. 

26'  
Inédit 
Raconté par Marie Montuir  
Réalisation : Guillaume Leblond  
Production : Eden  

Les bocaux se transmettent de génération en génération, ou presque ! Pour conserver, 
sublimer ou économiser, voici un éventail des techniques de conservation en bocal.  
Pour préparer l’hiver et faire des économies, les conserves en bocal peuvent-être de véritables alliés. 
Petit tour d’horizons des différentes techniques :  
Nous commençons à la ferme Saint-André, où la quasi-totalité de la production finit dans des bocaux 
en verre. Nous continuons chez Maryvonne et Morgane, les pros du bocal, pour un cours sur la 
technique de la saumure. Nous allons ensuite dans un verger abandonné, où l’association des 
Retoqués sauve les légumes moches ou abîmés pour les transformer.  
Nous atterrissons ensuite chez Guillaume, restaurateur ayant adapté son concept de bocaux à 
emporter en dégustation au sein de son restaurant.  
Les bocaux maison, c’est vraiment le réflexe économique, écologique et pratique à adopter !  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

👉 Jusqu'au 21 juillet : l'aventure olympique sur France 3 Alsace  

Tous les dimanches dans ICI 19/20, suivez l'aventure olympique avec France 3 Alsace et sa page 
spéciale "Faites vos Jeux". Retrouvez la série "A eux les Jeux", les actus des Jeux Olympiques et 
Paralympiques de la semaine et de nos athlètes alsaciens, un invité, des rencontres et "Un jour aux 
Jeux", la rétrospective avec l'INA. 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

👉  [Page spéciale Paris 2024] Les Jeux vus d’ici   

Tous les dimanches dans ICI 19/20, France 3 Champagne-Ardenne fait vivre l’esprit olympique de la 
région avec une page spéciale. Mettre en lumière les initiatives locales, présenter des athlètes, 
anciens médaillés, entraîneurs et bénévoles de la région, faire découvrir les lieux « Terres de jeux », 
les délégations et les clubs de la Marne, les Ardennes, l’Aube et la Haute-Marne, autant de 
thématiques qui seront abordées chaque semaine jusqu’à la fin du mois de juillet 2024. 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Du lundi 6 au vendredi 10 mai 2024 
 

07h00 ICI matin  ALSACE  (sauf du 08 au 10/05)   
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 
bien commencer la journée.  
 
 

09h05 Dans votre région   (sauf du 08 au 10/05)   
LUNDI : Documentaire (52')  



MARDI : Enquêtes de région (52')  
 

10h10 Dans votre région, la suite (1/2) (sauf du 08 au 10/05)   

➤ DECOUVERTE   

"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  
MARDI : La tête à l'endroit (26')  
 

10h40 Dans votre région, la suite (2/2) (sauf du 08 au 10/05)   

➤ CUISINE  

Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Avec Ùf de Spür "sur les traces de" on vous dévoile l’origine et 
l'histoire de certaines traditions et de nos contes et légendes. Après Rund Um, place à l’analyse de 
l’actualité, avec réactivité et convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, 
pour un éclairage en proximité de l’information.  
 

👉 👉 "Strasbourg, capitale mondiale du livre"  

Du 23 avril au 6 mai, France 3 Alsace, en partenariat avec l'INA, diffuse quotidiennement, du 
lundi au vendredi entre 19h et 19h10, un module consacré à un lieu ou un personnage 



emblématique de la littérature alsacienne. Au programme : Tomi Ungerer, Claudie Hunzinger, la 
bibliothèque nationale et universitaire de Strasbourg, Claude Vigée, Agnès Ledig, Johannes 
Gutenberg, Sylvie Reff, la bibliothèque humaniste de Sélestat, René-Nicolas Ehni, Abd Al Malik. 
 
Lundi 06 : à l’école de l’excellence – J. Jung et T. Sitter 
Lycée d'excellence pour les métiers de la restauration, le lycée hôtelier d'Illkirch a rénové une grosse 
partie de ses locaux pour le plus grand plaisir des élèves et des professeurs dont certains sont MOF.  
Frach oda Frech : Alphone Brestenbach, profite de la retraite 
Mardi 07 : passion boulangère – A. Lehner et X. Ganye 
Matthieu Kayser est la 4e génération de boulangers dans la famille Kayser. Passionné par le pain et 
l'histoire de la boulangerie, il a reconstitué un ancien fournil du début des années 1900. Une 
transmission familiale qui a notamment abouti à un livre que père et fils ont écrit ensemble. 
Frach oda Frech : Monique Meyer, maire de Gunstett 
Mercredi 08 : incroyable Jean-Pierre Wermuth – N. Gaschy et V. Ruiz Suri 
Il a près de 90 ans, mais l’énergie et l’enthousiasme d’un jeune homme. Dimanche, il participera 
comme chaque année aux courses de Strasbourg. Nous allons essayer de suivre le rythme de Jean-
Pierre Wermuth. 
Frach oda Frech : Valérie Holdermann, institutrice 
Jeudi 09 : tournoi international de foot en marchant - N. Gaschy et A. Rapp 
Jouer au foot, mais sans courir… c’est devenu une habitude à Ebersheim. Il y a six ans, des anciens 
du club ont monté une section « football en marchant » ou « walking football ». Après des débuts 
laborieux, elle est désormais bien rodée. Elle compte de nombreux adeptes et va organiser ces 
vendredi et samedi son premier tournoi international avec des équipes de toute la France, de Suisse 
et d’Allemagne. Une belle promotion pour ce sport-loisir et santé.  
Frach oda Frech : Jean-Claude Buecher, vigneron 
Vendredi 10 : la maison de la manufacture – S. Hamm et A. Rapp 
La Maison de la manufacture conserve le patrimoine de la première manufacture d'armes blanches 
française créée en 1730 par Louis XV. Ateliers, collection de sabres, épées et cuirasses retracent une 
épopée industrielle unique en Alsace. Découverte de l'histoire de "la vallée des lames" avec le 
descendant du dernier graveur de la manufacture. 
Ùf de Spür : l’histoire des bancs reposoirs 
 
 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 
 
 

JEUDI SOIR 9 mai 2024  
2e partie de soirée L'expérience Ungemach, une histoire de l'eugénisme 
52' 
Auteur-Réalisateur : Vincent Gaullier et Jean-Jacques Lonni 
Coproduction : France 3 Grand Est / Sancho et compagnie, Look at sciences 
Avec la participation d’Histoire TV 



En 1924 est inaugurée à Strasbourg la Cité jardin Ungemach, destinée à des couples de « souches 
saines et fécondes ». Une fois sélectionnés, ils ont l’obligation de fonder des familles nombreuses, 
sinon le bail est dénoncé. 
Cette expérience, qui a reçu l’aval des autorités politiques et scientifiques et fasciné de nombreux 
pays, durera plus de 60 ans. 
Le film raconte le quotidien de cette cité eugéniste et l’inscrit dans l’Histoire de ce concept pseudo-
scientifique, de ses origines à ses résurgences contemporaines. 
 

Suivi de Sculpter la mémoire 
52' 
Auteur-Réalisateur : Jean-Marie Gigon  
Une production SaNoSi Productions, avec la participation de France Télévisions – France 3 Grand Est 
Avec le soutien de la PROCIREP – Société des Producteurs et de l’ANGOA et la participation du CNC 

À la mémoire de Pierre Rolinet (1922-2022), ancien résistant - déporté à Natzweiler-Struthof, un 
camp de concentration nazi en Alsace annexée.  
Sculpter la mémoire nous invite au cœur de la création d'une œuvre de la sculptrice Cécile Raynal.  
Le temps d'une semaine, l'artiste se rend chaque jour chez Pierre Rolinet, 98 ans et rescapé du camp 
de concentration nazi de Struthof (Alsace) pour faire émerger d'un bloc de terre, un portrait de Pierre. 
Pierre a des choses à dire, il ne viendra jamais à bout de son expérience dans les camps. Cécile 
l’écoute en modelant la terre, en choisissant ce que l’on gardera de Pierre, ce que l’on retiendra de lui. 
La caméra de Jean-Marie Gigon -  dans un va-et-vient complice et émouvant de la parole au regard - 
enregistre avec tendresse le récit de l'homme, les gestes de la femme et la naissance d'une pièce qui 
inscrira pour longtemps le regard de Pierre, tant dans nos mémoires que dans la mémoire. 
 


