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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 6 Avril 2024

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION
YIN YANG YOGA
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN
Une pratique pour étirer les jambes, ouvrir les hanches et libérer

les tensions .
Accessible a tous .

11.15 GOUT DES RENCONTRES (L) SAISON 16
CARRE AGNEAU AU NOUGAT ET MIEL A VOUTHON
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Preésentation: Justine PILUSO
Réalisation: Stéphane BODENNE

La cheffe Justine Piluso va essayer de ne pas se faire piquer car les
abeilles sont a l'honneur dans Le goiit des rencontres !

C'est a Feuillade, en Charente, qu'elle a rendez-vous avec ce petit
insecte royal. Ici Sophie et Franck cohabitent avec 100 ruches qui
n'abritent pas moins de 50 000 abeilles chacune.

Et puis, il sera temps pour Justine de se confronter a un animal un
peu plus doux que l'abeille : l'agneau. C'est chez Hervé qu'elle ira
chercher une piece de viande.

Elle retrouvera Sophie en cuisine pour réaliser une recette
sucrée-salée : un carré d'agneau pané au nougat et au pain d'épice.

11.45 #BIS
JEAN-LOUIS IRATZOKI 1 COUP DE COEUR
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

12.00 SPORTS D'ICI
SPORTS D'ICI(013)
durée: 17" MAGAZINE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Presentation: EMILIE MONTCHO

Magazine régional multi-sport

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(097)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(097)
durée : 11 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
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12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée : 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Des pelouses du Topl4 aux plus petits clubs amateurs, Rugby Magazine
part a la rencontre des passionnés de ballon ovale.

12.55

CHEZ JOEL

AVEC LES FRANGINES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Guillaume PEREZ

Les Frangines, interprétes des tubes « Donnez-moi », « Ensemble » ou
« Notre-Dame » sont les invitées de Joél Dupuch.

Ensemble, ils accueilleront 2 personnalités de la région
Nouvelle-Aquitaine : la charentaise Scarlett Chavignier fondatrice de
la marque de gdteaux « Marlette » et la basque d'adoption
Chloé de Bailliencourt, qui a crée la marque de vétements « Arsene et
les pipelettes »

19.00

HANDISPORT GO

PADEL FAUTEUIL
durée: 05 FORME AUTRE / SPORTS
AQUITAINE

Tanguy prend le service dans cet épisode sur le padel-fauteuil ! 11
va a la rencontre de trois joueurs, qui sont aussi trois copains et
trois blagueurs, sur la piste de padel-fauteuil du Domaine du Pinsan
a Eysines. Gagnera-t-il le service ou perdra-t-il sa raquette ?

19.10

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(097)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(097)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(097)

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.25

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(097)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 7 Avril 2024
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12.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(098)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(098)

durée : 13"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

ZAP ACTU

ZAP ACTU(014)

durée : 05" MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(098)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(098)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(098)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(098)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.55

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 8 Avril 2024

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(055)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(055)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT
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Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(004)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(055)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

PANAME

RUE VIVIENNE
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Locale Pays Basque

Présentation: Yvan HALLOUIN
Chroniqueur: Frédérick GERSAL

09.10

LIBERTE EGALITE, PERMIS B
durée: 52" DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Guillaume ESTIVIE

Ce film propose une immersion dans une auto-école du centre-ville de
Gueéret, chef-lieu du département de la Creuse.

Des premieres lecons jusqu'a l'examen final, des liens se tissent

entre les éléves et Sylvie la monitrice, patronne bienveillante de la
petite auto-école restée a taille humaine depuis les débuts.

Ici, ou l'éloignement géographique induit inévitablement un
¢eloignement culturel, économique et social, le permis de conduire
reste le précieux sésame vers un avenir meilleur

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N425 DU 08 04

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

AL DENTE
VEAU DE VILLE OU VEAU DES CHAMPS
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durée :

26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: EMMANUEL CARDI

Chaque semaine Romuald Royer, chef cuisinier bien connu, se rend dans
une région de Corse pour y partager un moment de convivialité a bord
de son food truck.

A chaque épisode, un produit, que l'on découvre par ses qualités
intrinséques, son histoire, son utilisation, ses propriétés, ses
déclinaisons. Installé dans un lieu emblématique de la région, une
place de village, un quartier, un site exceptionnel, le cuisinier

accueille un amateur, un passionné de cuisine, pour y réaliser avec

lui une recette traditionnelle, familiale, en tenant compte des
changements de modes de vie et des nouvelles tendances.

Un rendez-vous hebdomadaire pour parler de cuisine de fagon directe
et décomplexée, en tenant compte a la fois des changements de mode de
vie, des enjeux environnementaux, et des produits.

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS
JOURNAL DES SOLUTIONS(071)

durée :

13’ JOURNAL TELEVISE / Information

NOUVELLE AQUITAINE

12.15

ATELIER ZERO DECHET (L)
SAC-T-SHIRT-TV

durée :

01' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

Envie de faire vous-méme, d'agir pour la planéete, de faire des
économies ? C'est ce que vous propose Joséphine Dabilly dans
l'Atelier Zéro Déchet ! Retrouvez ses tutoriels simples et rapides
pour eviter le gaspillage, réduire ses déchets et mieux consommer
vont changer votre quotidien et vous permettre de vous rapprocher de
votre objectif #zerodéchet.

Présentation : Joséphine Dabilly

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(099)

durée :

01' JOURNAL TELEVISE / Météo

AQUITAINE

12.25

ICI12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(099)

durée :

24" JOURNAL TELEVISE / Information

AQUITAINE
EN DIRECT

18.55

GOULE D'AMOUR
UNE PETITE PLUME

durée :

01'  EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Une plume, de l'amour, des drames, une belle chanson !

19.05

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES
ICI119/20 AQUITAINE LES TITRES(070)

durée :

01' JOURNAL TELEVISE / Information
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AQUITAINE

EN DIRECT

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(099)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(099)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(065)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

IC119/20 - PERIGORDS /D,R

ICI 19/20 - PERIGORDS(069)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(069)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI119/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI119/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(069)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(099)

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(099)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 9 Avril 2024
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06.55

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(056)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(056)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(005)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(056)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

COURANTS D EST
PLOMBIERES-LES-BAINS COQUIN
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
Locale Pays Basque

Presentation: Carine AIGON

Chaque année autour de la Saint Valentin, le festival Erotic'Art
bouscule et émoustille la cité thermale de Plombieres-les-Bains.
Réchauffer les coeurs durant la période hivernale : telle est
l'ambition de Lucas Thiriat, vitrailliste a l'origine du festival.
Depuis 2017, autour de la Saint Valentin, Plombiéres-les-Bains
s'anime au rythme d'un festival érotique et artistique.

Carine part a la rencontre des organisateurs et artistes participant
au festival :

- Anne Haxaire, peintre plasticienne et organisatrice,

- Pierre Duval et sa compagne a la téte d'une association visant a
promouvoir l'Epinette des Vosges, un instrument local,

- Pierre Jacquin, brocanteur et spécialiste en luminaires. A quelques
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km de Plombiéres, a Val d'4jol, Carine rencontre Nadine Fiegel,
brasseuse et tricoteuse. Elle lui présente sa biére a base de plantes
aphrodisiaques spécialement congue pour le festival et coté couture,
Nadine créé des pieces pour le moins originales...

Réalisateur : Laurent Frappa

09.10

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA SUR CHAISE AU BUREAU AVEC VALERIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN
Voici quelques asanas (postures) faciles a réaliser au bureau ou chez

vous Si vous ne pouvez pratiquer sur votre tapis.
Niveau : Accessible a tous

09.35

CHEZ JOEL

AVEC LES FRANGINES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Guillaume PEREZ

Les Frangines, interprétes des tubes « Donnez-moi », « Ensemble » ou
« Notre-Dame » sont les invitées de Joél Dupuch.

Ensemble, ils accueilleront 2 personnalités de la région
Nouvelle-Aquitaine : la charentaise Scarlett Chavignier fondatrice de
la marque de gdteaux « Marlette » et la basque d'adoption
Chloé de Bailliencourt, qui a crée la marque de vétements « Arsene et
les pipelettes »

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N426 DU 09 04

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

LE GOUT DES RENCONTRES NORMANDES 2023
BROOKIE A LA BIERE A VALDALLIERE

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Le gotit des rencontres normandes prend ses quartiers en Normandie et
se propose de dresser un portrait sensible des Normands et Normandes
par le prisme de leur terroir et traditions culinaires. Le chef David
Gallienne part a la rencontre des hommes et des femmes de notre
région, a l'écoute de leurs histoires, a la découverte des produits,

des gouts et des repas qu'ils préparent et partagent. Votre nouveau
rendez-vous culinaire a consommer sans modération chaque samedi a
11h30 et le mercredi a 10h15 sur France 3 Normandie.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS
JOURNAL DES SOLUTIONS(072)
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durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

ATELIER ZERO DECHET (L)

PEINTURE - TV

durée: 01' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Envie de faire vous-méme, d'agir pour la planete, de faire des
économies ? C'est ce que vous propose Joséphine Dabilly dans
l'Atelier Zéro Déchet ! Retrouvez ses tutoriels simples et rapides
pour éviter le gaspillage, réduire ses déchets et mieux consommer
vont changer votre quotidien et vous permettre de vous rapprocher de
votre objectif #zerodéchet.

Présentation : Joséphine Dabilly

Production exécutive : Mstream

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(100)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(100)

durée : 24 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

GOULE D AMOUR
L AEVE DU MARAIS POITEVIN

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

La gravure d'un réseau hydrographique ressemblant au marais poitevin
téemoigne de l'extra-lucidité des Magdas.

19.05

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(071)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(100)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(100)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(066)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.
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19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS /D,R

ICI 19/20 - PERIGORDS(070)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI19/20 - PAU SUD AQUITAINE(070)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(070)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(100)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(100)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.55

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 10 Avril 2024

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(057)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(057)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
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commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55 ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(006)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00 ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(057)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30 LE TEMPS D'UN DETOUR

AU LAC DE VASSIVIERE AVEC DAVID LIVET
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
Locale Pays Basque

Présentation: Eric PERRIN
Le Limousin regorge de pépites pour tous les amateurs de grands

espaces et le lac de Vassiviere est un veéritable terrain d'aventures
qu'Eric Perrin va découvrir en compagnie de ses invités.

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION

YIN YANG YOGA
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN
Une pratique pour étirer les jambes, ouvrir les hanches et libérer

les tensions .
Accessible a tous .

09.35 SE REINVENTER

PETROLE LA GOUTTE QUI FAIT DEBORDER LE BASSIN
durée : 12"  MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Journaliste: Camille NOWAK

Au coeur de la forét de La Teste de Buch se trouve le gisement de

pétrole de Cazaux. Sur ce site sont forés 50 puits de pétrole il y en
aura peut-étre bientot 8 de plusc'est en tout cas ce qu'envisage la

societé qui l'exploite.

09.50 NOA SUR TERRE

LA FORMATION
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
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NOUVELLE AQUITAINE
Réalisation: JULIEN GARREAU

LA FORMATION

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N427 DU 10 04

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

GOUT DES RENCONTRES (L) SAISON 16

CARRE AGNEAU AU NOUGAT ET MIEL A VOUTHON
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Preésentation: Justine PILUSO
Réalisation: Stéphane BODENNE

La cheffe Justine Piluso va essayer de ne pas se faire piquer car les
abeilles sont a l'honneur dans Le goiit des rencontres !

C'est a Feuillade, en Charente, qu'elle a rendez-vous avec ce petit
insecte royal. Ici Sophie et Franck cohabitent avec 100 ruches qui
n'abritent pas moins de 50 000 abeilles chacune.

Et puis, il sera temps pour Justine de se confronter a un animal un
peu plus doux que l'abeille : l'agneau. C'est chez Hervé qu'elle ira
chercher une piece de viande.

Elle retrouvera Sophie en cuisine pour réaliser une recette
sucrée-salée : un carré d'agneau pané au nougat et au pain d'épice.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS

JOURNAL DES SOLUTIONS(073)

durée : 13'  JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

ATELIER ZERO DECHET (L)

PAPIER-RECYCLE-TV

durée: 01' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Envie de faire vous-méme, d'agir pour la planéete, de faire des
économies ? C'est ce que vous propose Joséphine Dabilly dans
l'Atelier Zéro Déchet ! Retrouvez ses tutoriels simples et rapides
pour éviter le gaspillage, réduire ses déchets et mieux consommer
vont changer votre quotidien et vous permettre de vous rapprocher de
votre objectif #zerodéchet.

Présentation : Joséphine Dabilly

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(101)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI12/13 - AQUITAINE
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ICI 12/13 - AQUITAINE(101)

durée : 24 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

GOULE D'AMOUR

LES OUMES DE Z
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Les magdas ont réussi a s'en débarrasser d'Eric, le précheur au coeur
sec !... Mais aujourd'hui, lui et ses hommes semblent revenir.

19.05

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(072)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(101)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(101)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(067)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

IC119/20 - PERIGORDS /D,R

ICI 19/20 - PERIGORDS(071)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(071)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(071)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT
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7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(101)

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(101)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.55

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 11 Avril 2024

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(058)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(058)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(007)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(058)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.
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08.30 ENVIE DEHORS'!
SARDINAH CUP
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Locale Pays Basque

Presentation:

Au départ de Saint-Gilles-Croix-de-Vie, en Vendee, cette compétition
au large a la voile est avant tout une course école. Organisée par le
Team Vendée Formation, la Sardinha Cup permet a des passionnés de
voiles de travailler sur l'organisation d'une course de A a Z. Sur

les pontons ou en mer, Julie va rencontrer les différents membres du
Team, parmi lesquels Charlotte Yven et Pierre Daniellot, deux jeunes
skippers en devenir.

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION
durée: 25" MAGAZINE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Un Flow pour activer ses chakras et faire circuler l'énergie dans le
corps tout entier.

Ouverture de coeur , de gorge ,des hanches,ancrage,torsions ...nous
allons tout aborder.

Accessible a tous en tenant compte des différentes options proposées.

09.35 MEDITERRANEO
durée : 25'
NOUVELLE AQUITAINE

Cette semaine dans Mediterraneo, nous découvrirons une facette
méconnue du Vatican, l'amour du sport avec les athletes du
Saint-Siége. Nous nous rendrons ensuite en Bosnie-Herzégovine, une
destination encore peu prisée des visiteurs malgré ses multiples
facettes. Enfin, cap sur la Camargue, a la rencontre de deux soeurs
manadieres passionnées par les taureaux.

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N428 DU 11 04
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35 NOS TERRES GOURMANDES

VICHY
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Nicolas MICHA
Interprétation: Carinne TEYSSANDIER

A l'instar de Charlie Bucket dans Charlie et la Chocolaterie, Carinne
Teyssandier a remporté le précieux ticket d'or qui lui ouvre les
portes de la célébre chocolaterie Valrhona.
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12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS
JOURNAL DES SOLUTIONS(074)

durée :

13’ JOURNAL TELEVISE / Information

NOUVELLE AQUITAINE

12.15

ATELIER ZERO DECHET (L)
DECO DE FETE - TV

durée :

01' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

Envie de faire vous-méme, d'agir pour la planéte, de faire des
économies ? C'est ce que vous propose Joséphine Dabilly dans
l'Atelier Zéro Déchet ! Retrouvez ses tutoriels simples et rapides
pour éviter le gaspillage, réduire ses déchets et mieux consommer
vont changer votre quotidien et vous permettre de vous rapprocher de
votre objectif #zerodéchet.

Présentation : Joséphine Dabilly

Production exécutive : Mstream

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(102)

durée :

01' JOURNAL TELEVISE / Météo

AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(102)

durée : 24" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
18.55 GOULE D AMOUR
LES DROLES DE CHIZE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Les classes vertes dans la forét de Chizé permettaient de développer
l'esprit des droles.

19.05

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES
ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(073)

durée :

01' JOURNAL TELEVISE / Information

AQUITAINE
EN DIRECT

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(102)

durée :

01' JOURNAL TELEVISE / Météo

AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(102)

durée :

01' JOURNAL TELEVISE / Météo

AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(068)

durée :

07' JOURNAL TELEVISE / Information
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Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI19/20 - PERIGORDS /D,R

ICI 19/20 - PERIGORDS(072)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(072)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(072)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(102)

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(102)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.50

BECAUD MON PERE
durée : 1h44' DOCUMENTAIRE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Marie-France BRIERE
Auteur: Marie-France BRIERE

Emily, la fille du chanteur Gilbert Bécaud a grandi dans la ferme du
Poitou ou son pere venait se reposer entre deux tournées

internationales. Toute petite, Emily a eu conscience que son pére

était quelqu'un d'extraordinaire, dont les chansons avaient été
interprétées par les plus grands. Elvis Presley, Frank Sinatra, Bob
Dylan, Nina Simone, Sonny and Cher ou James Brown lui ont fait cet
honneur. Avec les témoignages de Charles Aznavour, Serge Lama, Pétula
Clark, Julien Clerc et Patrick Bruel, notamment.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 12 Avril 2024
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06.55

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(059)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(059)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(008)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(059)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

CHRONIQUES D'EN HAUT
HAUTE LOIRE SUR LES PENTES DU MEZENC

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque
Présentation: Laurent GUILLAUME

Culminant a plus de 1750 métres d'altitude, le Mézenc est parfois
appelé le géant des Cévennes. A cheval entre Ardeche et Haute Loire,
ce sommet volcanique aux airs débonnaires sait se montrer impitoyable
lorsque la météo s'en méle...

09.10

UN PETIT PROBLEME AVEC L'ARGENT ?
durée: 52" DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Jean-Luc GUNST
Auteur: Jean-Luc GUNST
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Dans le service de soins en addictologie du centre hospitalier de
Chartres, des patients viennent en consultation pour soigner leur
avarice maladive. Les uns sont au début de leur prise en charge.
D'autres au milieu d'un processus introspectif long et compliqué ; un
veéritable parcours du combattant. Certains sont sur le chemin de la
guérison, armés pour sortir de ce cercle vicieux dont ils sont les
premieres victimes.

Psychothérapeutes, psychologues et psychiatres les aident a faire
enfin la paix avec eux-mémes et leur entourage.

Le dictionnaire Larousse définit l'avarice comme une « attitude,
caractere de quelqu'un qui restreint a l'exces

ses dépenses » et définit la radinerie comme « une avarice mesquine
».

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N429 BEST OF DU 12 04
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES
RAVIOLE PORC BOUILLON OIGNON

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Reéalisation: Guillaume CORONA

Le chef Fabrice Mignot et I'humoriste Caroline Estremo font revivre
« La Cuisine des Mousquetaires » émission culte des années 1980 et
1990 animée a l'époque par le duo Maité et Micheline. Fabrice et
Caroline vous proposent des recettes accessibles a tous, des astuces
du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des
téemoignages de producteurs-trices qui aiment leur métier Le chef et
son acolyte valorisent ces produits dans une émission pleine de fous
rires et de surprises.Dans un décor renouvelé et avec un ton débridé,
Fabrice Mignot et Caroline Estremo font donc renaitre La Cuisine des
Mousquetaires et vous invitent a passer a table. En multipliant les
clins d'oeil a Maité et a I'émission culte, ils vous entrainent dans

un tourbillon de rires et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de
La Cuisine des Mousquetaires et bon appétit !

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS

JOURNAL DES SOLUTIONS(075)

durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

ATELIER ZERO DECHET (L)

PRODUITS-MENAG-TV

durée: 01' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Envie de faire vous-méme, d'agir pour la planéete, de faire des
économies ? C'est ce que vous propose Joséphine Dabilly dans
l'Atelier Zéro Déchet ! Retrouvez ses tutoriels simples et rapides
pour éviter le gaspillage, réduire ses déchets et mieux consommer
vont changer votre quotidien et vous permettre de vous rapprocher de
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votre objectif #zerodéchet.
Présentation : Joséphine Dabilly

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(103)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(103)

durée : 24 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

GOULE D'AMOUR

UN MOTIF ART DECO
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Parmi les pierres de Lussac, certaines sont difficiles a
interpréter... Mais l'art n'est pas que figuratif ?!

19.05

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(074)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(103)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(103)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(069)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

IC119/20 - PERIGORDS /D,R

ICI 19/20 - PERIGORDS(073)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(073)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT
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7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(073)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(103)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(103)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




