
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

FRANCE 3 ALSACE 
FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE 

FRANCE 3 LORRAINE 
 

samedi 16/12 – vendredi 22/12/2023 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 

Samedi 16 décembre 2023  
 

11h15 Stamm & Co "de sortie"  ALSACE 

26' 
Stamm & Co "de sortie", c’est l’émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le 
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-être, nutrition, artisanat, maquillage, 
magie, … Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la 
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles à découvrir en famille sur le territoire.    
 

11h15 Homard et cordon bleu  LO-CA 
26' 
Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part à la rencontre d’inconnus à travers la Bretagne. Il s’invite 
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relèvent le 
défi de concocter un plat de chef. 
 
 

12h00 Sports d'ICI  
17'  
Présentation : Emilie Montcho 

Sports d’ICI est le rendez-vous de l’actualité sportive. Un magazine sportif multi-disciplines, qui vous 
emmène sur tous les terrains de sport, au cœur des événements sportifs de proximité. Analyses, 
interviews, coulisses, découvrez toutes les informations sur le monde du sport. Un magazine sportif 
made in régions, présenté par la journaliste et athlète Emilie Montcho. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monod  

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Courants d'Est  
26'  
Inédit 
Un Las Vegas en plein Alsace   
Présentation : Carine Aigon  
Réalisation : Jean-Yves Cauchard 

Carine Aigon nous emmène à Kirrwiller, dans les coulisses du Royal Palace, le 2e plus grand 
cabaret de France, juste après le Moulin Rouge.  
Dans le village situé à quelques kilomètres de Strasbourg, Carine rencontre Pierre Meyer. Le patron 
du Royal Palace a réussi le pari fou de transformer l’ancien dancing familial de ses parents en un 



véritable music-hall, accueillant chaque année plus de 200 000 spectateurs. Sur scène, un show à 
l’américaine : une quarantaine d’artistes venus du monde entier, pas moins de 300 costumes, des 
décors gigantesques et une scénographie à la pointe de la technologie. Carine se rend au lounge 
club, tenu par Matthieu Meyer, puis rencontre Audrey Louis-Kahn, danseuse ayant tout quitté pour 
faire carrière au Royal Palace ; Yoan Jacquet, instituteur de métier, qui s’est mis en disponibilité pour 
réaliser son rêve de chanteur ; et Pierre Marchand, jongleur de diabolo, aujourd’hui l’un des plus 
grands diaboliste au monde.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monod  

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

20h35 Le plus beau sapin  de Noël 
30'  
Jury : Alexis Le Rossignol, Karine Baste, Caroline Boeglin  

Réalisation : Guillaume Leblond  

Production : Eden   

Rédaction en chef : Marie Montuir 

Inédit 

En plein milieu du marché de Noël de Sélestat, la ville où est née la tradition du sapin pour les fêtes, 4 

passionnés de déco et amoureux de Noël s’affrontent pour confectionner le plus beau sapin de Noël. 

Et chacun a une idée bien précise de ce à quoi il doit ressembler ! A l'aide de leurs propres créations 

DIY et d'objets de décorations, les candidats vont devoir habiller leur arbre de Noël en 20 minutes 

seulement. Pour notre jury composé de Caroline Boeglin, décoratrice, Karine Baste, présentatrice et 

journaliste et Alexis Le Rossignol, humoriste, l'esthétisme et la créativité seront des critères 

essentiels pour élire le plus beau sapin de Noël. 

 

Dimanche 17 décembre 2023  
 

10h00 Sùnndi's Kàter   ALSACE 

26' 
Présentation : Philippe Sandmann 

Philippe est en blouse, les fesses à l'air ; eh oui il a subi une opération, en ambulatoire. Pour lui, 
l'hôpital n'est plus un lieu d'hospitalité mais un lieu de passage. Du coup il a laissé carte blanche à 
Pauline pour évoquer un sujet détente. Elle suggère le conflit israëlo-palestinien… L'invité, un idiot 
du village, vient expliquer son rôle social dans la commune, tout en précisant que son métier se fait 
rare à la campagne car tous.tes les idiot.e.s se retrouvent en ville… A côté de ça, sont abordés les 
ceintures de chasteté pour lesbiennes, les additifs ultra-polluants pour voitures, les pets et attaques 
"nucléaires", les lunettes qui donnent un regard d'expert, et j'en passe ! 
 
 

10h25 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Inédit   
Présentation : Christian Hahn 

Christian Hahn reçoit Pierre Specker qui vient de sortir son nouveau CD : L’Alsace éternelle - Im 
Ewiga Elsàss. Il sera accompagné de la chanteuse Armina, originaire des Philippines, qui est très à 
l’aise en alsacien dans la version sundgauvienne. 
 
 

11h25 Dimanche en politique – Europe 
26'  
Présentation : Christine Boos   



Rendez-vous une fois par mois pour répondre aux enjeux forts d’information et de décryptage des 
questions européennes.  
 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monod  

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Succulent !  
26'  
Inédit 
Raconté par Marie Montuir  
Réalisation : Guillaume Leblond  
Production : Eden  

Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et 
Centre-Val de Loire. 

Le monde de l’escargot est fascinant, mêlant tradition, légendes et nature. 
Pour l’explorer, on commence par aller ramasser l’escargot de Bourgogne. Tranquillement, l’espèce 
reine des gastronomes se dévoile en Côte-d’Or par des ramasseurs aguerris pleins d’anecdotes. Puis 
on prépare une persillade “à la Bourguignonne” dans les règles de l’art avec de l’ail, du persil, du 
beurre et la touche secrète. Chez un escargotier, on découvre plusieurs espèces méticuleusement 
travaillées et la production de persillade à grande échelle. Des héliciculteurs nous racontent l’élevage 
exigeant du petit gastéropode tandis que le chef dijonnais William Frachot reproduit son univers dans 
une assiette savoureuse. C’est ce qu’on appelle faire le tour de la coquille. 
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monod  

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Du lundi 18 au vendredi 22 décembre 2023 
 

07h00 ICI matin  ALSACE 
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 

bien commencer la journée. 👉  

 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de Des fourmis dans les jambes (26') 
JEUDI : Documentaire (52') 
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)  ALS  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 

10h10 Dans votre région, la suite (1/2)  
➤ DECOUVERTE   



"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  
MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 
VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 
VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 
 
 

10h40 Dans votre région, la suite (2/2)  
➤ CUISINE  

Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monod  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Après Rund Um, place à l’analyse de l’actualité, avec réactivité et 
convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, pour un éclairage en proximité 
de l’information.  
 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  



Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monod. 

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 
 
 

JEUDI SOIR 21 décembre 2023   
2e partie de soirée Retour au charbon  
52' 
Inédit     
Un film de Alexis et Yannis Metzinger 
Coproduction : France 3 Grand Est / CERIGO Films 
Avec le soutien de la Région Grand Est, Procirep/angoa 
Avec la participation du CNC 

Fermée en mars 2022 pour des raisons écologiques, la centrale à charbon Émile Huchet de Saint-
Avold (57) redémarre à l’automne de la même année pour éviter les coupures de courant. Face à une 
crise énergétique sans précédent, la peur d’un black-out met à mal les grands discours écologiques. À 
peine avaient-ils été renvoyés chez eux que les employés sont rappelés en urgence. Décriés comme 
pollueurs mais conscients de leur rôle dans la sécurité énergétique du pays, comment vivent-ils ce 
retour au charbon ?  
Entre la nécessité de réduire notre production de carbone et la réalité́ de notre dépendance aux 
énergies fossiles, le destin de la centrale Émile Huchet révèle les contradictions auxquelles notre 
société est confrontée. 
 
 

Suivi de Suzanne, de saison en saison  
52' 
Auteurs-Réalisateurs : Stéphane Manchematin et Serge Steyer 
Coproduction : Les Films de la pluie / Ana Films  

Suzanne vit seule dans une maison isolée, dépourvue du confort moderne. 
« On verra bien ! » Suzanne prend la vie comme elle vient, avec calme et sérénité. Elle habite la 
ferme qui l’a vue naître en 1930, en lisière d’une forêt des Hautes-Vosges. Cette habitation n’est 
raccordée ni à l’eau ni à l’électricité. Au gré des saisons, Suzanne cultive son potager, prépare ses 
conserves, lit la presse, marche dans la montagne, accueille les visiteurs de passage. Elle savoure en 
riant tous les petits plaisirs de la vie, s’amusant d'incarner cette sobriété heureuse à laquelle aspirent 
ses contemporains. 
"Suzanne, de saison en saison" : un magnifique portrait d'une vosgienne nonagénaire qui 
incarne la sobriété sereine et heureuse. 
 
 


