
GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

ici ALSACE 
ici CHAMPAGNE-ARDENNE 

ici LORRAINE 
 

samedi 13/12 – vendredi 19/12/2025 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 

Samedi 13 décembre 2025  
 

11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 

👉 Soupe phó aux moules  

Leïla Albert reçoit dans sa cuisine Thibault Machu, architecte lillois et voyageur qui grâce à ses 
nombreux périples, associe les produits du Nord à des saveurs plus exotiques.   
Sa recette du jour est une soupe de phó aux moules, accompagnée de nems aux endives braisées. 
En plus de faire voyager nos papilles, ce plat nous permet de rendre visite à Myriam Pont, pêcheuse à 
pied engagée, à Théophile Bréhon, jeune producteur d'endives en hydroponie et à Cédric Corrue, 
salaisonnier de hareng fumé.  
 
 

12h25 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

18h55 Destin lorrain   LORRAINE   
7’ 
Un programme Ici Lorraine diffusé sur france.tv et France 3  
Présenté par Thierry Gelhaye 

Invité : Chick Ortega 
Thierry Gelhaye accueille un artiste rare, singulier, inclassable : Chick Ortega. Né à Nancy, il a 
traversé plus de quarante ans de cinéma, de théâtre et de télévision avec une liberté totale, une 
sensibilité à fleur de peau et une filmographie devenue culte. 
Autodidacte, curieux, audacieux, il débute… en musique, au sein du groupe Dick Tracy, avant qu’un 
certain Wim Wenders ne repère sa créativité et ne l’embarque dans une aventure cinématographique 
exceptionnelle. 
Du facteur amoureux de Delicatessen au tendre Mimosa d’Une époque formidable, rôle qui lui vaut 
une nomination aux César, jusqu’à l’inoubliable Pitbull de Doberman, Chick Ortega a incarné des 
personnages marquants, sensibles ou déjantés, toujours profondément humains. 
Acteur, musicien, comédien de théâtre, conteur… il se livre dans Destin Lorrain comme rarement, 
revisitant ses débuts, ses rencontres, ses doutes, ses tournages et ses coups d’éclat. 
Une carrière foisonnante, un parcours atypique, une âme d’artiste : un véritable destin lorrain. 
 
 
 
 



19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Dimanche 14 décembre 2025  
 

09h50 Elsass Express   ALSACE 

26' 
Un programme ICI Alsace, diffusé sur France 3 Alsace et france.tv 
Animation : Philippe Sandmànn  
Production exécutive : Red Revolver  

Montez à bord de l’Elsass Express, le jeu où à la fin, c’est l’Alsace qui gagne ! Sur france.tv et chaque 
dimanche à 12h55 sur France 3 Alsace, Philippe Sandmànn embarque candidats et comédiens dans 
un train plein de bonne humeur, de défis et de clins d’œil à notre patrimoine, à travers ses questions 
sérieuses ou décalées. On joue, on rit, on apprend ensemble, en alsacien et sous-titré en français, et 
l’Alsace sort gagnante de chaque partie ! 
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 

Inédit   

👉 Christian Hahn reçoit Roger Siffer pour la 31e revue satirique de la Choucrouterie “Fake l’amour 

pas la guerre“ ou “Lon eich nik fake“ ! Au programme : évocation des thèmes et extraits du spectacle 
en sus.  
 
 

11h10 Dimanche en politique Grand Est  
26'  
Présentation : Maxime Meyer  

Le magazine politique dans le Grand Est, avec des femmes et hommes politiques, acteurs engagés 
de la société civile et spécialistes autour de dialogues, débats et présentation de leurs actions. Le 
rendez-vous incontournable de la vie publique et citoyenne de la région. 
 
 

12h35 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h35 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h35 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Cosy, le mag déco    
26'  

👉 L'ANCIENNE FERME D'ANNE 
Présentation : Caroline Boeglin 
Production : Wide production 
Réalisation : Vincent Chaffard 

Caroline Boeglin nous emmène au pays des lacs, dans les Vosges, où Anne et son mari retapent une 
ancienne ferme au-dessus de Gérardmer. De la maison d’origine, il ne reste que trois pans de mur : 
tout est repensé pour créer un cocon lumineux entre béton ciré, bois récupéré et vue imprenable sur 
la vallée. Dans le salon, ils construisent un îlot central et des luminaires en béton ; dans l’entrée, un 
tronc devient porte-manteau. Anne dévoile ses astuces à Caroline, tandis que Jean-Etienne Lorang, 
artisan, façonne du mobilier épuré en béton. Un épisode entre matières brutes, inspirations design et 
moments simples au grand air. Un bel art de vivre ! 



 
 

19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 

Du lundi 15 au vendredi 19 décembre 2025 
 
 

06h30 ici matin  
Du lundi au vendredi, dès 6h30, la matinale s’écoute à la radio et se regarde sur tous les écrans, avec 
ici matin. 2h30 d'infos pratiques, d’actualités, de musique et de bonne humeur, pour bien démarrer la 
journée ensemble. 
 

👉 A partir du lundi 15 décembre 2025, la matinale « ici matin Lorraine » sera également 

diffusée du lundi au vendredi dès 6h30 en direct sur France 3 Lorraine et france.tv. 
 
 
 

09h15 Dans votre région  
LUNDI : C'est Succulent ! (26')  
MARDI : Cosy (26')  
MERCREDI : Bien, et vous ? (26')   ALS   
MERCREDI : En terre animale (26’)     CA-LO  
JEUDI : Cosy (26') 
VENDREDI : Bien, et vous ? (26')   ALS 
VENDREDI : C'est Succulent ! (26')   CA  
VENDREDI : Destin Lorrain (2 x 13')   LO  
 

09h45 Dans votre région, la suite 1/2 
LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52') 
MERCREDI : Enquêtes de région (52') 
JEUDI : Documentaire (52') 
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS 
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO 
 
 
 

11h20 Flavie en France  
Du lundi au vendredi à 11h20 sur france.tv et France 3 
26' 
Présentation : Flavie Flament, avec Valentine Sled et Victor Dekyvère 
Production : R&G Productions 

Flavie en France, c'est la nouvelle émission itinérante des antennes régionales de France 3. 
Dans cette aventure débutée le 3 novembre dernier, Flavie Flament déambule à travers la France et 
invite les téléspectateurs à explorer les richesses des territoires – une nouvelle région chaque 
semaine ! Accompagnée de chroniqueurs dynamiques et passionnés et bien sûr de ses invités, voici 
un moment de bonne humeur à partager ensemble avec, en fin d’émission, le retour du jeu 
mythique le Schmilblic en version revisitée. À découvrir par les jeunes générations, à revivre pour 
les plus anciens !  

👉 Du 15 au 19 décembre, découvrez Flavie en France à Sélestat en Alsace, là où brillent de mille 

couleurs les sapins, stands et lumières des marchés de Noël, pour le plus grand plaisir des petits et 
grands visiteurs d'ici et d'ailleurs.  
 
 



 

12h25 ici 12/13 Alsace et Rund Um  
Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 

ici 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une information 
réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les initiatives et 
spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le 
terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune 
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 

12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Kelly Laffin et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, 
Maxime Meyer et Clément Pravaz 

ici 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. 
Une information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser 
les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et 
des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 

12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson  

ici 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une 
information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les 
initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 
 

19h05 ici 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
ici 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

Depuis 35 ans, Rund Um fait le tour de l’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix d’ici, avec 
leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus anciens, 
chacun y partage un bout de sa vie. De l’insolite, de l’émouvant, de l’original… Bref, à 19h05 : l’Alsace 
comme on l’aime, racontée en alsacien et sous-titrée en français.  
Dès 19h15, reportages, invités, décryptages en plateau chaque soir, mais aussi des chroniques 
régulières : emploi, pratique, mobilité, des feuilletons en immersion dans le territoire pour mettre en 
lumière les initiatives ou un autre consacré à l’Etoile noire, une revue l’actu insolite en ligne, ... ici 
19/20 Alsace, ce sont aussi des pages spéciales qui rythment l’actualité du territoire, chaque mois : 
réouverture du musée zoologique, les vendanges, le lancement du tram ouest, les festivités de 
Noël,… 

 

19h05 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Mélanie 
Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz 

A 19h05, passez « 7 minutes avec » des acteurs du territoire, des experts, pour répondre aux 
questions des habitants de Champagne-Ardenne : vie quotidienne, santé, logement, bons plans, 
fiscalité... Chaque jeudi, focus sur l’environnement et les gestes simples éco-responsables du 
quotidien et le vendredi, place aux idées de sorties dans la région.  
Au quotidien à 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau, mais ce qui distingue ici 19/20 en 
Champagne-Ardenne ce sont ses éditions extérieures. Une fois par mois, l’édition se déroule en 
totalité, en direct d’un lieu du territoire pour éclairer un thème particulier. Du lundi au jeudi, les 
feuilletons font découvrir un nouveau lieu, une institution, une personne en 4 épisodes. Chaque 
vendredi, le coup de cœur révèle une histoire, un personnage local.  
 

19h05 ici 19/20 Lorraine  
ici 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez 

Chaque soir à 19h05 « C’est bien ici » c’est l’édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes, 
deux regards — l’un sur l’actualité, l’autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie 
d’agir, ici et maintenant. 
A 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau mais aussi : le « Choix d’ici » un format spécial 
de la rédaction, pour mettre en lumière ou décrypter un sujet à impact pour la Lorraine notamment 
d’un point de vue économique ou environnemental, « Vu d’ici » un éclairage spécifique, enrichi 



d’images de drones sur un lieu, un personnage de la région, « Les gens d’ici » une immersion dans 
une commune ou un quartier rarement vu à la télé, pour donner la parole aux habitants et partager 
leur quotidien. Et toujours les pages sport et culture. 
 
 
 

MERCREDI SOIR 17 décembre 2025   
3e partie de soirée Grand Choral 2025 : nos âmes sœurs  
Un programme Ici Grand Est 
Avec Michel Jonasz, Jeanne Cherhal et Ben l’Oncle Soul 
Inédit 
Le Grand Choral est le rendez-vous incontournable du festival des Nuits de Champagne à Troyes. 
Pour cette 38e édition, ce sont 900 choristes venus de toute la France, amateurs et passionnés, qui se 
sont réunis fin octobre 2025 pour faire vibrer la salle dans une création polyphonique d’exception 
signée « Nos âmes sœurs », accompagnés de Michel Jonasz, Jeanne Cherhal et Ben l’Oncle Soul. 
Mercredi 17 décembre sur france.tv et en 3e partie de soirée sur France 3 dans le Grand Est, (re)vivez 
ce spectacle de joie collective et de frissons partagés, où les voix se mêlent, se répondent et 
rappellent ce qui nous relie. 
Âmes sœurs et vibrations soul : un Grand Choral 2025 profondément humain et résolument vivant 
Plongez dans l’énergie généreuse de Ben l’Oncle Soul, la poésie libre et lumineuse de Jeanne 
Cherhal, et le souffle tendre et groovy de Michel Jonasz. Portées par un chœur monumental de 900 
voix, leurs chansons prennent une toute nouvelle dimension : plus vastes, plus vibrantes, plus 
universelles. 
 

Suivi de Le Grand Choral avec Bernard Lavilliers  
52' 
Réalisation : Sylvain Pierrel 
Une coproduction France 3 Grand Est / Supermouche Productions 

Le Grand Choral est un rendez-vous annuel incontournable à Troyes lors du festival des Nuits de 
Champagne. Pour cette 37e édition, près de 1000 choristes professionnels et amateurs se sont réunis 
les 25 et 26 octobre 2024 pour un show polyphonique sous le signe du "Bal Tropical". Ils étaient 
accompagnés de Bernard Lavilliers, Tiken Jah Fakoly et Bonbon Vodou. (Re)vivons ensemble ce 
moment de musique et de partage !  
 
 
 

JEUDI SOIR 18 décembre 2025   
3e partie de soirée Planète Bussang, le Théâtre du Peuple 
52' 
Inédit     
Réalisation : Bastien Simon 
Production : Nomades, avec la participation de France 3 Grand Est  

Perché dans un petit village en plein cœur de la forêt vosgienne, un théâtre en bois défie le temps 
depuis 130 ans. Le Théâtre du Peuple de Bussang accueille chaque été des comédiens amateurs et 
professionnels qui se partagent les planches. Le village vit alors au rythme des nombreux spectateurs 
qui se déplacent en masse chaque jour. Mais que viennent-ils y chercher ? Quels sont les liens qui se 
tissent entre le théâtre, le village, et la forêt ? Récits des artistes, des habitants, des techniciens, des 
spectateurs, des professionnels, amateurs ou bénévoles qui tous ensemble donnent vie à un autre 
imaginaire. 
 

Suivi de Le Roi Nu 
2h10 
Inédit 
Réalisation : Sylvain Pierrel 
Coproduction : Supermouche Productions / Théâtre du peuple / Vosges TV / Compagnie [Titre Provisoire], avec la participation 
de France 3 Grand Est, France 3 Bourgogne Franche-Comté et du Réseau des Télévisions du Grand Est 

Une pièce de théâtre de Evgueni Schwartz, enregistrée au Théâtre du Peuple - Maurice Pottecher à 
Bussang, avec la troupe amateure 2025 du Théâtre du Peuple. Mise en scène : Sylvain Maurice 
Henri, modeste gardien de cochons, et Henriette, une belle princesse au caractère bien trempé 
tombent fous amoureux l’un de l’autre. Les tourtereaux projettent de convoler en justes noces, mais le 
père d’Henriette lui a choisi pour mari le Roi voisin, un tyran sans limite qui fait régner la terreur. 



Henri, pourtant banni, ne se décourage pas. Accompagné de son ami Christian, il va déployer 
intelligence et audace. À l’issue d’un stratagème aussi drôle que cruel, le rusé Henri retrouvera son 
Henriette. Il mettra littéralement à nu le tyran, le rendant ridicule aux yeux de celles et ceux qu’il avait 
asservis. Humilié et dépité, le dictateur s’enfuira, laissant enfin le peuple recouvrer ses droits. 
 


