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FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE 
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Samedi 25 novembre 2023  
 
11h15 Stamm & Co "de sortie"  ALSACE 
26' 
Stamm & Co "de sortie", c’est l’émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le 
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-être, nutrition, artisanat, maquillage, 
magie, … Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la 
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles à découvrir en famille sur le territoire.    
 
11h15 Homard et cordon bleu  LO-CA 
26' 
Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part à la rencontre d’inconnus à travers la Bretagne. Il s’invite 
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relèvent le 
défi de concocter un plat de chef. 
 
 
12h00 Sports d'ICI  
17'  
Présentation : Emilie Montcho 
Sports d’ICI est le rendez-vous de l’actualité sportive. Un magazine sportif multi-disciplines, qui vous 
emmène sur tous les terrains de sport, au cœur des événements sportifs de proximité. Analyses, 
interviews, coulisses, découvrez toutes les informations sur le monde du sport. Un magazine sportif 
made in régions, présenté par la journaliste et athlète Emilie Montcho. 
 
 
12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki 
et Samuel Monod   
12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
12h55 Courants d'Est  
26'  
Inédit 
Mirecourt, terre de luthiers 
Présentation : Carine Aigon 
Réalisation : Vincent Chaffard 
Carine Aigon nous donne rendez-vous à Mirecourt, berceau de la lutherie, à la découverte de la 
fabrication artisanale des instruments à corde. Depuis la fin du XVIe siècle, les luthiers de 
Mirecourt ont su perpétuer leur savoir-faire unique. Dans leurs ateliers sont encore aujourd’hui 
fabriqués les plus prestigieux instruments à cordes de la planète. Carine part à la rencontre de ces 



artisans d’exception qui continuent de faire vivre la tradition. Elle y rencontre Alain Carbonare et sa 
fille Mazarine, luthiers de père en fille, mais aussi Jean-Claude Condi, spécialisé dans la fabrication de 
nyckelharpa, une sorte de violon à clavier.  
Elle termine sa visite à l’école nationale de lutherie, seule école du pays à former au métier, sans 
oublier de savourer un violon en chocolat et un concert … Car à Mirecourt, tout s’accorde pour 
sublimer la musique ! 
 
 
19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  
19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki 
et Samuel Monod   
19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
 
Dimanche 26 novembre 2023  
 
10h00 Sùnndi's Kàter   ALSACE 
26' 
Présentation : Philippe Sandmann 
Philippe Sandmann est dépité. Il a découvert qu’il était sexiste… comme tout le monde ! Les clochards 
apprennent qu’il est possible d’acheter de l’immobilier dans le métaverse. Seul problème: les prix sont 
les mêmes que dans le monde réel ! Alors que l’envoyée spéciale Corinne Lefebvre propose des tutos 
pour former les passants aux manifestations et ainsi lutter contre la baisse du nombre de travailleurs 
syndiqués, Philippe reçoit en plateau Chantal, venue témoigner après son enlèvement par un 
alien. Ce dernier débarque et finit par enlever Chantal et Philippe. S’ensuit un combat contre 
l’invasion extraterrestre, résolu grâce à une battle de hip-hop. Philippe parvient à revenir en plateau, 
Chantal récupère ses pantoufles. Il se pourrait bien qu’ils deviennent amis, finalement…   
 
 
10h25 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Inédit   
Présentation : Christian Hahn 
Christian Hahn reçoit Bernard Keller, président de la troupe Improglio qui propose des 
représentations théâtrales en alsacien et en français. Ce type de spectacles à géométries variables, 
interactif avec le public, rend chaque soirée unique. 
 
 
11h25 Dimanche en politique – Europe 
26'  
Présentation : Christine Boos   
Vers une Europe plus verte ? 
Les déchets d'emballage battent des records en Europe. Les Européens produisent en 
moyenne 189 kilos de déchets d'emballage par an. 
Le Parlement européen à Strasbourg s'est penché sur cette question cette semaine ainsi que sur la 
réglementation des pesticides. L'examen de ce dernier texte s'est soldé par un coup de théâtre : la 
législation sur la réduction des pesticides a été rejetée. 
 
Christine Boos revient sur cette session contrastée avec :  

• Valérie Hayer, eurodéputée du groupe RENEW  

• Michèle Rivasi, eurodéputée du groupe des Verts 

• Benoît Lutgen, eurodéputé belge du groupe Parti Populaire européen 

 



12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  
12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki 
et Samuel Monod   
12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
12h55 Succulent !  
26'  
Inédit 
Raconté par Marie Montuir  
Réalisation : Guillaume Leblond  
Production : Eden  
Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et 
Centre-Val de Loire. 
Du pâté rémois au célèbre pâté en croûte, il existe autant de pâtés en croûte et de variations 
régionales que de chefs. Bruno Herbin, Meilleur Ouvrier de France charcutier, raconte l'histoire de 
ce trésor culinaire, de sa région natale jusqu'à sa reconnaissance nationale. Le pâté en croûte, à mi-
chemin entre charcuterie, pâtisserie et cuisine, se réinvente sans cesse. Tandis que Loïc travaille la 
pâte comme un artiste, jusqu’à l'œuvre d’art, Jeanne cueille des herbes fraîches en forêt afin de 
rafraîchir le gras du pâté et David, s'inspirant des saisons, imagine des garnitures qui reflètent la 
fraîcheur des chemins de Dalhunden. L'expérience sensorielle culmine avec le remarquable "oreiller 
de la belle-aurore" : une mosaïque de couleurs et d’odeurs se dévoilant à la découpe de ce 
mastodonte du genre. Le pâté en croute : un croustillant, un moelleux et puis une saveur 
incomparable… 
 
 
19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  
19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki 
et Samuel Monod   
19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
 
Du lundi 27 novembre au vendredi 1er décembre 2023 
 
07h00 ICI matin  ALSACE 
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 
bien commencer la journée. 👉👉  
 
 
09h05 Dans votre région  
LUNDI : Enquêtes de région (52')  
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de Des fourmis dans les jambes (26') 
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)  ALS  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 
10h10 Dans votre région, la suite (1/2)  
➤ DECOUVERTE   
"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  



MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 
VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 
VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 
 
 
10h40 Dans votre région, la suite (2/2)  
➤ CUISINE  
Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 
 
12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  
Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 
 
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki 
et Samuel Monod   
Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 
12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  
ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
 
19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 
ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Après Rund Um, place à l’analyse de l’actualité, avec réactivité et 
convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, pour un éclairage en proximité 
de l’information.  
 
Lundi 27 : Difficile retour au travail pour les seniors – A. Lehner / J. Jung et A. Rapp 
Rund Um s'intéresse au retour à l'emploi des plus de 50 ans. A l’heure où le départ à la retraite recule 
de plus en plus, nous vous proposons un portrait croisé de seniors qui partagent avec nous leur 
difficile retour à l’emploi. Heureusement des associations existent pour leur venir en aide. 



Mardi 28 : La force du bénévolat – N. Gaschy et A. Fontaine 
On le répète depuis quelques temps, de nombreuses associations manquent de bénévoles. Et 
pourtant, donner de son temps peut apporter beaucoup et rendre heureux. Nous avons donc décidé 
de donner la parole à deux bénévoles engagés depuis longtemps au service des autres. Ils nous 
racontent leurs motivations et leurs satisfactions. Et nous invitent même à suivre leurs traces.  
Mercredi 29 : Marmoutier et ses personnages remarquables – C. Feix et C. Laemmel 
Jean-Paul Lerch est un amoureux de sa commune, Marmoutier. Dans de précédents ouvrages, il s'est 
intéressé à son architecture et son patrimoine. Cette fois-ci, il publie un livre sur 26 personnages 
remarquables de son village, au fil des siècles. Plongée dans l'histoire de Marmoutier avec l'auteur. 
Jeudi 30 : Le blaireau, une espèce protégée en Alsace – S. Pfeiffer et T. Sitter 
Voir un blaireau est un plaisir rare, car il sort surtout la nuit. Malgré ses 18 kilos, il se nourrit 
principalement de vers, d'insectes et de fruits. Un animal qu'on chasse, sauf dans le Bas-Rhin. Et en 
Alsace, un programme a été lancé depuis vingt ans pour mieux le protéger. On vous raconte tout. 
Vendredi 01/12 : Le retour de la Soupe étoilée – S. Hamm et B. Tang 
11e édition de la Soupe étoilée. Comme chaque année, quatre chefs proposeront des veloutés 
gastronomiques et permettront ainsi aux visiteurs du marché de Noël de Strasbourg de soutenir le 
Collectif d’associations de solidarité HUMANIS qui œuvre dans le domaine de l’insertion.  
 
 
Invités Frach oda Frech :  
LUNDI : Simone Luxembourg, impliquée dans la lutte contre le cancer 
MARDI : Monique Rudolf, épicurienne 
MERCREDI : Jean-Paul Tschangel, randonneur 
JEUDI : Claude Kuntzelmann, passionné par l’Alsace 
VENDREDI : Fit oder Fütsch : apprendre l’alsacien en imitant le flamand rose 
 
 
19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, 
Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monod   
A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 
19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 
Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 
 
 
MERCREDI SOIR 29 novembre 2023   
22h40 Nous, soignants  
Réalisation : Claire Feinstein et Gilles Perez 
Un film raconté par Marina Foïs 
Une coproduction 13 PRODS / France Télévisions  
Avec le soutien de la Région SUD-Provence-Alpes-Côte d’Azur, de la PROCIREP – société des producteurs, de l’ANGOA, et 
du Centre national du cinéma et de l’image animée. 
Durée : 2 x 52 minutes : Episode 1 : Le métier d'une vie - Episode 2 : A bout de force  
Santé en France : pronostic vital engagé ? 
Des sages-femmes, des aides-soignant.e.s, des médecins, des infirmier.e.s partout en France 
prennent la parole dans un film polyphonique.  

https://www.humanis.org/


« Nous, soignants » propose une immersion dans leur quotidien et dans leur intimité. De la 1ère 
blouse enfilée aux souvenirs les plus forts traversés avec les patients, ces paroles racontent une vie 
consacrée au soin, et permettent de dresser un état des lieux de notre système de santé.  
« Nous, soignants » retraverse les décisions et choix politiques qui ont mené à cette situation de 
déclin du soin et de sa prise en charge et dresse les contours de ce que pourrait être un système de 
santé à nouveau égalitaire et solidaire. 
Plus d'infos : https://www.francetvpro.fr/contenu-de-presse/61541203   
 
 
 
JEUDI SOIR 30 novembre 2023   
2e partie de soirée Suzanne, de saison en saison Changement de 
programmation 
52'   
Auteurs-Réalisateurs : Stéphane Manchematin et Serge Steyer 
Coproduction : Les Films de la pluie / Ana Films  
Suzanne vit seule dans une maison isolée, dépourvue du confort moderne. 
« On verra bien ! » Suzanne prend la vie comme elle vient, avec calme et sérénité. Elle habite la 
ferme qui l’a vue naître en 1930, en lisière d’une forêt des Hautes-Vosges. Cette habitation n’est 
raccordée ni à l’eau ni à l’électricité. Au gré des saisons, Suzanne cultive son potager, prépare ses 
conserves, lit la presse, marche dans la montagne, accueille les visiteurs de passage. Elle savoure en 
riant tous les petits plaisirs de la vie, s’amusant d'incarner cette sobriété heureuse à laquelle aspirent 
ses contemporains. 
"Suzanne, de saison en saison" : un magnifique portrait d'une vosgienne nonagénaire qui 
incarne la sobriété sereine et heureuse. 
 
Suivi de Ecologie, la méthode Rivasi  Changement de programmation 
En hommage à Michèle Rivasi, eurodéputée écologiste décédée brutalement ce mercredi 29 
novembre après-midi, France 3 Grand Est bouscule ses programmes ce jeudi 30 novembre en 
2e partie de soirée en proposant le documentaire « Ecologie, la méthode Rivasi ». 
54' 
Un film de Gabriel Goubet 
Une coproduction France Télévisions / Seppia 
Avec la participation d’Ushuaia Tv 
Michèle Rivasi a été la première lanceuse d’alerte sur les dangers du nuage de Tchernobyl.  
Son engagement pour l’écologie l’a conduite à devenir femme politique, députée puis députée 
européenne.  
Michèle Rivasi s’appuie sur les médias, les réseaux sociaux ainsi que sur des actions coups de poing 
ou encore des colloques - réunissant experts, citoyens et élus – afin de débattre et faire évoluer les 
points de vue. Ses combats écologiques, et les actions conjuguées de nombreuses associations, 
ONG ou citoyens, permettent d’arriver à des solutions concrètes pour l’environnement et la santé de 
tous. Mais cette méthode permettra-t-elle d’imposer un véritable changement en faveur de l’écologie ?  
Michèle Rivasi a accepté de revenir sur ses actions passées en analysant les échecs et les 
succès d'une vie publique très dense.  
Découvrez le portrait de cette femme politique hors-norme, qui n’a jamais cédé sur ses 
convictions et ses engagements.  
 
 

https://www.francetvpro.fr/contenu-de-presse/61541203

