
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

ici ALSACE 
ici CHAMPAGNE-ARDENNE 

ici LORRAINE 
 

samedi 08/11 – vendredi 14/11/2025 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 
 
 

Samedi 8 novembre 2025  
 

11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 

Dans sa cuisine, Leïla Albert invite des cuisiniers amateurs et passionnés à partager les secrets de 
leurs recettes de famille. Lasagnes, quenelles, ratatouille… Ces experts du fait-maison nous dévoilent 
leur savoir-faire et leurs astuces pour réussir leurs recettes traditionnelles et gourmandes, à reproduire 
chez soi. Et parce que les bons produits font les bons plats, on quitte aussi la cuisine pour rencontrer 
les producteurs locaux qui donnent un goût unique à nos recettes. C’est Succulent !, l’émission 
culinaire pour s’inspirer, à consommer sans modération. 
 

👉 Bourguignon de légumes  

Leïla Albert reçoit dans sa cuisine Camille, Amiénoise de cœur, fondatrice d’une boutique consacrée 
aux produits gourmands et végétaux Ensemble, elles vont cuisiner un bourguignon vegan. Leïla nous 
emmène par ailleurs à la découverte d’une famille qui relance la production de vin en Picardie, de 
paysans boulangers producteurs de beaux pains au levain et d’un jeune maraîcher qui exerce dans 
les fameux hortillonnages, passage obligé à Amiens.  
 
 

12h25 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

18h55 Destin lorrain   LORRAINE   
7’ 
Un programme Ici Lorraine diffusé sur france.tv et France 3  
Présenté par Thierry Gelhaye 

Destin lorrain met en lumière les talents et personnalités qui incarnent la fierté et l’excellence de la 
Lorraine. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des séquences d’archives 
pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont illustrés dans des 
domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent la région. Des parcours qui inspirent.  
 
 



19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Dimanche 9 novembre 2025  
 

09h50 Elsass Express   ALSACE 

26' 
Un programme ICI Alsace, diffusé sur France 3 Alsace et france.tv 
Animation : Philippe Sandmànn  
Production exécutive : Red Revolver  

Montez à bord de l’Elsass Express, le jeu où à la fin, c’est l’Alsace qui gagne ! Sur france.tv et chaque 
dimanche à 12h55 sur France 3 Alsace, Philippe Sandmànn embarque candidats et comédiens dans 
un train plein de bonne humeur, de défis et de clins d’œil à notre patrimoine, à travers ses questions 
sérieuses ou décalées. On joue, on rit, on apprend ensemble, en alsacien et sous-titré en français, et 
l’Alsace sort gagnante de chaque partie ! 
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 

Inédit   
Un rendez-vous mêlant humour et culture signé Christian Hahn. Dans la plus pure tradition du cabaret 
alsacien, ce programme accueille chaque semaine des invités étonnants ou prestigieux – parfois les 
deux ! – venus de tous horizons et de toutes générations. Qu’ils soient artistes, élus, étudiants, chefs 
d’entreprise, artisans ou agriculteurs, d’ici ou de l’autre bout du monde, tous partagent un attachement 
sincère à l’Alsace, de cœur et d’âme. La leçon d’alsacien de Mademoiselle Mamsell est devenue 
incontournable, Blanche et Schwartz incarnent avec brio le duo dominical, et Monsieur Schleumayer 
pose son regard espiègle sur l’air du temps. Avec GsunTheim, l’alsacien se savoure avec esprit.  
 

👉 Christian Hahn reçoit Stanne Husson. Elle se définit elle-même comme “monestre“ et se 

considère comme non-binaire. Avec enthousiasme et beaucoup d’humour, elle raconte son parcours 
personnel depuis sa prise de conscience vers l’âge de 4 ans à aujourd’hui où elle est retraitée de 
l’enseignement. 
 
 

11h10 Dimanche en politique Grand Est  
26'  
Présentation : Maxime Meyer  

La justice fiscale, au cœur du débat budgétaire 
Dans la rue en septembre ou sur les bancs de l’Assemblée nationale ces dernières semaines, la 
justice fiscale s’est imposée comme un enjeu majeur du débat budgétaire qui secoue la France. Alors 
que la dette atteint des sommets inédits, la pression fiscale sur les contribuables les plus riches doit-
elle être renforcée ? Comment placer le curseur entre hausse des impôts et baisse de la dépense ? 
Faut-il réduire les aides aux entreprises ou rogner sur les aides médicales et sociales ? Quelles seront 
les conséquences de ces choix budgétaires dans notre région ? 
On en parle avec : 

• Alexandre Farro, président du MEDEF Grand Est 

• Carine Jacquin, secrétaire générale de la CFDT Grand Est 

• Virginie Willaime, vice-présidente du Ceser Grand Est et membre de la CPME Meuse 
 
 

12h35 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h35 ici 12/13 Champagne-Ardenne  



Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h35 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Cosy, le mag déco    
26'  

👉 LE MOULIN DE DOMINIQUE  

Inédit 
Realisation : Damien Pourageaux  
Production : Wide production 

Caroline Boeglin nous emmène dans l’Aube, à la rencontre de Dominique Popihn, propriétaire d’un 
ancien moulin tombé dans l’oubli et ressuscité avec passion en maison d’hôtes, entre esprit 
campagne chic et clins d’œil à son passé agricole. Le mobilier est chiné, les objets détournés et les 
matériaux bruts complétés de touches de velours çà et là pour apporter de la douceur. Dans le salon 
trône le vieux rouage du moulin. À l’extérieur, Dominique mise sur le bois issu de ses propres arbres 
tombés lors de tempêtes. Il devient éléments décoratifs, bacs de jardin, ou même tête de lit. Une 
démarche locale et durable, prolongée par une visite dans une scierie artisanale, qui transforme les 
chutes de bois en mobilier et éléments d’aménagement. Dominique initie Caroline à la confection de 
petits objets parfumés à partir de la lavande du jardin. On découvre aussi le travail d’Anne Veyrier Du 
Muraud, artiste verrier. Une émission pleine d’astuces, d’inspiration déco et de savoir-faire local portée 
par une hôtesse généreuse ! 
 
 

19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 
 

Du lundi 10 au vendredi 14 novembre 2025 
 

06h30 ici matin sauf mardi 11 nov férié 
Du lundi au vendredi, dès 6h30, la matinale s’écoute à la radio et se regarde sur tous les écrans, avec 
ici matin. 2h30 d'infos pratiques, d’actualités, de musique et de bonne humeur, pour bien démarrer la 
journée ensemble.  
 
 

09h15 Dans votre région sauf mardi 11 nov férié 
LUNDI : C'est Succulent ! (26')  
MERCREDI : Bien, et vous ? (26')   ALS   
MERCREDI : En terre animale (26’)     CA-LO  
JEUDI : Cosy (26') 
VENDREDI : Bien, et vous ? (26')   ALS 
VENDREDI : C'est Succulent ! (26')   CA  
VENDREDI : Destin Lorrain (2 x 13')   LO  
 

09h45 Dans votre région, la suite sauf mardi 11 nov férié 
LUNDI : Documentaire (52') 
MERCREDI : Enquêtes de région (52') 
JEUDI : Documentaire (52') 
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS 
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO 
 
 

12h25 ici 12/13 Alsace et Rund Um  



Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 

ici 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une information 
réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les initiatives et 
spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le 
terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune 
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 
 

12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Kelly Laffin et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, 
Maxime Meyer et Clément Pravaz 

ici 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. 
Une information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser 
les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et 
des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 
 

12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson  

ici 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une 
information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les 
initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 
 
 

19h05 ici 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
ici 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

Depuis 35 ans, Rund Um fait le tour de l’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix d’ici, avec 
leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus anciens, 
chacun y partage un bout de sa vie. De l’insolite, de l’émouvant, de l’original… Bref, à 19h05 : l’Alsace 
comme on l’aime, racontée en alsacien et sous-titrée en français.  
Dès 19h15, reportages, invités, décryptages en plateau chaque soir, mais aussi des chroniques 
régulières : emploi, pratique, mobilité, des feuilletons en immersion dans le territoire pour mettre en 
lumière les initiatives ou un autre consacré à l’Etoile noire, une revue l’actu insolite en ligne, ... ici 
19/20 Alsace, ce sont aussi des pages spéciales qui rythment l’actualité du territoire, chaque mois : 
réouverture du musée zoologique, les vendanges, le lancement du tram ouest, les festivités de 
Noël,… 

 
Lundi 10 : le développement de Champichoux – A. Lehner et M.C Lang 
C'est encore la saison des champignons. L'occasion de s'attarder sur l'entreprise alsacienne 
Champichoux qui cultive des champignons depuis 1993. Pleurotes et shiitakés sont au menu, ils 
transforment également leurs produits. Nous sommes allés découvrir cette culture hors du commun, le 
tout, à Geispolsheim. Des visites y sont proposées.  
Frach oda Frech : Mario Forgiarini, membre famille à la tête de l’entreprise du même nom 
Mardi 11 : Jean Reeb, une vie à la campagne – B. Stern et M.C Lang 
Jean Reeb perpétue les secrets agricoles de ses ancêtres et attelle tous les dimanches Brandon, son 
cheval Polonais pour une virée dominicale en calèche sur les hauteurs de Weitbruch, avec Albert son 
ami du village. Une vie au grand air où tout est encore fabriqué à la main et produit maison, à presque 
80 ans. 
Frach oda Frech : Franck Sprinar, resp. d’une entreprise de compostage  
Mercredi 12 : sensations fortes avec des canicrosseurs – J. Jung et C. Delcroix 
À pied, à VTT ou en kart, ils sont tractés par leurs chiens et atteignent 20 à 40 km/h. On vous 
emmène à Bischwiller sur un terrain de cani-cross et de cani-vtt à la rencontre de passionnés de 
sensations fortes. Ils se préparent pour la compétition de ce week-end (15-16 novembre) à 
Bischwiller.  
Mini Gschicht : la petite histoire de Catherine Graesbeck 
Jeudi 13 : Noël chez les horticulteurs – S. Schild et G. Bertrand 



Ils préparent Noël depuis plusieurs jours. Poinsettias, sapins floqués ou non, décorations envahissent 
les étals chez les horticulteurs. L’un d’entre eux est même en train de monter, dans son entreprise, un 
marché de Noël de 1000 m2.  
Frach oda Frech : Daniel Forgiarini, membre famille à la tête de l’entreprise du même nom 
Vendredi 14 : le musée de la confiture – S. Hamm, J. Gosset et F. Damour 
La confiture a désormais son musée. L’entreprise familiale Les Confitures du Climont vient d’ouvrir un 
nouvel espace à Maisongoutte. Un lieu entièrement dédié à son savoir-faire.  
Ùf de Spür : sur la trace de l’artiste Léo Schnug 

 
 

19h05 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Mélanie 
Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz 

A 19h05, passez « 7 minutes avec » des acteurs du territoire, des experts, pour répondre aux 
questions des habitants de Champagne-Ardenne : vie quotidienne, santé, logement, bons plans, 
fiscalité... Chaque jeudi, focus sur l’environnement et les gestes simples éco-responsables du 
quotidien et le vendredi, place aux idées de sorties dans la région.  
Au quotidien à 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau, mais ce qui distingue ici 19/20 en 
Champagne-Ardenne ce sont ses éditions extérieures. Une fois par mois, l’édition se déroule en 
totalité, en direct d’un lieu du territoire pour éclairer un thème particulier. Du lundi au jeudi, les 
feuilletons font découvrir un nouveau lieu, une institution, une personne en 4 épisodes. Chaque 
vendredi, le coup de cœur révèle une histoire, un personnage local.  
 
 

19h05 ici 19/20 Lorraine  
ici 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez 

Chaque soir à 19h05 « C’est bien ici » c’est l’édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes, 
deux regards — l’un sur l’actualité, l’autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie 
d’agir, ici et maintenant. 
A 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau mais aussi : le « Choix d’ici » un format spécial 
de la rédaction, pour mettre en lumière ou décrypter un sujet à impact pour la Lorraine notamment 
d’un point de vue économique ou environnemental, « Vu d’ici » un éclairage spécifique, enrichi 
d’images de drones sur un lieu, un personnage de la région, « Les gens d’ici » une immersion dans 
une commune ou un quartier rarement vu à la télé, pour donner la parole aux habitants et partager 
leur quotidien. Et toujours les pages sport et culture. 
 
 
 
 

JEUDI SOIR 13 novembre 2025   
2e partie de soirée Sur la même route 
52' 
Inédit    
Réalisation : Guillaume Terver 
Coproduction : Un film à la patte / France Télévisions - France 3 Grand Est  

Chaque jour, des milliers de personnes partagent un trajet en voiture. Cet habitacle, nouvel espace de 
sociabilité et d’intimité, constitue un des maillons essentiels de la vie des gens qui, pour se loger 
moins cher, vivent éloignés des lieux de travail et ne peuvent se passer de voiture.  
Le temps de ce voyage, les langues se délient et témoignent du rapport de chacun au monde du 
travail, à l’augmentation du prix de l’énergie et de la nourriture…   
Sur la même route : une chronique inédite, un film sur le monde du travail et la France des ronds-
points.  
 
 

Suivi de Le trésor de Maître Gérardin 
52' 
Une coproduction France 3 Grand Est / Sancho et Co 
Un film de Jean-Baptiste Mathieu 

En 1907, les frères Lumière mettent au point le premier procédé de photographie couleur sur plaque 
autochrome. Julien Gérardin, notaire à Nancy, tombe sous le charme de cette invention. En moins de 
dix ans, il fera des milliers de prises de vues en écho avec l’art de son temps. Un siècle plus tard, son 



trésor sera retrouvé par hasard. Le réalisateur revient sur les traces de cet artiste oublié, amoureux 
des femmes et de la nature. Au fil d’une enquête intime, il revisite les lieux photographiés et 
questionne tous ceux qui pourraient éclairer la double vie de cet homme mystérieux.  
Un voyage dans le temps et une interrogation sur l’art et la postérité.  
 
 
 
 

VENDREDI 14 novembre 2025     
👉 20h30 Basket : Elite 2 - Gries Souffel / Châlons-Reims        
Commentaires : Loïc Schaeffer  
Consultant : Pape-Philippe Amagou  

Vendredi 14 novembre dès 20h30, vivez en direct sur france.tv et sur France 3, le match opposant 
l'ASA Gries-Souffel et Châlons-Reims. Cette rencontre Gries Souffel vs Châlons-Reims, 11e journée 
de la saison 2025-2026 de basket Elite 2, se jouera en Alsace, à l'Espace Sport La Forêt de Gries. 
 
L'Alliance Sport Alsace a prouvé l'an passé qu'elle était devenue une place forte du basket français, 
malgré un budget parmi les plus modestes de l'Elite 2 (18e/20). Gries-Souffel reste sur une finale de 
Pro B perdue face au Portel, mais le parcours du club avait constitué une véritable surprise. Quant à 
Châlons-Reims, l'objectif sera d'atteindre les play-offs, ce que l'équipe n'avait pas réussi à faire l'an 
passé. A moyen terme, le Champagne Basket vise un retour au plus haut niveau, en Elite 1, après 
l'avoir quitté à l'issue de la saison 2022/2023.  
Le derby entre les deux seules formations du Grand Est promet une belle foire d'empoigne. 
 
 
 
 


