
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

ICI ALSACE 
ICI CHAMPAGNE-ARDENNE 

ICI LORRAINE 
 

samedi 07/11 – vendredi 13/11/2026 

 
 

*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 

Samedi 7 novembre 2026  
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Grégory Fraize, Michael Martin, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel 
Monod et Romain Nowicki. 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h05 Destin lorrain   LORRAINE   
7’ 
Un programme ICI Lorraine  
Présenté par Thierry Gelhaye 

Destin lorrain met en lumière les talents et personnalités qui incarnent la fierté et l’excellence de la 
Lorraine.  
Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des séquences d’archives pour 
retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont illustrés dans des domaines 
variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent la région. Des parcours qui inspirent.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Grégory Fraize, Michael Martin, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel 
Monod et Romain Nowicki. 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Dimanche 8 novembre 2026  
 

10h00 Elsass Express   ALSACE 

26' 
Un programme ICI Alsace 
Animation : Philippe Sandmànn  
Production exécutive : Red Revolver  

Philippe Sandmànn embarque candidats et comédiens dans un train plein de bonne humeur, de 
défis et de clins d’œil à notre patrimoine, à travers ses questions sérieuses ou décalées. On joue, on 
rit, on apprend ensemble, et l’Alsace sort gagnante de chaque partie ! Un jeu qui rassemble toutes les 



générations autour d'une langue et d'un territoire qui continuent de vivre et de se transmettre. Elsass 
Express, en alsacien, sous-titré en français, c'est un amusant voyage au cœur de l'Alsace. 
 
 

10h30 GsunTheim   ALSACE       

26' 
Présentation : Christian Hahn 
En alsacien, sous-titré en français 

Inédit   
Quand l'Alsace se savoure avec esprit, elle rassemble tout le monde ! 
Christian Hahn donne rendez-vous chaque semaine aux amoureux de l'Alsace dans une émission où 
l'humour fait vivre la culture régionale. D’ici ou de l’autre bout du monde, les invités de tous horizons se 
retrouvent autour d'un même plaisir : partager leur attachement à l'Alsace. Avec la célèbre leçon 
d'alsacien, Mademoiselle Mamsell, Blanche, Schwartz et Schleumayer, ces personnages devenus 
incontournables, GsunTheim cultive l'esprit du cabaret et la convivialité qui font sa singularité. 
 

👉 Christian Hahn reçoit Jean-Claude Weinling pour son dernier ouvrage “De la tarte flambée froide 

au Bürekammerle“, un polar aux relents d’oignons et de lardons, en milieu alsacien et dans une 
ambiance de suspicion généralisée… 
 
 

11h25 Dimanche en politique – Alsace    
26'  
Présentation en alternance par Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

Le rendez-vous du débat public en Alsace. 
Dimanche en Politique réunit femmes et hommes politiques, acteurs de la société civile et experts 
pour débattre autour des grandes questions qui concernent les habitants du Grand Est. Un rendez-
vous de référence du débat public dans la perspective des élections, pour faire entendre toutes les 
voix, confronter les points de vue, décrypter les enjeux et donner à chacun les clefs pour comprendre 
les décisions qui façonnent le territoire.  
 

11h25 Dimanche en politique – Champagne-Ardenne 
26'  
Présentation en alternance par Nicole Fachet et Maxime Meyer 

Le rendez-vous du débat public en Champagne-Ardenne. 
Dimanche en Politique réunit femmes et hommes politiques, acteurs de la société civile et experts 
pour débattre autour des grandes questions qui concernent les habitants du Grand Est. Un rendez-
vous de référence du débat public dans la perspective des élections, pour faire entendre toutes les 
voix, confronter les points de vue, décrypter les enjeux et donner à chacun les clefs pour comprendre 
les décisions qui façonnent le territoire.  
 

👉 Dimanche 8 novembre à 11h25 : Dimanche en politique Champagne-Ardenne depuis le Mémorial 

Charles de Gaulle à Colombey-les-Deux-Églises 
 
 

11h25 Dimanche en politique – Lorraine 
26'  
Présentation en alternance par Anne-Sophie Pierson, Aurélie Renard et Laurence Duvoid 

Le rendez-vous du débat public en Lorraine. 
Dimanche en Politique réunit femmes et hommes politiques, acteurs de la société civile et experts 
pour débattre autour des grandes questions qui concernent les habitants du Grand Est. Un rendez-
vous de référence du débat public dans la perspective des élections, pour faire entendre toutes les 
voix, confronter les points de vue, décrypter les enjeux et donner à chacun les clefs pour comprendre 
les décisions qui façonnent le territoire.  
 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Grégory Fraize, Michael Martin, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  



Présenté en alternance par par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel 
Monod et Romain Nowicki. 

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Cosy, le mag déco    
26'  
Chaque maison révèle une façon de vivre, une histoire. Caroline Boeglin ouvre les portes d'intérieurs 
inspirants, où décoration, créativité et art de vivre racontent celles et ceux qui y habitent. Des 
logements atypiques aux maisons familiales, chacun partage ses idées, ses astuces et ses coups de 
cœur. Des univers imaginés par des passionnés qui ont fait de leur logement un lieu de vie unique. 
Des idées à reproduire chez soi et de belles rencontres autour de l'art de vivre. 
 

👉 LA MAISON SUR LA MONTAGNE DE BEAUNE 
Présentation : Caroline Boeglin 
Réalisation : Loris Colecchia 

Inédit  
Sur la montagne de Beaune, Caroline Boeglin pousse les portes de la maison de Stéphanie, une 
étonnante villa aux volumes atypiques, mêlant pierre de Bourgogne, bois brut, mobilier chiné et lignes 
contemporaines. Côté DIY, Caroline et Stéphanie donnent une seconde vie à leurs trouvailles de 
brocante. Pour la bonne adresse, direction le cœur de Beaune chez Jean-Luc Girard, brocanteur et 
chineur passionné qui met en scène dans sa boutique des objets anciens dans des décors résolument 
actuels. Enfin, rencontre avec Maxime Archambault, tailleur de pierre. Formé chez les Compagnons 
du devoir, il transforme cette matière en escaliers, vasques, mobilier, sculptures ou pièces sur 
mesure.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Grégory Fraize, Michael Martin, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel 
Monod et Romain Nowicki. 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Du lundi 9 au vendredi 13 novembre 2026 
 

06h30 ICI matin sauf mercredi 11 novembre férié   
Du lundi au vendredi, dès 6h30, la matinale s’écoute à la radio et se regarde sur tous les écrans, avec 
ICI matin. 2h30 d'infos pratiques, d’actualités, de musique et de bonne humeur, pour bien démarrer la 
journée ensemble.  
 
 

09h05 Dans votre région sauf mercredi 11 novembre férié   

LUNDI : La vie à vélo (26’)     
MARDI : Cosy (26')  
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Bien, et vous ? (26') )   ALS 
VENDREDI : Courants d'Est (26') )   CA 
VENDREDI : Destin lorrain (2 x 13')   LO  
 

09h30 Dans votre région, la suite 
LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52') 
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS 
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO 
 



10h00 Dans votre région, la suite 
JEUDI : Cosy (26')   
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace et Rund Um  
Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 

ICI 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité.  
Une information fiable, réactive, en lien avec les préoccupations des habitants, qui donne la parole à 
ceux qui font vivre le territoire, valorise les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, 
des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, 
nationale et internationale. 
A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune 
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi, en alternance, par Mélanie Cousin et Kelly Laffin, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, 
Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel Monod et Romain Nowicki. 

ICI 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité.  
Une information fiable, réactive, en lien avec les préoccupations des habitants, qui donne la parole à 
ceux qui font vivre le territoire, valorise les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, 
des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, 
nationale et internationale. 
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité.  
Une information fiable, réactive, en lien avec les préoccupations des habitants, qui donne la parole à 
ceux qui font vivre le territoire, valorise les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, 
des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, 
nationale et internationale. 
 
 

19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

Depuis plus de 35 ans, Rund Um fait le tour de l’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix 
d’ici, avec leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus 
anciens, chacun y partage un bout de sa vie. De l’insolite, de l’émouvant, de l’original… Bref, à 19h05, 
l’Alsace comme on l’aime, racontée en alsacien et sous-titrée en français.  
Dès 19h15, actualités, pages spéciales, chroniques, invités, reportages, décryptages et feuilletons en 
immersion dans le territoire pour mettre en lumière tout ce qu’il s’y passe, ... ICI 19/20 Alsace se 
rapproche des habitants, pour un éclairage approfondi de l’actualité globale de la journée sous l’angle 
de la proximité. 
 

19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi, en alternance, par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Clément 
Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel Monod et Romain Nowicki. « ICI avec vous » 
est présenté par Layla Landry. 

Derrière chaque événement, chaque initiative, chaque projet, il y a une histoire et surtout, des femmes 

et des hommes qui font grandir leur territoire et contribuent à son dynamisme. ICI avec vous c'est du 

lundi au jeudi à 19h05. Layla Landry ouvre le dialogue avec un(e) invité(e) pour parler de l’actualité 

du territoire et de ce qui rythme la vie locale. Le vendredi à 19h05, l’émission prend des airs de 

carnet de sorties : un événement régional est mis à l’honneur pour profiter du week-end autour de 

chez vous. 

Dès 19h15, actualités, pages spéciales, chroniques, invités, reportages, décryptages et feuilletons en 
immersion dans le territoire pour mettre en lumière tout ce qu’il s’y passe, ... ICI 19/20 Champagne-
Ardenne se rapproche des habitants, pour un éclairage approfondi de l’actualité globale de la journée 
sous l’angle de la proximité.  
Une fois par mois, l’édition d’information s’installe en extérieur pour une spéciale dans la région autour 
d’un événement d’actualité. 
 



19h05 ICI 19/20 Lorraine  
ICI 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez. «C'est bien ICI » est présenté en alternance par 
Myriam Mannhart et Valérie Odile. 

Chaque soir à 19h05 « C’est bien ICI » c’est l’édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes, 
deux regards — l’un sur l’actualité, l’autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie 
d’agir, ici et maintenant. 
Dès 19h15, actualités, pages spéciales, chroniques, invités, reportages, décryptages et feuilletons en 
immersion dans le territoire pour mettre en lumière tout ce qu’il s’y passe, ... ICI 19/20 Lorraine se 
rapproche des habitants, pour un éclairage approfondi de l’actualité globale de la journée sous l’angle 
de la proximité.  
 
 
 

JEUDI SOIR 12 NOVEMBRE 2026   
2e partie de soirée Naître sans violence, la révolution Frédérick Leboyer 
52' 
Inédit     
Réalisation : Franck Cuveillier 
Production : Yade French Connection 
Avec la participation de France Télévisions ICI Grand Est 

Il y a 50 ans, Frédérick Leboyer, médecin-accoucheur parisien, réalise un film sans parole, ni 
commentaire, en noir et blanc, qui offre au regard du spectateur la simple naissance d’un enfant.  
Notre film-enquête retrouve la trace de ceux qui l’ont connu. Ils dévoilent comment, après un burn-out 
professionnel, cet accoucheur mondain va découvrir en Inde la source de ses propositions 
révolutionnaires : le calme et la pénombre au moment de la naissance, le bain du nouveau-né, la 
pratique du massage traditionnel des enfants ainsi que le chant carnatique pour faciliter 
l’accouchement des mères.  
Suivez son histoire, ses rencontres et voyages, qui ont révolutionné la manière de concevoir 
l’accouchement en Occident, dans des milliers de maternités soucieuses de bienveillance. 
 

Suivi de Salle des naissances 
52' 
Un film de Carine Lefebvre-Quennell  
Coproduction : Temps Noir / Rosa Normandie Films / LCP - Assemblée Nationale avec la participation de France Télévisions 
ICI Grand Est 

A la maternité de Nancy, dans le quotidien d’une profession en souffrance… 
A Nancy, la maternité du CHRU accueille toutes les grossesses, des plus simples aux plus 
risquées. Une immersion en salle de naissances comme aux urgences gynécologiques et 
obstétriques, de jour comme de nuit, au plus près des sages-femmes, de leurs gestes, de leurs 
paroles intimes. Entre joie et souffrance, les sages-femmes font face, endurent ou craquent, prises en 
étau entre leur amour viscéral du métier et la difficulté de l’exercer au sein de notre système de santé 
en pleine crise. Tenir bon, « quoi qu’il en coûte », ou renoncer ?  
 
 


