
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

FRANCE 3 ALSACE 
FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE 

FRANCE 3 LORRAINE 
 

samedi 28/10 – vendredi 03/11/2023 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 

Samedi 28 octobre 2023  
 

11h15 Cosy, le mag déco : la tiny house 
13'  
Présentation : Caroline Boeglin 

Inédit 
Cosy, c’est le mag déco de France 3 Grand Est, présenté par Caroline Boeglin, blogueuse 
passionnée. Caroline nous fait visiter des lieux de vie étonnants. Elle partage avec ses invités son 
goût de l’objet chiné, de l’idée bricolage, de la touche déco qui transforme un intérieur.  
Dans cet épisode, découvrez la tiny house d'Aline. Où optimisation d'espace, rangements malins 
et nature sont les maîtres mots.  
 
 

11h30 Cosy, le mag déco : la limonaderie  
13'  
Présentation : Caroline Boeglin 

Inédit 
Cosy, c’est le mag déco de France 3 Grand Est, présenté par Caroline Boeglin, blogueuse 
passionnée. Caroline nous fait visiter des lieux de vie étonnants. Elle partage avec ses invités son 
goût de l’objet chiné, de l’idée bricolage, de la touche déco qui transforme un intérieur.  
Dans cet épisode, découvrez l'ancienne limonaderie de Marie et Yoann. Entièrement rénovée, 
cette maison atypique au style industriel est réalisée avec beaucoup de goût. Du vintage et du design 
rendent ce lieu de vie unique. 
 
 

12h00 Sports d'ICI  
17'  
Présentation : Emilie Montcho 

Sports d’ICI est le rendez-vous de l’actualité sportive. Un magazine sportif multi-disciplines, qui vous 
emmène sur tous les terrains de sport, au cœur des événements sportifs de proximité. Analyses, 
interviews, coulisses, découvrez toutes les informations sur le monde du sport. Un magazine sportif 
made in régions, présenté par la journaliste et athlète Emilie Montcho. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki 
et Samuel Monot   

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Courants d'Est 



26'  
Les secrets de nos forêts 
Présentation : Carine Aigon  
Réalisateur : Fred Accorsi 

Cette semaine, Carine Aigon découvre les secrets des forêts du Grand Est. Des bords du Rhin aux 
Ardennes, en passant par les Vosges et les plateaux calcaires, elles s’étendent sur près de 2 hectares 
et couvrent plus d’un tiers du territoire. Tout d’abord, direction le Parc naturel régional des Vosges du 
Nord où Carine s’initie aux techniques de survie en pleine nature, en compagnie de Michael Bonato, 
ancien instructeur commando des forces spéciales et formateur en techniques de survie. Puis elle se 
rend à Muttersholz, dans le Grand Ried où elle apprend à reconnaître les plantes sauvages 
comestibles aux côtés de Robert Bitter, éducateur à l’environnement. Après la cueillette, ils rejoignent 
Jean-François Dusart, animateur cuisinier à la Maison de la Nature pour les accommoder. Enfin, 
Carine fait la connaissance de Patrick Unterstock, le dernier batelier du Ried, qui lui délivre les secrets 
de fabrication des barques à fond plat et l’emmène en balade sur l’eau. 
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki 
et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Dimanche 29 octobre 2023  
 

10h00 Sùnndi's Kàter   ALSACE 

26' 
Présentation : Philippe Sandmann 

Le jeune Jean Sachmann remplace Philippe au pied levé. Il est très mauvais, oubliant même qu’il a un 
prompteur. Heureusement Philippe arrive, mais, amusé, il le laisse poursuivre, tout en se moquant. 
L’envoyé spécial Renaud Lombardi n’arrive plus à joindre les deux bouts. Vivant dans la rue, il 
débarque en plateau avec ses affaires. Mais Philippe refuse de l’héberger. Il n'en a pas les moyens 
avec seulement 1200m2 ! Après nous avoir fait découvrir la vraie formation des Daft Punk, Philippe 
reçoit La Mort, venue le chercher parce que son heure est venue. Il finit par lancer un ultime « Salü 
ihr Spàtze ». Mais en s’approchant de lui, La Mort se prend les pieds dans le tapis, tombe sur sa faux 
et meurt sur le coup.   
 
 

10h25 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Inédit   
Présentation : Christian Hahn 

Christian Hahn reçoit Manon Zinck, passionnée par la langue alsacienne, qui vit pleinement avec 
son temps et qui oeuvre à partager sa langue en favorisant sa transmission avec l’aide de deux 
marionnettes : Hafele et Storichele. 
 
 

11h25 Dimanche en politique Grand Est  
26'  
Présentation : Lodoïs Gravel    

Loups et éleveurs : la difficile cohabitation  
La présence du loup est confirmée dans plusieurs départements du Grand Est. Si les randonneurs ou 
les campeurs ne risquent rien car l’animal garde ses distances, des éleveurs déplorent régulièrement 
des prédations comme en Haute-Marne, un des départements les plus touchés par les attaques de 
troupeaux dans notre région, ou plus récemment dans les Ardennes.  
Comment concilier la protection du loup et de la filière élevage ? Le plan d’action proposé le mois 
dernier par le gouvernement est-il satisfaisant ?  
Pour en débattre, Lodoïs Gravel reçoit : 



- Samuel Guenin, éleveur et membre de la FDSEA Haute-Marne 
- Thomas Pfeiffer, historien, spécialiste du loup  
- Sébastien Lartique, chargé de mission faune à Meuse Nature 
- Patrick Massenet, président de la fédération des chasseurs de Meurthe et Moselle 

 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki 
et Samuel Monot   

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki 
et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Du lundi 30 octobre au vendredi 3 novembre 2023 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki 
et Samuel Monot  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Après Rund Um, place à l’analyse de l’actualité, avec réactivité et 
convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, pour un éclairage en proximité 
de l’information.  



 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, 
Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 
 

MERCREDI SOIR 1er novembre 2023  
2e partie de soirée Les héros du patrimoine  
Production exécutive Grand Angle Productions 
Un magazine des rédactions régionales de France 3 
Présenté par Adrien Gavazzi 
Réalisé par Jean-Christophe Chatton et Herlé Jouon 

 
Usines, friches, comment sauver notre héritage industriel ? 
Une friche industrielle en plein cœur de Roubaix. C’est ce lieu étonnant qu’a choisi Adrien Gavazzi 
pour débuter son voyage à la rencontre de ces héros du patrimoine qui se battent au quotidien 
pour sauvegarder la mémoire ouvrière de la région. Les Hauts-de-France regroupent 50 % des 
friches industrielles en France. Que faire de cet héritage parfois lourd à porter ? Le débat va jalonner 
la route d’Adrien Gavazzi, auprès de Swan, Jérémie, Bernard ou Stéphanie pour qui le passé 
industriel de la région doit continuer d’exister … d’une manière ou d’une autre. 
 
Dans ce 1er numéro, des pépites tournées, entre autres, en Alsace, Lorraine et Champagne-
Ardenne viennent enrichir les rencontres d’Adrien Gavazzi : 
La friche textile de Wildenstein (68 - Haut-Rhin) 
Construite en 1836, diverses activités industrielles, dont une unité de tissage, se sont succédé dans 
cette filature jusque dans les années 80. En 2022, le maire de cette petite commune avait un projet de 
réhabilitation, un avenir à offrir à la friche située au cœur du village. Comment les choses ont elles 
évoluées depuis ? 
Longwy ou la mémoire bafouée (54 - Meurthe et Moselle) 
La sidérurgie a fait les grandes heures de la ville de Longwy. Retour en 1991 lors de la destruction 
des derniers chevalements de la ville. Pour les anciens sidérurgistes cette destruction a été vécue 
comme la perte d'un symbole. Pour eux, si la vallée est propre et nette, la mémoire est quant à elle 
trahie.  
Les ardoisières de Rimogne (08 - Ardennes)  
Le patrimoine industriel, c'est aussi l'ardoise. Mais en 1971, c'est le drame pour le village de Rimogne. 
La concurrence espagnole fait rage. Les ardoisières de Rimogne, premier employeur de la commune, 
sonne le glas de l'exploitation. Lorsque tout s'est arrêté, des dizaines de kilomètres de galeries se sont 
retrouvées immergées. 50 ans après, le site est dans un état de conservation incroyable. Nous vous 
partageons les images exceptionnelles de ces vestiges uniques, entre curiosité et hommage à ceux 
qui y ont travaillé dur au péril de leur vie. 
 
 

JEUDI SOIR 2 novembre 2023  
2e partie de soirée Le bégaiement fond au soleil 
Un film de Melissa Bronsart 



Une coproduction : La Clairière Ouest / France 3 Paris Ile-de-France 

Les concours d'éloquence sont à la mode en France depuis quelques années, mais celui-ci est 
unique en son genre : il est réservé aux personnes qui bégaient. 
Le principe est le même que pour tous les autres concours de ce type : à partir d’un thème imposé, les 
candidats doivent écrire un discours et le délivrer en public. Ils sont alors jugés sur la pertinence de 
leur argumentation, ainsi que sur leurs qualités oratoires. Pour les participants à ce concours, prendre 
la parole en public et en pleine lumière est une épreuve particulièrement éprouvante, physiquement et 
émotionnellement. Mais bonne nouvelle : le bégaiement fond au soleil. 
Au fur et à mesure des séances d’entrainement, des exercices et des mises en situation, chaque 
candidat parvient doucement à apprivoiser sa parole ou à assumer pleinement son bégaiement, 
jusqu’à en faire une force. Le documentaire suit les candidats durant toutes les étapes du processus 
jusqu’à la confrontation finale face au jury. Une véritable aventure émotionnelle qui participera à 
façonner leur estime d'eux-mêmes et leur relation à leur bégaiement. 
 

Suivi de Motoball 
52' 
Auteur-Réalisateur : Edith Chapin 
Coproduction France 3 Grand Est / 10.7 productions 

Dans l’Aube, Jérémie, Quentin, Jean-Marc, Sébastien et Roman sont d’indéniables stars 
locales. Inséparables, ils jouent ensemble dans un club de motoball : "le Suma".  
Jean-Louis, un agriculteur bénévole du club, et Sébastien, leur entraîneur charismatique, les 
accompagnent. Le football à moto se joue avec un ballon, une équipe de quatre pilotes sur des motos 
et un gardien de but. Motoball suit leur parcours durant l’été de la Coupe de France, un moment de 
l’année où se bousculent barbecues entre amis, réunions familiales, du rodéo-moto en pleine 
campagne, entraînements, matchs, travail en chaudronnerie, boucherie ou comptabilité. Avec d’autres 
membres du club, tous considèrent le club Suma comme leur "autre famille". Cette année, ils feront 
tout pour remporter une nouvelle fois la coupe de France. À rebours des idées reçues, le film dresse 
le portrait d'une campagne qui regorge d'énergie, et qui fait exister fièrement une culture collective 
populaire. 
 
 


