
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

ici ALSACE 
ici CHAMPAGNE-ARDENNE 

ici LORRAINE 
 

samedi 25/10 – vendredi 31/10/2025 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 
 

Samedi 25 octobre 2025  
 

11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 

Dans sa cuisine, Leïla Albert invite des cuisiniers amateurs et passionnés à partager les secrets de 
leurs recettes de famille. Lasagnes, quenelles, ratatouille… Ces experts du fait-maison nous dévoilent 
leur savoir-faire et leurs astuces pour réussir leurs recettes traditionnelles et gourmandes, à reproduire 
chez soi. Et parce que les bons produits font les bons plats, on quitte aussi la cuisine pour rencontrer 
les producteurs locaux qui donnent un goût unique à nos recettes. C’est Succulent !, l’émission 
culinaire pour s’inspirer, à consommer sans modération. 

👉 Leïla Albert reçoit dans sa cuisine Cylène Chefdeville qui nous régale avec un dessert du Nord et 

anti-gaspi : le pain d’kien picard. Amiénoise d’adoption, elle connaît tous les producteurs du coin. 
Grâce à elle, nous rencontrons Xavier, ancien sportif devenu éleveur de chèvres, Louise, fille de 
céréaliers reconvertie dans la culture d’herbes aromatiques, et Mathieu et Valentin qui produisent en 
famille plusieurs variétés de rhubarbe. Un voyage gourmand et riche de belles découvertes !  
 
 

12h25 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Dimanche 26 octobre 2025  
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 



Un rendez-vous mêlant humour et culture signé Christian Hahn. Dans la plus pure tradition du cabaret 
alsacien, ce programme accueille chaque semaine des invités étonnants ou prestigieux – parfois les 
deux ! – venus de tous horizons et de toutes générations. Qu’ils soient artistes, élus, étudiants, chefs 
d’entreprise, artisans ou agriculteurs, d’ici ou de l’autre bout du monde, tous partagent un attachement 
sincère à l’Alsace, de cœur et d’âme. La leçon d’alsacien de Mademoiselle Mamsell est devenue 
incontournable, Blanche et Schwartz incarnent avec brio le duo dominical, et Monsieur Schleumayer 
pose son regard espiègle sur l’air du temps. Avec GsunTheim, l’alsacien se savoure avec esprit.  
 

👉 Christian Hahn reçoit Mathieu Arnold, professeur d’histoire du christianisme moderne et 

contemporain, et auteur d’une biographie d’Albert Schweitzer, prix Nobel de la Paix 1952 et homme 
aux multiples facettes : médecin, pasteur, théologien, philosophe et musicien.  
 
 

11h10 Dimanche en politique – Europe 
26'  
Présentation : Christine Boos   

Rendez-vous une fois par mois pour vous informer sur les enjeux forts de l'actualité européenne. 
 
 

12h35 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h35 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h35 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Elsass Express   ALSACE 

26' 
Un programme ICI Alsace, diffusé sur France 3 Alsace et france.tv 
Animation : Philippe Sandmànn  
Production exécutive : Red Revolver  

Montez à bord de l’Elsass Express, le jeu où à la fin, c’est l’Alsace qui gagne ! Sur france.tv et chaque 
dimanche à 12h55 sur France 3 Alsace, Philippe Sandmànn embarque candidats et comédiens dans 
un train plein de bonne humeur, de défis et de clins d’œil à notre patrimoine, à travers ses questions 
sérieuses ou décalées. On joue, on rit, on apprend ensemble, en alsacien et sous-titré en français, et 
l’Alsace sort gagnante de chaque partie ! 
 

12h55 Cosy, le mag déco   LO/CA    
26'  
Insolites ou cocooning, tiny ou spacieuses, nos maisons cachent bien des surprises. La blogueuse 
Caroline Boeglin part à la rencontre de passionnés de déco qui ont fait de leur logement un lieu de 
vie unique. Cosy, l’émission déco et lifestyle pour s’inspirer, faire le plein d’astuces, et saisir de 
nouvelles idées à découvrir sur tous les écrans. 

👉 La maison en A de Dorothée 
Présentation : Caroline Boeglin - Réalisation : Pascal Gonzalez - Production : Wide production 

Découvrez l'histoire fascinante de Dorothée et Pierre-Yves, citadins strasbourgeois qui ont osé 
réaliser leur rêve : construire une maison en A au cœur des Hautes-Vosges. Cette architecture 
unique, née dans les années 50 en Amérique du Nord, cache bien des surprises !  
Entre tradition et modernité, suivez Caroline Boeglin dans cette demeure triangulaire où chaque détail 
a été pensé : du bois omniprésent aux touches de vert sapin, en passant par une déco qui change au 
fil des saisons. Rencontrez aussi Mélanie Rucklin, céramiste locale, dont les créations subliment cet 
intérieur hors du commun.  
Une immersion totale dans un art de vivre différent, où la nature remplace la télévision et où les 
shamallows grillés au brasero concluent parfaitement cette escapade !  
 
 

19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  



Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Du lundi 27 au vendredi 31 octobre 2025 
 

12h00 Destin lorrain   LORRAINE 

13’ 
Un programme Ici Lorraine diffusé sur France 3 et france.tv 
Présenté par Thierry Gelhaye 

Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des 
séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont 
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 
 
 

12h25 ici 12/13 Alsace et Rund Um  
Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 

ici 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une information 
réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les initiatives et 
spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le 
terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune 
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 

12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Kelly Laffin et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, 
Maxime Meyer et Clément Pravaz 

ici 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. 
Une information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser 
les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et 
des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 

12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson  

ici 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une 
information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les 
initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 
 

19h05 ici 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
ici 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

Depuis 35 ans, Rund Um fait le tour de l’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix d’ici, avec 
leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus anciens, 
chacun y partage un bout de sa vie. De l’insolite, de l’émouvant, de l’original… Bref, à 19h05 : l’Alsace 
comme on l’aime, racontée en alsacien et sous-titrée en français.  
Dès 19h15, reportages, invités, décryptages en plateau chaque soir, mais aussi des chroniques 
régulières : emploi, pratique, mobilité, des feuilletons en immersion dans le territoire pour mettre en 
lumière les initiatives ou un autre consacré à l’Etoile noire, une revue l’actu insolite en ligne, ... ici 
19/20 Alsace, ce sont aussi des pages spéciales qui rythment l’actualité du territoire, chaque mois : 
réouverture du musée zoologique, les vendanges, le lancement du tram ouest, les festivités de 
Noël,… 

 

19h05 ici 19/20 Champagne-Ardenne  



Présenté du lundi au jeudi en alternance par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Mélanie 
Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz 

A 19h05, passez « 7 minutes avec » des acteurs du territoire, des experts, pour répondre aux 
questions des habitants de Champagne-Ardenne : vie quotidienne, santé, logement, bons plans, 
fiscalité... Chaque jeudi, focus sur l’environnement et les gestes simples éco-responsables du 
quotidien et le vendredi, place aux idées de sorties dans la région.  
Au quotidien à 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau, mais ce qui distingue ici 19/20 en 
Champagne-Ardenne ce sont ses éditions extérieures. Une fois par mois, l’édition se déroule en 
totalité, en direct d’un lieu du territoire pour éclairer un thème particulier. Du lundi au jeudi, les 
feuilletons font découvrir un nouveau lieu, une institution, une personne en 4 épisodes. Chaque 
vendredi, le coup de cœur révèle une histoire, un personnage local.  
 

19h05 ici 19/20 Lorraine  
ici 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez 

Chaque soir à 19h05 « C’est bien ici » c’est l’édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes, 
deux regards — l’un sur l’actualité, l’autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie 
d’agir, ici et maintenant. 
A 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau mais aussi : le « Choix d’ici » un format spécial 
de la rédaction, pour mettre en lumière ou décrypter un sujet à impact pour la Lorraine notamment 
d’un point de vue économique ou environnemental, « Vu d’ici » un éclairage spécifique, enrichi 
d’images de drones sur un lieu, un personnage de la région, « Les gens d’ici » une immersion dans 
une commune ou un quartier rarement vu à la télé, pour donner la parole aux habitants et partager 
leur quotidien. Et toujours les pages sport et culture. 
 
 
 
 

MERCREDI SOIR 29 octobre 2025 
2e partie de soirée Enquêtes de région : Un petit truc en plus  
52' 
Inédit 
Présentation : Sylvie Malal  

En 2005, la France adoptait la loi pour l’égalité des droits et des chances, la participation et la 
citoyenneté des personnes en situation de handicap. Vingt ans après, est-ce que cette loi a 
fondamentalement changé la situation de personnes souffrant de handicap ? 
Aujourd'hui, Sylvie Malal nous emmène à la découverte d’un lieu remarquable où la bienveillance est 
la règle. « L’initiative », restaurant situé à Haguenau dans le Bas-Rhin, emploie 25 salariés en 
situation de handicap mental. Ils occupent tous les postes de la restauration : de la confection des 
plats au service en salle. 
 
Trois reportages inédits en Champagne-Ardenne, Alsace et Lorraine : 

👉 Un an après les Jeux paralympiques de Paris 2024, est-ce que l’espoir suscité est retombé ? 

Adrien, Elsa, Louison rêvent de médailles et veulent prétendre au sport de haut niveau. Mais quand 
on est porteur de handicap, les obstacles sont nombreux et l'inclusivité reste un combat de tous les 
jours. 

👉 520 000 enfants porteurs de handicap sont scolarisés en France. La loi prévoit qu’ils aient les 

mêmes droits et les mêmes chances que les autres. C’est loin d’être partout le cas, même s'il y a des 
initiatives qui fonctionnent, comme à Orbey au collège Martelot. Une expérimentation qui fait figure 
d’exemple dans le Haut-Rhin. 

👉 Le monde du travail est-il prêt à faire une place aux personnes atteintes de maladies 

psychiques ? Le handicap mental, notamment la bipolarité, est déstabilisant pour l’entourage. La 
bipolarité peut être stabilisée grâce à des traitements, mais l’équilibre est fragile, comme en 
témoignent les malades eux-mêmes. 
 
 

Suivi de Grandir malgré tout  
Ce documentaire est le lauréat de la bourse Graine de Doc 2021. Ce concours initié par TSVP, précédemment en partenariat avec 
Public Sénat, et désormais avec France 3 Régions, permet aux étudiants en sortie d’école de journalisme ou de cinéma de réaliser leur 
premier film.  
Auteur-Réalisateur : Victoire Panouillet  
Coproduction : Tournez S’il Vous Plaît / Public Sénat  



Avec la participation de France 3 Grand Est  

Ils ont vu leur destin basculer le jour où, à la suite d'un accident, ils sont devenus de jeunes 
handicapés, tétraplégiques, grand brûlé, … Ils s’appellent Lucas, Havila ou encore Clara et sont pris 
en charge au centre de médecine physique et de réadaptation pour enfants de Flavigny-sur-Moselle. 
Entourés par l’équipe soignante, ils suivent leurs soins et tentent de se reconstruire pour retrouver leur 
quotidien d’avant ou bâtir une nouvelle vie. Soudés par leurs doutes et leurs éclats de rire, ils tissent 
des liens d’amitiés, se soutiennent et partagent leurs solutions pour surmonter les épreuves. Plus 
qu'un accompagnement vers une réadaptation physique maximale, l'établissement les pousse à 
envisager un avenir, accepter leur nouvelle condition, la dépasser, se forger une identité. Ces jeunes 
patients nous révèlent leur histoire, avec un point commun : face aux épreuves, ils ont grandi vite, 
avec un courage vertigineux, une extraordinaire résilience.  
 
 
 
 

JEUDI SOIR 30 octobre 2025   
2e partie de soirée Le silence de Violette 
52' 
Écrit et réalisé par Julie Biro 
Une coproduction TS Productions et France Télévisions 

A 19 ans, Violette a été condamnée à mort pour parricide. Abusée par son père, sa parole est restée 
inaudible. Elle a échappé à la guillotine puis est libérée en 1945. Elle s’est mariée, a eu cinq enfants, 
a reconstruit sa vie en Normandie. Elle s’est battue pour obtenir sa réhabilitation sans rien dire de son 
passé à ses enfants.  
Julie Biro, la réalisatrice, va à la rencontre des enfants de Violette Nozière qui ont découvert son 
histoire après sa mort. Une de ses petites-filles, veut en finir avec les non-dits. Ce film est l'occasion 
pour eux de faire entendre la parole de Violette.  
 

Suivi de L’élève et la peur d’apprendre  
52' 
Inédit  
Réalisation : Clara Bouffartigue et Françoise Davisse  
Coproduction : France Télévisions - France 3 Grand Est / Citizen Films / Droit à l'image / SNES-FSU 

Léna, Malik, Simon et leurs camarades, sont en CM2, 6e ou SEGPA. Lorsqu’ils doivent apprendre, ils 
ressentent un florilège d’émotions à l’intensité insoupçonnée. Ce film les met à jour et leur donne 
sens, porté par l’engagement commun de leurs enseignantes - Carole, Laurence, Isabelle - et de 
Serge, psychopédagogue. Ils embarquent leurs élèves dans la grande aventure de l’apprentissage 
par la lecture quotidienne de Sans famille, roman populaire d’Hector Malot. Aux côtés de Rémi et 
Vitalis, les héros du livre, grâce à la littérature, au pouvoir des mots et à la force du collectif, les 
enfants apprennent à nommer ce qui les traverse, à apprivoiser leurs émotions, à dépasser leurs 
peurs et à les transformer en désir d’apprendre.  
 
 


