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*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 
 
 
 
 
Samedi 1er octobre 2022  
 
10h00 Stamm & Co   ALSACE 
26' 
Inédit 
Chaque samedi, découvrez dans le magazine Stamm & Co les meilleures idées de sorties à faire en 
Alsace. Hervé Aeschbacher vous convie à son stammtisch garni de convivialité, de bonnes idées, 
d’humour et de gourmandise. Commencez le week-end sur une note positive en compagnie de ses 
invités comédiens, chanteurs, écrivains, humoristes et bien d’autres artistes.  
 
 
11h25 Succulent !  
26'  
Raconté par Marie Montuir  
Réalisation : Guillaume Leblond  
Production : Eden   
Inédit 
Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et 
Centre-Val de Loire. 
Un produit du terroir, une histoire, un épisode. Dans Succulent !, l’émission de cuisine chaleureuse et 
gourmande de France 3 Grand Est, le produit est la star. Un voyage culinaire inédit comme un 
documentaire autour des produits locaux avec lesquels nous avons grandi et dont on croyait tout 
savoir. Une rencontre avec les chef.f.e.s qui les réinventent et nous révèlent leurs meilleures recettes 
de cuisine. Du Fooding au Michelin, de la baraque à frites au restaurant gastronomique, tous les goûts 
sont dans la nature et dans Succulent !  
 
Tout le monde ou presque a entendu parler du munster et de son odeur puissante. Mais peu 
connaissent toutes les subtilités de ce fromage emblématique des Vosges.  
« Il faut que le munster, quand on l’a en bouche, quand on le voit, nous rappelle quelque chose de 
très doux, comme l’herbe au printemps, cette herbe assez grasse. Cette richesse, il faut qu’on la 
retrouve dans le fromage. » Floran Campello, éleveur de vaches vosgiennes et producteur de munster à 
Mittlach 
Du généreux « Roïgabrageldi » de la ferme du Treh au délicat munster blanc sublimé par le chef 
Thony Billon, Succulent ! dévoile toute la richesse culturelle et gustative de cette légendaire pâte 
molle à croûte lavée qui n’a pas fini de surprendre les amoureux du fromage.  
Sur les versants alsaciens, lorrains et franc-comtois des Vosges, le munster inspire les cuisiniers 
comme les paysans locaux, qui nous dévoilent les secrets de sa fabrication et de sa dégustation.  
 
 
12h00 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Marine Demazure et Louise Pezzoli 
12h00 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Charles-Henry Boudet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Romain Nowicki et Leïla Salhi  
12h00 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
19h00 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Marine Demazure et Louise Pezzoli 
19h00 19/20 Champagne-Ardenne 
Présenté en alternance par Charles-Henry Boudet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Romain Nowicki et Leïla Salhi  



19h00 19/20 Lorraine 
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
 
Dimanche 2 octobre 2022  
 
10h00 Sùnndi's Kàter     ALSACE 
26' 
Présentation : Philippe Sandmann 
Philippe se présente en chirurgien pessimiste. Il vient d’opérer une patiente très mal en point : la 
presse française. D'après lui, elle pourrait pourtant être sauvée avec des thérapies expérimentales, 
notamment les sociétés de média à but non lucratif. Bruno aussi va mal : notre envoyé spécial a 
démarré une contraception masculine, et aurait tous les symptômes d'une femme enceinte ! Une 
histoire aussi incroyable que celle de Yannick, considéré comme un criminel car il s'est désabonné de 
plein de newsletters, a supprimé ses spams et n'a pas partagé la publication de tata Josiane sur 
Facebook ! Philippe n'en est pas à sa dernière surprise : son invitée est ultra-féministe, méga-
engagée et machiste à l'envers. Elle va jusqu'à refuser de lui serrer la main et de lui adresser un 
regard.  
 
 
10h30 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Inédit 
Présentation : Christian Hahn 
Christian Hahn reçoit Roland Ustock, pour son roman "Même s’il ne reste que soi…" Une œuvre en 
partie autobiographique où l’auteur parle de sa descente aux enfers après l’accident de sa femme et 
sa volonté de suivre sa route et de croire aux lendemains, même s’il ne reste que soi… 
 
 
11h25 Dimanche en politique – Alsace 
26'  
Présentation en alternance par Renaud Hartzer et Caroline Moreau 
Crise énergétique – l’hiver sera rude ? 
Des factures qui s’envolent, menaces de pénurie, de restrictions : face à la crise énergétique, à quoi 
s’attendre cet hiver ? Les prochains mois s’annoncent douloureux pour nos porte-monnaie. 
Consommateurs et collectivités s’inquiètent. Comment s’adapter ? Peut-on encore limiter la casse ? 
Quels enseignements pour l’avenir ?  
On en parle dans Dimanche en politique, avec Caroline Moreau et ses invités :  

• Emmanuel Rivière, directeur de l’agence du climat de l’Eurométropole de Strasbourg 
• Sandra Fischer-Junck, maire (DIV) de Wissembourg 
• Jean-Louis Olivier, président de l’union haut-rhinoise de l’association « Consommation 

Logement Cadre de Vie » (CLCV) 
 
 
11h25 Dimanche en politique – Champagne-Ardenne 
26'  
Déserts médicaux : les internes à la rescousse ? 
Pour lutter contre les déserts médicaux, le gouvernement compte ajouter une année d'internat 
aux études de médecine générale, qui devra se dérouler en priorité dans une zone peu pourvue 
en médecins. Entre enthousiasme et méfiance, qu'en est-il en Champagne-Ardenne, où 
d'importants départs en retraite de professionnels libéraux sont à venir ? 
30% des médecins généralistes en Haute-Marne vont partir à la retraite prochainement. D'après les 
données officielles, plus de 8% de la population du Grand Est résiderait dans une commune avec une 
situation de faible accessibilité aux soins. 
Pour lutter contre ces difficultés d'accès aux soins, le gouvernement prévoit notamment une année 
supplémentaire d'internat pour les étudiants en médecine, en les incitant à la réaliser dans des 
déserts médicaux. La formation des médecins généralistes passerait ainsi de neuf à dix ans. 
Quelles réactions dans la région face à cette réforme globale de soins de proximité et notamment sur 
la mobilisation des jeunes internes ?  



Pour évoquer cette proposition et débattre sur le sujet, autour de Matthieu Mercier : 
• Lionel Vuibert- député (Renaissance) des Ardennes 
• Miguel Leroy - maire (majorité présidentielle) d'Auvillers-les-Forges et président de la 

communauté de commune Ardennes Thiérache, qui héberge une maison de santé. 
• un étudiant en médecine 
• un médecin  

 
 
11h25 Dimanche en politique – Lorraine 
26'  
Présentation : Christophe Gomond 

Energie, la fin de l'abondance ? 
Gaz, électricité, fioul, carburants. L’envolée des prix de l’énergie affecte fortement le pouvoir 
d’achat des consommateurs. Le bouclier tarifaire est-il la solution ? 

 Pour en parler, Christophe Gomond reçoit : 

• Jean-François Husson, sénateur (LR), ancien président de l'agence locale de l'énergie et du 
climat de Nancy. 

• Bernard Michel, président de l'association de consommateurs CLCV (Consommation, 
Logement et Cadre de Vie) de Meurthe-et-Moselle. 

• Christophe Reif, directeur régional délégué de l'ADEME (Agence de l'Environnement et de la 
Maîtrise de l'Energie) Grand Est. 

 Quelles solutions face à la flambée des prix de l'énergie ? Réponses dimanche à 11h25 sur France 3 
Lorraine. 

 
 
 
12h00 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Marine Demazure et Louise Pezzoli 
12h00 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Charles-Henry Boudet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Romain Nowicki et Leïla Salhi  
12h00 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
12h55 Courants d'Est  
26'  
Inédit 
Ça bouge à Saint-Dié-des-Vosges 
Présentation : Carine Aigon  
Réalisateur : Laurent Frappa 
Dans cet épisode, Carine Aigon nous emmène à la découverte de Saint-Dié-des-Vosges, une ville qui 
bouge ! 
Pour commencer, elle a rendez-vous avec Julie Mollinger, capitaine des louves, l’équipe 
professionnelle de volley-ball féminin de la ville, sous l’œil attentif d’Emmanuel Dumortier, coach 
de l’équipe, qui lui expose quelques spécificités de ce sport. 
Carine part ensuite en direction de Taintrux, village de la campagne déodatienne. Elle y retrouve 
Jean-Yves Rollet et Hugo Ricatte, les fondateurs de Bleus Ballon Skis, une petite entreprise qui 
fabrique des skis 100% bois « Made in Vosges ». Julie Michel, ancienne compétitrice est 
aujourd’hui adepte du ski sur bois.  
Retour au centre-ville de Saint-Dié. Carine nous emmène à la NEF, l’un des équipements culturels de 
la ville. Elle est accueillie par Matthieu Pierrard, le directeur du Pôle Spectacle Vivant, qui lui fait 
découvrir les lieux et son histoire. Au premier étage du bâtiment, le site accueille le conservatoire de la 
ville. Attirée par des sons de trompette, Carine décide d’aller y faire un tour. Elle y rencontre Romain 
Ganier, trompettiste et Clément Foissel, son professeur. Après un échange avec Willy François, 
chef d’orchestre de l’orchestre symphonique de la ville, Carine et Romain prennent place dans 
l’orchestre et Carine assiste, aux premières loges, à un spectacle unique.  
 



 
15h15 BASKET : SIG Strasbourg / SLUC Nancy   DIFF ALS + LO 
BETCLIC ELITE 
Présentation : Loïc Schaeffer et Yoann Rodier 
Consultant : Pape-Philippe Amagou  

La SIG Strasbourg face au SLUC Nancy Basket, c’est le grand retour du derby de l’Est en 
basket au plus haut niveau français. 

Cinq ans après leur dernière confrontation, deux anciens champions de France, deux équipes taillées 
pour le Top 8 : qui sortira vainqueur de cette rencontre ? Le SLUC Nancy Basket qui réussit ses 
retrouvailles avec l’Elite du basket français en s’imposant face à Limoges, et en étant combatif face à 
l’ogre monégasque ou la SIG Strasbourg qui a difficilement entamé sa saison avec 2 défaites mais qui 
pourra compter sur la pugnacité des hommes de Lassi Tuovi ?   

Vivez ce match de la 3e journée du championnat Elite de basket en direct sur France 3 Alsace et 
France 3 Lorraine, dimanche 2 octobre dès 15h15. 

 
 
19h00 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Marine Demazure et Louise Pezzoli 
19h00 19/20 Champagne-Ardenne 
Présenté en alternance par Charles-Henry Boudet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Romain Nowicki et Leïla Salhi  
19h00 19/20 Lorraine 
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
 
Du lundi 3 au vendredi 7 octobre 2022 
 
07h00 France Bleu Alsace - France 3 matin (de 7h à 9h)  ALSACE 
Du lundi au vendredi de 7h à 8h40, premier rendez-vous avec l’information locale de proximité en 
Alsace. La matinale radio de France Bleu Alsace diffusée chaque matin en direct à la télévision sur 
France 3 Alsace.  
 
 
09h05  Dans votre région  
LUNDI : Alors, on bouge en Grand Est ! (26') suivi de Chroniques d'en haut (26') 
MARDI : Enquêtes de région (52')  
MERCREDI : Documentaire (52') 
JEUDI : Courants d'Est (26’) suivi de Succulent ! (26’) 
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)   ALSACE  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 
10h00 Vous êtes formidables. (du lundi au jeudi)   ALSACE 
40'  
Une émission des antennes régionales de France 3 Grand Est 
Présentation : Valérie Alexandre 
Valérie Alexandre vous accompagne chaque matin pour vous partager l’histoire d’une personne 
formidable de notre région. Entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, étudiants, bénévoles racontent 
leurs passions et leurs actions positives et solidaires qui font rayonner le territoire. 
Un rendez-vous bienveillant et de formidables rencontres pour commencer la journée en toute 
convivialité. 
 
10h00 Vous êtes formidables. LO + CA 
40'  
Une émission des antennes régionales de France 3 Grand Est 
Présentation : Valérie Alexandre 



Valérie Alexandre vous accompagne chaque matin pour vous partager l’histoire d’une personne 
formidable de notre région. Entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, étudiants, bénévoles racontent 
leurs passions et leurs actions positives et solidaires qui font rayonner le territoire. 
Un rendez-vous bienveillant et de formidables rencontres pour commencer la journée en toute 
convivialité. 
 
10h00 Générations Stamm (vendredi)   ALSACE 
38'  
Autour d’Hervé Aeschbacher, trois générations pour échanger, débattre, apprendre et se divertir 
autour d’une thématique qui leur est commune. Au travers de ces rencontres intergénérationnelles, 
nous observerons l’évolution de la société : éternel recommencement ou réels changements ?  
 
 
11h50 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur et Marie Coulon 
Toute l'info du jour en Alsace, Lorraine et Champagne Ardenne. A 11h50, c’est le rendez-vous du 
journalisme de solution dans le Grand Est. Il révèle les performances et réussites de notre région, 
dans tous les domaines. Une page spéciale de reportages grande région et transfrontalière présentée 
par Robin Droulez, Anne-Sophie Pierson et Marine Schneider. 
À 12h, le JT 12/13 : l’info de la mi-journée en Alsace. Retrouvez l’actualité de votre quartier, de 
votre village, racontée avec vous. Chaque jour, la rédaction vous accueille dans un lieu et vous en 
raconte les histoires. Le journal régional est suivi de Rund Um, votre rendez-vous quotidien en 
alsacien, à la rencontre des habitants du territoire, pour une actualité sur un ton léger et impertinent.  
 
11h50 12/13 Champagne-Ardenne 
Présenté en alternance par Charles-Henry Boudet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Romain Nowicki et Leïla Salhi  
Toute l'info du jour en Alsace, Lorraine et Champagne Ardenne. A 11h50, c’est le rendez-vous du 
journalisme de solution dans le Grand Est. Il révèle les performances et réussites de notre région, 
dans tous les domaines. Une page spéciale de reportages grande région et transfrontalière présentée 
par Robin Droulez, Anne-Sophie Pierson et Marine Schneider. 
À 12h, des Ardennes à l’Aube, de la Haute-Marne à la Marne, ce rendez-vous de midi est le vôtre, 
celui qui montre les territoires, crée du lien entre les habitants, en informant au plus près. 
 
11h50 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid  et Anne-Sophie Pierson. 
Toute l'info du jour en Alsace, Lorraine et Champagne Ardenne. A 11h50, c’est le rendez-vous du 
journalisme de solution dans le Grand Est. Il révèle les performances et réussites de notre région, 
dans tous les domaines. Une page spéciale de reportages grande région et transfrontalière présentée 
par Robin Droulez, Anne-Sophie Pierson et Marine Schneider. 
Le JT de 12h : l’info de la mi-journée en Lorraine. Un journal au plus près de l’actualité locale. 
Chaque jour en direct sur le terrain, avec des duplex et prises de paroles des acteurs du territoire, 
pour une information proche de vous.  
 
 
18h30   18.30 
Présenté en alternance par Astrid Servent et Loïc Schaeffer 
Chaque jour, un retour en 99 secondes sur une actu marquante de la région. Le 18.30, c’est le 
rendez-vous des informations insolites, de la parole aux habitants du Grand Est sur le jardinage, la 
culture, la gastronomie ou encore l’écologie.  
 
 
18h50 Rund Um, suivi du 19/20 Alsace 
Rund Um présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung, Sabine Pfeiffer et Régine Willhelm 
19/20 présenté en alternance par Nadine Ly et Caroline Moreau. 
Chaque jour à 18h50, l’édition en alsacien Rund Um se fait complice de votre vie, de ce qui vous 
touche, sur un ton léger et impertinent. Rund Um donne à entendre toute la diversité des accents du 
nord au sud et de l'est à l'ouest de l’Alsace. Le module "Frach oda frech" pose toutes sortes de 
questions impertinentes aux citoyens et à diverses personnalités alsaciennes. Avec Rund Um, la 
parole est donnée aux Alsaciens qui font la richesse de notre territoire.  



A 19h : l’info à 360 degrés en Alsace. Une analyse approfondie de l’actualité avec des experts en 
plateau, invités en duplex, infographies, analyses, longs sujets de fonds et reportages, pour une 
meilleure compréhension de l’actualité du territoire.   
 
Lundi 3 octobre : L’Union des brasseries d’Alsace du Nord / Carine Feix et Arnaud Rapp 
Devenir brasseur pour changer de vie. Un choix assumé par un nombre grandissant de nouveaux 
artisans. L'Alsace compte plus de 70 brasseurs artisanaux. Mais certains microbrasseurs ont parfois 
du mal à exister. C'est pourquoi quatre d'entre eux ont fondé une association en Alsace Bossue, pour 
peser davantage face aux groupes industriels. 
Mardi 4 octobre : Les pionniers de l’environnement / Régine Willhelm et Valérie Ruiz-Suri 
Il y a 30 ans, les constructeurs de maisons dites bioclimatiques étaient considérés comme des 
hurluberlus. Aujourd'hui, on peut dire de ces écologistes qu'ils étaient visionnaires. Récupération de 
l'eau de pluie, indépendance énergétique... ces sujets n'ont pas de secrets pour eux. Michel-Pius 
Koerper et sa compagne, Fabienne Reck font partie de ces pionniers. Ils nous ouvrent les portes de 
leur maison à Uffheim. 
Mercredi 5 octobre : Rosenwiller ou Rosenwiller ? / Régine Willhelm et Hannah Strobel 
En Alsace, les communes homonymes sont légion. Il existe par exemple deux Kintzheim, deux 
Bouxwiller, deux Fessenheim, deux Dambach… un dans chaque département. Plus rare, il existe 
deux Rosenwiller distants de seulement 40 kilomètres. Une situation qui n'est pas sans poser 
régulièrement des problèmes administratifs. 
Jeudi 6 octobre : Une nouvelle école ABCM à Schoenau / Noémie Gaschy et Emmanuelle 
Gambette 
Une 13e école bilingue ABCM a ouvert à la rentrée. Tout est parti de la mobilisation de trois maires : 
pour attirer des familles et garder des enfants dans leurs villages, ils ont voulu proposer cette offre 
différente. Au départ, ils se sont tournés vers l’Education nationale, mais c’est auprès de l’association 
ABCM qu’ils ont trouvé du soutien. Après même pas six mois de démarches, la classe a pu ouvrir, à 
Schoenau. 
Vendredi 7 octobre : Le rendez-vous de Sandrine : le Frech Dàcks / Sandrine Hamm, Arnaud 
Rapp, Henri Weiken 
Sandrine Hamm vous emmène aujourd’hui dans un lieu culturel qui vient d’ouvrir à Strasbourg, le 
Frach Dàcks (le « Gamin Effronté »). Ce cabaret propose des repas (produits de proximité), de la 
musique (variée), et des spectacles. Son propriétaire espère s’inscrire dans la longue tradition des 
cabarets alsaciens. 
 
Invités Frach oda Frech :  
LUNDI : Jacqueline Voltzenlogel, mamie gâteaux 
MARDI : Elisabeth Schneider, maire de Bergheim 
MERCREDI : Sandie Doerr, costumière de groupe folklorique 
JEUDI : Jean-Luc Mirb, club vosgien de Dambach-la-ville 
VENDREDI : Sandrine Burger, maraîchère bio 
 
 
18h50 19/20 Champagne-Ardenne 
Présenté en alternance par Charles-Henry Boudet, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Romain Nowicki et Leïla Salhi  
Dès 18h50 : 18.30 la suite, le rendez-vous quotidien d’actualité pour découvrir et s’inspirer des 
différences et similarités des régions limitrophes de la Champagne-Ardenne.  
Expliquer, démontrer, prouver, enquêter, vérifier : à 19h, c’est la mise en perspective de l’actualité. 
Pour vous donner les clés de la compréhension de l’actualité qui vous touche.  
Chaque vendredi, la rédaction de France 3 Champagne-Ardenne vous propose une page « j’peux 
pas, j’ai culture » pour découvrir la diversité culturelle du territoire, à la rencontre des lieux de culture 
et des personnes qui la font vivre.  
 
18h50 19/20 Lorraine 
Présenté en alternance par Régis Gaudu, Thierry Gelhaye, Aurélie Renard, Arnaud Salvini. 
À 18h50 en Moselle : l'édition du territoire nord-lorrain. C'est l’actualité du sillon mosellan, pour 
découvrir le patrimoine, des initiatives locales, ceux qui font vivre le territoire, habitants, associations, 
artisans et entrepreneurs innovants. 
À 18h50 en Meurthe-et-Moselle, Meuse et Vosges : l'édition "le saviez-vous" vous fait découvrir 
chaque jour un fait insolite, un personnage, un événement mettant en valeur la Lorraine. 



Le JT de 19h : votre rendez-vous de l’information pour une analyse de l’actualité en profondeur, 
enrichie d’infographies, expertises et échanges avec des invités. L’occasion d’identifier et de lutter 
contre les fake news, remonter à la source pour les contextualiser et valoriser les informations qui 
viennent du web.  
 
 
 
MERCREDI SOIR 5 octobre 
23h15 Réseau d'enquêtes – A quoi ressemblera le potager du futur ?  
52' 
Inédit 
Présentation : Charles-Henry Boudet  
Production exécutive : Grand Angle Productions  
Réalisation : Jean-Christophe de Revière  
 
En hauteur, hors sol, sous terre ou encore sous l’eau, "A quoi ressemblera le potager du futur ?"  
A l’heure du grand retour du végétal et des circuits courts, Charles-Henry Boudet est allé à la 
rencontre des nouveaux agriculteurs urbains. Ces français qui innovent à échelle industrielle, ou plus 
personnelle. 
 
La carte des restaurants de Thierry Marx, grand chef cuisinier, est désormais composée à 80% de 
propositions végétales. Comme de nombreux confrères, le chef a désormais ses propres potagers. 
Pas de surface agricole disponible à proximité ? Qu’à cela ne tienne, les toits des immeubles, les 
parkings souterrains et autres lieux plus insolites les uns que les autres deviennent des "terres 
cultivables". 
A Romainville, en Seine Saint-Denis une ferme verticale de 24 mètres de haut est sortie de terre en 
2019, au milieu des immeubles. On y cultive hors sol, sur 1000 m2, toutes sortes de légumes vendus 
directement à bas prix aux habitants du quartier. Sur le toit du parc des expositions, porte de 
Versailles à Paris, a été installée la plus grande ferme maraîchère urbaine en toiture du monde. Ce 
sont des fraises, des salades et toute une variété d’herbes aromatiques qu’on produit là, de façon 
totalement inédite sur 14 000 m2. Si vous préférez les champignons et les endives rendez-vous à "La 
Caverne", première ferme bio souterraine de Paris. Ou encore à l’aquarium du Trocadéro où poussent 
les salades au milieu des poissons… 
 
Invités : 

• Nicolas BAUDET • Chef d’exploitation  • Cité maraîchère de Romainville 
• Jean-Noël GERTZ • Co-fondateur • La Caverne 
• Sophie HARDY • Directrice d'entreprise • Nature Urbaine 
• Victor COIFFIER • Soigneur, aquariologiste et jardinier • Aquarium du Trocadéro 

 
Reportages :  

 Cultiver chez soi en aquaponie • France 3 Grand Est •  
 Futuragaïa ou la ferme du futur • France 2 • 
 Ces grands chefs qui cultivent leurs propres légumes • France 3 Auvergne-Rhône-Alpes •  
 La culture intensive des tomates dans les Hauts-de-France • France 3 Hauts-de-France •  
 Retrouver le goût de la terre et jardiner en famille • France 3 Bourgogne-Franche-Comté •  
 Produire ses propres légumes et tendre vers l’autosuffisance • France 3 Hauts-de-France • 
 Cultiver son potager sous la mer • France 2 • 

 
 
 
JEUDI SOIR 6 octobre   
2e partie de soirée Le cinéma intérieur de Benjamin Kling 
52' 
Inédit     
Auteur-Réalisateur : Thibaut Bertrand 
Production : Wendigo Films  
Avec la participation du Réseau des Télévisions Locales du Grand Est (RTGE) (Alsace 20 / Canal 32 / Via Moselle / Via Vosges) 
Benjamin Kling est audiodescripteur à Strasbourg : il traduit le cinéma par les mots, pour les 
spectateurs souffrant de déficience visuelle.  



Après plus de 90 films audiodécrits, il ressent la nécessité de questionner sa pratique. Est-il 
trop objectif ? Rend-il justice aux films dans toute leur diversité ?  
Pour tenter de répondre à ses interrogations, il part à la rencontre de son public : des personnes 
malvoyantes et non-voyantes. Il veut en apprendre davantage sur leur manière particulière de 
"voir" les films et leurs attentes concernant l’audiodescription.  
Et nous les voyants, que pouvons-nous apprendre de leur manière de recevoir le cinéma, que l’on ne 
voit pas ?  
 
Suivi de L'âge d'or de la colocation 
52' 
Réalisation : Jean-François Méplon 
Coproduction : France Télévisions - France 3 Pays de la Loire / Ego Doc  
Vivre en colocation, ce n'est pas réservé aux étudiants !  
Vivre à plusieurs pour éviter la solitude et faire des économies, c'est la solution qu'ont choisie ces 
nantaises : elles s’appellent Ghislaine, Monique, Vololona, Brigitte et Marie et elles ont en commun 
d’être les pionnières en France d’un modèle inédit de colocation urbaine pour séniors.  
Pour des considérations économiques ou d’isolement, elles ont fait le choix de s’installer ensemble en 
plein centre-ville de Nantes. Dans les deux appartements qu’elles se partagent, chacune dispose de 
sa chambre avec salle de bain et dressing. Pour le reste et même à la retraite, la cohabitation est un 
apprentissage de tous les jours.  
Pour les accompagner, Anne-Laure et son association Loki Ora - qui signifie « vivre ensemble » en 
Maori - organise des conseils de maison destinés à apprendre à communiquer entre elles afin de 
régler les problèmes du quotidien et à vivre en harmonie. 
 
 

https://lokiora.fr/

