
 

 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

FRANCE 3 ALSACE 
FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE 

FRANCE 3 LORRAINE 
 

samedi 18/05 – vendredi 24/05/2024 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 

Samedi 18 mai 2024  
 

11h15 Stamm & Co "de sortie"  ALSACE 

26' 
Stamm & Co "de sortie", c’est l’émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le 
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-être, nutrition, artisanat, maquillage, 
magie, … Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la 
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles à découvrir en famille sur le territoire.    
 

11h15 Homard et cordon bleu  LO-CA 
26' 
Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part à la rencontre d’inconnus à travers la Bretagne. Il s’invite 
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relèvent le 
défi de concocter un plat de chef. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

👉 Page spéciale : France 3 Alsace vous fait vivre la 2e édition du Trail Alsace Grand Est by 

UTMB  
Après une première édition exceptionnelle, le Trail Alsace Grand Est by UTMB revient en Alsace. 
Samedi 18 mai : page spéciale dans ICI 12/13 et ICI 19/20 sur France 3 Alsace, et sur la plateforme 
France.tv.  
Karine Gélébart, Manuel Goetz et Noémie Gaschy vous emmèneront sur les sentiers pour vous 
partager cette seconde édition, au milieu de coureurs locaux et internationaux rassemblés du 17 au 
20 mai pour vivre de nouvelles aventures au cœur de notre patrimoine alsacien.  
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

👉 Page spéciale : France 3 Alsace vous fait vivre la 2e édition du Trail Alsace Grand Est by 
UTMB  
Après une première édition exceptionnelle, le Trail Alsace Grand Est by UTMB revient en Alsace. 
Samedi 18 mai : page spéciale dans ICI 12/13 et ICI 19/20 sur France 3 Alsace, et sur la plateforme 
France.tv.  
Karine Gélébart, Manuel Goetz et Noémie Gaschy vous emmèneront sur les sentiers pour vous 
partager cette seconde édition, au milieu de coureurs locaux et internationaux rassemblés du 17 au 
20 mai pour vivre de nouvelles aventures au cœur de notre patrimoine alsacien.  
 

https://www.france.tv/france-3/grand-est/
https://www.france.tv/france-3/grand-est/


 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Dimanche 19 mai 2024  
 

09h50 Sùnndi's Kàter   ALSACE 

26' 
Présentation : Philippe Sandmann 

Philippe Sandmann débarque sur le plateau en éboueur. Il ne sert à rien de trier le plastique, seule 
une faible partie est recyclée. Mais alors, quelles sont les alternatives ? L’envoyé spécial Renaud 
Lombardi roule en trottinette, ce qui déplait à Philippe. Si le nombre d’automobilistes baisse, que 
deviendra la Quadrature de la Haine entre voitures, vélos, piétons et trottinettes ? Tout en faisant une 
séance de Yoga, Cynthia explique ce qu’est la pyramide de Ponzi. En plateau, un multimilliardaire à 
mi-chemin entre Elon Musk et Vincent Bolloré rachète l’émission, se présentant comme un défenseur 
des libertés tout en imposant des censures déguisées. Alors que Philippe fait ses cartons, le chef 
Stolz tente de remettre de la gastronomie dans une maison de retraite, dont la directrice assume 
totalement la maltraitance des résidents.   
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 

Christian Hahn reçoit Thierry Wintzner pour “Le secret d’Argentaria” une bande-dessinée dont il est 
l’auteur et qui nous transporte au Ve siècle de notre ère dans la région de Biesheim où se trouvait une 
cité gallo-romaine aujourd’hui disparue.  
 
 

11h10 Dimanche en politique – Europe 
26'  
Présentation : Christine Boos   

Rendez-vous une fois par mois pour répondre aux enjeux forts d’information et de décryptage des 
questions européennes.  
 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Succulent !  
Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et 
Centre-Val de Loire.  

26'  
Inédit 
Raconté par Marie Montuir  
Réalisation : Guillaume Leblond  
Production : Eden  

LES MYRTILLES 
Au printemps, la myrtille sauvage, appelée brimbelle dans les Vosges, fait le bonheur des gourmands. 
Mais la ressource est fragile et réglementée. Alors pour réaliser leurs tartes aux myrtilles, les 
aubergistes s’appuient aussi sur des producteurs de bleuets, variété cultivée originaire d’Amérique du 
Nord. Connaissez-vous ce gâteau au bibeleskaes, fromage frais alsacien, agrémenté de la précieuse 



baie bleue-violacée ? Ce joyau de la nature se prête à bien d’autres délices : Daniel Zenner, cuisinier 
averti et auteur culinaire, nous dit tout sur la myrtille sauvage et ses différentes façons de la préparer. 
Dans un registre plus contemporain, le chef Nicolas Grandclaude réalise un tartare de chevreuil d’été 
aux mille nuances de myrtilles.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

👉 Jusqu'au 21 juillet : l'aventure olympique sur France 3 Alsace  

Tous les dimanches dans ICI 19/20, suivez l'aventure olympique avec France 3 Alsace et sa page 
spéciale "Faites vos Jeux". Retrouvez la série "A eux les Jeux", les actus des Jeux Olympiques et 
Paralympiques de la semaine et de nos athlètes alsaciens, un invité, des rencontres et "Un jour aux 
Jeux", la rétrospective avec l'INA. 
 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

👉  [Page spéciale Paris 2024] Les Jeux vus d’ici   

Tous les dimanches dans ICI 19/20, France 3 Champagne-Ardenne fait vivre l’esprit olympique de la 
région avec une page spéciale. Mettre en lumière les initiatives locales, présenter des athlètes, 
anciens médaillés, entraîneurs et bénévoles de la région, faire découvrir les lieux « Terres de jeux », 
les délégations et les clubs de la Marne, les Ardennes, l’Aube et la Haute-Marne, autant de 
thématiques qui seront abordées chaque semaine jusqu’à la fin du mois de juillet 2024. 
 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Du lundi 20 au vendredi 24 mai 2024 
 

07h00 ICI matin  ALSACE (sauf lundi de pentecôte 20/05)  
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 
bien commencer la journée. 
 
 

09h05 Dans votre région  (sauf lundi de pentecôte 20/05) 
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de l'école des vétos (26') 
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)  ALS  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 

10h10 Dans votre région, la suite (1/2) (sauf lundi de pentecôte 20/05) 

➤ DECOUVERTE   

"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 
VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 
VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 
 

10h40 Dans votre région, la suite (2/2) (sauf lundi de pentecôte 20/05) 

➤ CUISINE  

Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 



recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 

👉 Retrouvez "les zastuces pour bien vieillir", des programmes courts diffusés du lundi au vendredi 

dans votre ICI 12/13. 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  

👉 Retrouvez "les zastuces pour bien vieillir", des programmes courts diffusés du lundi au vendredi 

dans votre ICI 12/13. 
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  

👉 Retrouvez "les zastuces pour bien vieillir", des programmes courts diffusés du lundi au vendredi 

dans votre ICI 12/13. 
 
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Avec Ùf de Spür "sur les traces de" on vous dévoile l’origine et 
l'histoire de certaines traditions et de nos contes et légendes. Après Rund Um, place à l’analyse de 
l’actualité, avec réactivité et convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, 
pour un éclairage en proximité de l’information.  
 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  



Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 
 
 

MERCREDI SOIR 22 mai 2024   
2e partie de soirée Cascadeur, voix et orchestre 
Inédit  
Auteur-Réalisateur : Sylvain Pierrel 
Une coproduction Supermouche Productions / Vosges TV / Festival la grande Fabrique / La Souris Verte 
Avec la participation de France 3 Grand Est et Réseau des Diffuseurs du Grand Est,  

Pour ce concert unique qui mêle pop, électro et classique, le musicien Cascadeur s'est entouré de son 
groupe, des musiciens de l’Ensemble Orchestral Epinal La Belle Image, et d'un chœur.  
Une création live enregistrée à Thaon-Les-Vosges, où se croisent claviers et voix aériennes évoluant 
en anglais et en français sur des titres emblématiques, voire quelques inédits nouvellement arrangés.  
Un voyage sensoriel émouvant, avec de nombreux artistes, en herbe ou confirmés, qui promet de 
vous faire vibrer, et vous transporter dans un univers de pureté et de majesté.  
 
 
 

JEUDI SOIR 23 mai 2024   
2e partie de soirée DANS LE GRAND BAIN : comment les Français ont appris à 
nager 
52' 
Autrices : Emilie Dumarest et Anne-Cécile Genre 
Réalisatrice : Anne-Cécile Genre  
Coproduction : France 3 Grand Est / France 3 Auvergne Rhône Alpes / Lucien TV  
Avec la participation de Public Sénat 

Cette histoire est une histoire vraie. C’est celle de la France et des Français qui se jettent à l’eau.  
Ce documentaire relate 150 ans de l’épopée de la natation française, de la fin du XIXe siècle à nos 
jours, en passant par l’emblématique programme 1000 piscines des années 60 et 70.  
Un dessein ambitieux, d’envergure nationale, sans précédent dans l’histoire du sport français. Ou 
comment une vision politique a fait de la France l’une des meilleures nations mondiales dans le 
domaine de la natation.  
Par le prisme de l'intime et du quotidien - qui n'a pas un souvenir lié à la piscine ? - ce documentaire 
nous ouvre les portes d'une histoire contemporaine qui va particulièrement résonner lors des Jeux 
Olympiques 2024. 
 

Suivi de L'expérience Ungemach, une histoire de l'eugénisme 
52' 
Auteur-Réalisateur : Vincent Gaullier et Jean-Jacques Lonni 
Coproduction : France 3 Grand Est / Sancho et compagnie, Look at sciences 
Avec la participation d’Histoire TV 

En 1924 est inaugurée à Strasbourg la Cité jardin Ungemach, destinée à des couples de « souches 
saines et fécondes ». Une fois sélectionnés, ils ont l’obligation de fonder des familles nombreuses, 
sinon le bail est dénoncé. Cette expérience, qui a reçu l’aval des autorités politiques et scientifiques et 
fasciné de nombreux pays, durera plus de 60 ans. Le film raconte le quotidien de cette cité eugéniste 
et l’inscrit dans l’Histoire de ce concept pseudo-scientifique, de ses origines à ses résurgences 
contemporaines. 
 


