
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

ICI ALSACE 
ICI CHAMPAGNE-ARDENNE 

ICI LORRAINE 
 

samedi 02/05 – vendredi 08/05/2026 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 

Samedi 2 mai 2026  
 

11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 

Dans sa cuisine, Leïla Albert invite des cuisiniers amateurs et passionnés à partager les secrets de 
leurs recettes de famille. Lasagnes, quenelles, ratatouille… Ces experts du fait-maison nous dévoilent 
leur savoir-faire et leurs astuces pour réussir leurs recettes traditionnelles et gourmandes, à reproduire 
chez soi. Et parce que les bons produits font les bons plats, on quitte aussi la cuisine pour rencontrer 
les producteurs locaux qui donnent un goût unique à nos recettes. C’est Succulent !, l’émission 
culinaire pour s’inspirer, à consommer sans modération. 
 

👉 Jambon au Chablis  

Leïla Albert reçoit Viviane Fouchères, retraitée aux multiples activités associatives. Pour réaliser sa 
recette bourguignonne de jambon sauce chablisienne, il faut une bonne viande, comme celle produite 
par Arnaud Marquant, éleveur de porcs de plein air épaulé par son père pour assurer sur la ferme la 
transformation en délicieux produits. Quant à la crème onctueuse de la recette, elle doit être aussi 
riche que celle produite par Maryline Gauthier, fromagère, qui transforme le lait des vaches élevées 
par son frère Vincent.   
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin et Maxime Meyer 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

18h55 Destin lorrain   LORRAINE   
7’ 
Un programme ICI Lorraine diffusé sur france.tv et France 3  
Présenté par Thierry Gelhaye 

Invité : Rémi Malingrëy 
Un trait inimitable, une créativité sans limites : Rémi Malingrëy, l’un des illustrateurs les plus 
talentueux de sa génération, est l’invité de Destin lorrain. 
Depuis plus de 40 ans, il pose son regard acéré et sensible sur le monde, croquant l’humain avec une 
justesse qui traverse les époques. Dessinateur pour Libération, Télérama, Science & Vie Junior, 
affichiste, auteur de livres et créateur pour le théâtre et le cinéma, il a marqué son époque sans jamais 
suivre les modes. Comment un enfant de Commercy, formé aux Beaux-Arts de Nancy, est-il devenu 
une figure incontournable du dessin de presse ? Quels événements ont façonné son parcours ? 



Quelle est sa vision de son métier dans un monde en mutation ? Entre confidences et émotions, 
Destin lorrain vous propose une immersion dans l’univers de Rémi Malingrey.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin et Maxime Meyer 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 
 

Dimanche 3 mai 2026  
 

09h50 Elsass Express   ALSACE 

26' 
Un programme ICI Alsace, diffusé sur France 3 Alsace et france.tv 
Animation : Philippe Sandmànn  
Production exécutive : Red Revolver  

Montez à bord de l’Elsass Express, le jeu où à la fin, c’est l’Alsace qui gagne ! Philippe Sandmànn 
embarque candidats et comédiens dans un train plein de bonne humeur, de défis et de clins d’œil à 
notre patrimoine, à travers ses questions sérieuses ou décalées. On joue, on rit, on apprend 
ensemble, en alsacien et sous-titré en français, et l’Alsace sort gagnante de chaque partie ! 
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 

Inédit   
Un rendez-vous mêlant humour et culture signé Christian Hahn. Dans la plus pure tradition du cabaret 
alsacien, ce programme accueille chaque semaine des invités étonnants ou prestigieux – parfois les 
deux ! – venus de tous horizons et de toutes générations. Qu’ils soient artistes, élus, étudiants, chefs 
d’entreprise, artisans ou agriculteurs, d’ici ou de l’autre bout du monde, tous partagent un attachement 
sincère à l’Alsace, de cœur et d’âme. La leçon d’alsacien de Mademoiselle Mamsell est devenue 
incontournable, Blanche et Schwartz incarnent avec brio le duo dominical, et Monsieur Schleumayer 
pose son regard espiègle sur l’air du temps. Avec GsunTheim, l’alsacien se savoure avec esprit.  
 

👉 Christian Hahn reçoit Georges Drion et Danielle Crévenat-Werner au sujet du film De Herr 

Maire d’après la pièce de Gustave Stoskopf. C’est l'épopée d’un film en alsacien, tourné en 1939, 
diffusé après la guerre puis longtemps perdu, et enfin retrouvé en morceaux, remis en l’état, restauré 
et sous-titré.   
 
 

11h10 Dimanche en politique – Europe 
26'  
Rendez-vous une fois par mois pour vous informer sur les enjeux forts de l'actualité européenne. 
 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin et Maxime Meyer 

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h50 Cosy, le mag déco    
26'  



Insolites ou cocooning, tiny ou spacieuses, nos maisons cachent bien des surprises. La blogueuse 
Caroline Boeglin part à la rencontre de passionnés de déco qui ont fait de leur logement un lieu de 
vie unique. Cosy, l’émission déco et lifestyle pour s’inspirer, faire le plein d’astuces, et saisir de 
nouvelles idées à découvrir sur tous les écrans. 
 

👉 LA MAISON DE COLLECTIONNEURS DE FRED ET DOM 
Présentation : Caroline Boeglin  
Réalisation : Loris Colecchia 

Caroline Boeglin visite la maison de Fred et Dom, un couple de collectionneurs qui a transformé leur 
intérieur en un véritable écrin vivant. Rien n’y est figé : les ambiances se succèdent, tout évolue au 
gré des idées. L’Art nouveau nourrit leur imagination, tandis qu’un antiquaire dévoile ses astuces pour 
entretenir le mobilier du XXe siècle, et l’on rencontre un verrier dont les créations organiques revisitent 
la tradition. Un épisode joyeux qui regorge d’inspirations.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin et Maxime Meyer 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 
 

Du lundi 4 au vendredi 8 mai 2026 
 

06h30 ICI matin   sauf vendredi 8 mai férié 

Du lundi au vendredi, dès 6h30, la matinale s’écoute à la radio et se regarde sur tous les écrans, avec 
ICI matin. 2h30 d'infos pratiques, d’actualités, de musique et de bonne humeur, pour bien démarrer la 
journée ensemble.  
 
 

09h15 Dans votre région   sauf vendredi 8 mai férié 

LUNDI : C'est Succulent ! (26')  
MARDI : Cosy (26')  
MERCREDI : Bien, et vous ? (26')   ALS   
MERCREDI : En terre animale (26’)     CA-LO  
JEUDI : Documentaire (52')  
 

09h45 Dans votre région, la suite   sauf vendredi 8 mai férié 

LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52') 
MERCREDI : Enquêtes de région (52') 
 

10h10 Dans votre région, la suite 
JEUDI : Cosy (26')  
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace et Rund Um  
Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 

ICI 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une information 
réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les initiatives et 
spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le 
terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune 
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  



Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Kelly Laffin et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, 
Maxime Meyer et Clément Pravaz 

ICI 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. 
Une information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser 
les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et 
des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une 
information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les 
initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 
 

19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

Depuis 35 ans, Rund Um fait le tour de l’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix d’ici, avec 
leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus anciens, 
chacun y partage un bout de sa vie. De l’insolite, de l’émouvant, de l’original… Bref, à 19h05 : l’Alsace 
comme on l’aime, racontée en alsacien et sous-titrée en français.  
Dès 19h15, reportages, invités, décryptages en plateau chaque soir, mais aussi des chroniques 
régulières : emploi, pratique, mobilité, des feuilletons en immersion dans le territoire pour mettre en 
lumière les initiatives ou un autre consacré à l’Etoile noire, une revue l’actu insolite en ligne, ... ICI 
19/20 Alsace, ce sont aussi des pages spéciales qui rythment l’actualité du territoire, chaque mois. 

 

19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Mélanie 
Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz. « 7 minutes avec » est présenté par Valérie Alexandre. 

A 19h05, passez « 7 minutes avec » des acteurs du territoire, des experts, pour répondre aux 
questions des habitants de Champagne-Ardenne : vie quotidienne, santé, logement, bons plans, 
fiscalité... Chaque jeudi, focus sur l’environnement et les gestes simples éco-responsables du 
quotidien et le vendredi, place aux idées de sorties dans la région.  
Au quotidien à 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau, mais ce qui distingue ICI 19/20 en 
Champagne-Ardenne ce sont ses éditions extérieures. Une fois par mois, l’édition se déroule en 
totalité, en direct d’un lieu du territoire pour éclairer un thème particulier. Du lundi au jeudi, les 
feuilletons font découvrir un nouveau lieu, une institution, une personne en 4 épisodes. Chaque 
vendredi, le coup de cœur révèle une histoire, un personnage local.  
 

19h05 ICI 19/20 Lorraine  
ICI 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez 

Chaque soir à 19h05 « C’est bien ICI » c’est l’édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes, 
deux regards — l’un sur l’actualité, l’autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie 
d’agir, ici et maintenant. 
A 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau mais aussi : le « Choix d’ICI » un format spécial 
de la rédaction, pour mettre en lumière ou décrypter un sujet à impact pour la Lorraine notamment 
d’un point de vue économique ou environnemental, « Vu d’ICI » un éclairage spécifique, enrichi 
d’images de drones sur un lieu, un personnage de la région, « Les gens d’ICI » une immersion dans 
une commune ou un quartier rarement vu à la télé, pour donner la parole aux habitants et partager 
leur quotidien. Et toujours les pages sport et culture. 
 
 
 
 

MERCREDI SOIR 6 mai 2026  
2e partie de soirée Enquêtes de région : Le temps du défi  
52' 
Inédit 
Présentation : Sylvie Malal  



Un mercredi par mois, Enquêtes de région vous propose une heure de reportages inédits, qui donnent 
la parole aux habitants et aux acteurs du territoire. Des enquêtes, des portraits, des révélations et des 
découvertes : culture, économie, environnement, santé…  
 
Enquêtes de région part à la rencontre de celles et ceux qui refusent de s’incliner face à 
l’adversité ou aux règles préétablies. 
 
Pas question de se soumettre ou de se laisser abattre quand on veut faire renaitre un ancien quartier 
industriel entre deux rives du Rhin à Strasbourg. Sylvie Malal rencontre un des principaux artisans du 
projet : Eric Hartweg, directeur de la Société Publique Locale (SPL) Deux-Rives. Il nous raconte son 
défi de créer 400 logements sans chasser l’activité industrielle du port autonome. Le port doit réduire 
ses nuisances, diminuer son empreinte carbone tout en maintenant sa compétitivité. Le défi d’un port 
industriel dans la ville, c’est le grand format du magazine des rédactions d’ICI Grand Est. 
 
Les trois magazines inédits :  

👉 Juste en face de l’ancienne capitainerie de Strasbourg à l’architecture toute wilhelmienne, deux 

jeunes ingénieurs ont créé Cycles Manivelle. Thomas Kieber et Silvin Kutsch fabriquent des vélos sur 
mesure. Les modèles sont uniques tout comme le business plan. Un défi. Ils s’en sortent en imaginant 
sacs et accessoires construits ailleurs dans la métropole.  

👉 Autre défi dans les Ardennes : faire revivre un désert culturel, économique et médical. Nous avons 

rencontré trois personnages hors du commun, qui ont décidé d’investir là où il n’y a plus rien ou 
presque. Et ça marche ! 

👉 Comment repousser ses limites quand son destin de nageur de haut niveau est fracassé par un 

grave accident ? Le mosellan Théo Goyaud n’avait qu’un seul défi en tête : traverser la Manche à la 
nage. Nous l’avons suivi dans son incroyable traversée.  
 

Suivi de Marche et rêve 
52' 
Un film de Nina Robert et Charlène De Vargas 
Une coproduction Flair Production / Citizen Films avec la participation de France Télévisions  

Décembre 1983. Sous un ciel clair d’hiver, les portraits des victimes de crimes racistes en France sont 
brandis par milliers dans les rues de la capitale. Au départ de cette marche historique, qui traversera 
l’Hexagone jusqu'à atteindre Paris : une poignée de jeunes de la cité des Minguettes. À leur arrivée, 
plus de 100 000 personnes auront rejoint leurs rangs, exprimant d’une seule voix leur colère et leur 
désir d’en finir avec le racisme rampant du pays. Leur revendication : l’égalité. Leur cri aura-t-il été 
entendu ? Quarante ans plus tard, ces marcheuses et marcheurs nous racontent cet événement 
fondateur de l’histoire de l’immigration en France.  
 
 
 
 

JEUDI SOIR 7 mai 2026  
2e partie de soirée Spirou contre les nazis 
52' 
Réalisation : Thomas Zribi et Cyprien D'Haese 
Coproduction : Nola Films et France Télévisions ICI Nouvelle Aquitaine 

« Spirou contre les nazis » raconte l’histoire d’un personnage emblématique de la bande 
dessinée francophone utilisé comme support de résistance pendant la Seconde Guerre 
mondiale. 
À travers ce documentaire, les réalisateurs Thomas Zribi et Cyprien D'Haese retracent le travail des 
auteurs ayant contribué à l’édition de ce support. Spirou, le groom le plus célèbre du monde, croqué 
depuis sa création par de nombreux dessinateurs, dont Franquin, le maître de la bande dessinée 
franco-belge. Jean-Georges Evrard, connu sous le nom de plume Jean Doisy, a été rédacteur en chef 
du Journal de Spirou de 1938 à 1955. Dès le début de l’Occupation allemande, il rejoint la Résistance 
et met le journal au service de la lutte contre l’occupant. 
 

Suivi de Lili 
52' 
Un film produit et réalisé par Germain et Robin Aguesse 
Raconté par André Dussollier 



En coproduction avec Ariane Films, Pictanovo, France Télévisions et le CNC 

"Lili" retrace le parcours bouleversant de Lili Keller-Rosenberg, survivante de la Shoah et 
témoin infatigable depuis près de 50 ans.  
À travers ses souvenirs, des entretiens, des archives inédites et des reconstitutions minutieuses, le 
film explore son combat pour la mémoire.  
Raconté par André Dussollier, ce film est un hommage vibrant aux déportés, porteur d’un message 
essentiel pour les jeunes générations. 
Un film-mémoire, un passage de flambeau. 
 
 


