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Samedi 19 avril 2025  
 
11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 
👉👉 Les quenelles de truite 
Leïla Albert reçoit dans sa cuisine Marc Colin, jeune retraité hyperactif de l’Yonne venu partager une 
spécialité régionale : les quenelles de poisson. Pas de traditionnel brochet au menu mais une variante 
régionale : de la truite saumonée accompagnée d’une poêlée de légumes de saison. Avec la petite 
astuce secrète et une leçon pour confectionner de belles quenelles. 
Au fil de la recette, nous partons à la rencontre de Guillaume Baudry, pisciculteur spécialisé dans 
l’élevage de truites, et de Loïc Vandenhende et Marie Piccioli, deux jeunes maraîchers passionnés 
par les herbes sauvages, plantes aromatiques et légumes savoureux.  
 
 
12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  
12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
18h55 Destin lorrain   LORRAINE   
7’ 
Un programme Ici Lorraine diffusé sur France 3 et france.tv 
Présenté par Thierry Gelhaye 
Inédit 
Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des 
séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont 
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 
��� Invité Olivier Rouyer – Ancien ailier supersonique de l’AS Nancy-Lorraine, surnommé "La Flèche", 
Olivier Rouyer a marqué de son empreinte les pelouses françaises. Vainqueur de la Coupe de France 
en 1978 avec Nancy, international tricolore aux Jeux olympiques de 1976 et à la Coupe du monde de 
1978, il a marqué, aux côtés de Michel Platini, l’histoire du club nancéien et du football français. 
Mais Olivier Rouyer, c’est aussi une voix forte et engagée notamment dans la lutte contre 
l’homophobie dans le sport. Consultant incontournable du paysage audiovisuel sportif, il reviendra sur 
sa carrière et partagera ses souvenirs marquants et les combats qu’il continue de mener dans Destin 
Lorrain. 
 



 
19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  
19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   
 
 
 
Dimanche 20 avril 2025  
 
09h50 Mallorca    ALSACE 
26' 
Auteur-Réalisateur : Mathieu WINCKEL 
Coproduction : France Télévisions / Red Revolver, avec le soutien de l'Eurométropole de Strasbourg et la Région Grand Est  
Une fiction en alsacien sous-titrée en français 
Depuis plusieurs semaines, le pays est secoué par une grève générale et des manifestations 
massives.  
C'est le moment que choisit un trio de malfaiteurs aux masques de présidents français pour... braquer 
un Pôle Emploi ! Malheureusement pour eux, leur plan ne va pas vraiment se dérouler comme prévu.  
Face à eux, des otages aussi ingérables que peu coopératifs : Mme Kowalski, une employée de 
l'agence misanthrope, Patrick Van de Walle, un VRP en plein déni de chômage, et Shana, une femme 
enceinte en fin de droits. Un des derniers policiers disponibles, le lieutenant Pereira, au bord du burn-
out, est dépêché sur place pour négocier avec les preneurs d'otages. Il se trouve contraint de 
réquisitionner une voiture d'auto-école avec sa monitrice. Tout comme Madison Wallace, l'envoyée 
spéciale envahissante d'une chaîne d'info en continu, Pereira et Carole veulent connaître les 
mystérieuses motivations des braqueurs… 
 
 
10h20 GsunTheim   ALSACE    
26' 
Présentation : Christian Hahn 
Inédit   
Christian Hahn reçoit Hubert Hoeltzel qui propose depuis peu un nouveau service : 1 2 3 à table, le 
panier recettes à cuisiner pour faciliter le quotidien et manger sainement, tout en respectant les 
circuits courts. Bon appétit, bien sûr ! 
 
 
11h10 Dimanche en politique Grand Est  
26'  
Présentation : Francine Dubail  
Fin de vie : qui doit décider ?  
La fin de vie, un débat d’actualité qui revient au cœur des discussions. Deux textes seront 
prochainement examinés à l’Assemblée nationale : l’un consacré aux soins palliatifs et l’autre à 
l’euthanasie et au suicide assisté. Sous quelles conditions l’aide à mourir pourra-t-elle être autorisée ? 
Qui aura le pouvoir de vie et de mort ? Choisir sa fin de vie doit-il devenir un droit ?  
Pour aborder ces questions complexes et sensibles, Francine Dubail reçoit : 
- Claude Hury, fondatrice de l’association Ultime Liberté. 
- Eric Kariger, médecin gériatre, ancien chef des soins palliatifs du CHU de Reims et ancien médecin 
de Vincent Lambert. 
- Frédéric Verra, avocat qui défend des personnes ayant mis fin aux souffrances de leurs conjoints. 
 

 
12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  
12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  



 
 
19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  
19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   
 
 
 
Du lundi 21 avril au vendredi 25 avril 2025 
 
06h30 ICI matin   ALSACE   sauf lundi 21 avril férié 
Du lundi au vendredi, en direct dès 6h30, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale d’actualités, de services et de bonne humeur des équipes d’ici 
Alsace, mise en images sur France 3 Alsace, pour bien commencer la journée. 2h30 de programme 
radio-télé à suivre quotidiennement.  
 
06h30 ICI matin   Champagne-Ardenne    sauf lundi 21 avril férié  
Du lundi au vendredi, en direct dès 6h30, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Champagne-Ardenne. La matinale d’actualités, de services et de bonne humeur des 
équipes d’ici Champagne-Ardenne, mise en images sur France 3 Champagne-Ardenne, pour bien 
commencer la journée. 2h30 de programme radio-télé à suivre quotidiennement.  
 
 
09h05 Dans votre région   sauf lundi 21 avril férié 
MARDI : Cosy (26')  
MERCREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS  
MERCREDI : Courants d'Est (26’)   CA-LO  
JEUDI : Courants d'Est (26’)  
VENDREDI : C'est Succulent ! (26')   CA  
VENDREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS 
Bien, et vous ? Votre rendez-vous bien-être et bonne humeur !  
Envie de prendre soin de vous dans la bonne humeur ? Découvrez Bien, et vous ? L'émission où 
experts et invités vous guident vers une vie plus saine et joyeuse ! Archives insolites, sport sur 
ordonnance, conseils en gastronomie et sexualité, humour et légèreté… tout y est pour vous faire du 
bien ! Avec Hervé Aeschbacher, nos spécialistes, chroniqueurs et invités, chaque épisode est une 
bonne dose d'énergie et de bien-être. Avec Bien, et vous ? nous allons prendre soin de vous, de nous ! 
VENDREDI : Destin lorrain (2 x 13')   LO  
Destin lorrain : des parcours et figures inspirants de Lorraine  
Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. Chaque semaine, un nouvel invité de Thierry Gelhaye et des 
séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont 
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 
👉👉 Invité du 25 avril : Jérôme Anthony - Durée exceptionnelle de 26' 
Animateur, chanteur, comédien, Jérôme Anthony est une figure incontournable du paysage 
audiovisuel français. Depuis ses débuts en radio sur les ondes locales jusqu’aux plus grandes 
chaînes nationales, il a su imposer son style avec énergie et passion. De Sacrée Soirée à Tous en 
cuisine avec Cyril Lignac, en passant par Un trésor dans votre maison, il a marqué plusieurs 
générations de téléspectateurs. Mais derrière l’animateur, il y a aussi un artiste et un homme 
profondément attaché à sa région natale. Fier de ses racines lorraines, il reviendra sur ses débuts, 
ses rencontres décisives ainsi que sur son amour pour la musique et la comédie. Aujourd’hui sur 
scène avec la pièce "Un avenir radieux", il évoquera également ses projets à venir. 
 
 
 



09h35 Dans votre région, la suite 1/2    sauf lundi 21 avril férié  
MARDI : Documentaire (52') 
MERCREDI : Documentaire (52') 
JEUDI : Documentaire (52') 
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’)   ALS 
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
10h25 Dans votre région, la suite 2/2     sauf lundi 21 avril férié 
En terre animale 
26' 
Passion, émotion, originalité et découverte pourraient être mots-clés pour définir cette émission 
consacrée au monde animalier. Présenté par Franck Menestret, ce rendez-vous des amoureux des 
animaux fait la part belle à tous nos amis à poils ou à plumes, qu'il s'agisse d'animaux de compagnie, 
d'élevage ou encore de la faune sauvage.  
 
 
12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
ICI 12/13 présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 
Le journal est suivi, à 12h40, de Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith 
Jung, Sabine Pfeiffer et Barbara Stern 
ICI 12/13 Alsace est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité : invités et éclairages 
en plateau, duplex au cœur territoire, reportages sur le terrain, avec en complément toute l’actualité 
nationale et internationale. A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations 
d’Alsaciens, du plus jeune au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Romain Nowicki et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, 
Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz 
Le rendez-vous de la mi-journée pour suivre l’actualité régionale, nationale et internationale vue de la 
Champagne-Ardenne. Une information fiable et réactive, pour être le miroir des préoccupations et 
intérêts des habitants, donner la parole à ceux qui font vivre le territoire et valoriser les initiatives et 
spécificités locales. 
 
12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  
ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, vue 
depuis votre région. Chaque midi, place à des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour vous donner à voir toute l’actualité de proximité.  
 
 
19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith Jung, Sabine Pfeiffer 
et Barbara Stern 
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  
ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir vue depuis votre région.  
A 19h05, Rund Um, littéralement « faire le tour de » poursuit son chemin du nord au sud de l’Alsace, 
tendant son micro à tous les habitants, du plus jeune au plus âgé, pour qu’ils nous racontent leurs 
histoires. De l’insolite, de l’émouvant, de l’innovant ! En bref, la vie de la région en alsacien, sous-titré 
français.  
Dès 19h15, place à toute l’actualité, du local à l’international : chaque soir, nous vous donnons 
rendez-vous avec des invités, des décryptages en plateau, des reportages pour tout savoir et tout 
comprendre, en proximité. Vous retrouverez également les feuilletons en immersion dans le territoire, 
les coups de cœur culturels de la rédaction, des grands entretiens et un nouveau rendez-vous : 
Solutions vertes ! 
 
19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et 
Clément Pravaz 



A 19h05, passez 7 minutes avec un spécialiste qui répond chaque soir à une question que vous vous 
posez sur l’actualité. Chaque vendredi, Valérie Alexandre présentera une belle initiative locale ou un 
"héros" de la région. 
Actualité, pages spéciales, invité, paroles citoyennes, feuilletons, découvertes, décryptages : à 19h15 
ICI 19/20 se rapproche des habitants dans les quatre départements, pour un éclairage approfondi de 
l’actualité globale de la journée sous un angle local. Chaque vendredi, la rédaction a carte blanche 
pour présenter Le coup de cœur : une découverte locale, une rencontre artistique, un endroit 
magique, un paysage ou une initiative locale. ICI, chez vous c'est la proximité incarnée au quotidien. 
 
19h05 ICI 19/20 Lorraine  
ICI 19/20 est présenté en alternance par Robin Droulez, Sophie Mercier et Aurélie Renard 
A 19h05, rendez-vous avec toute l’actualité du nord de la Lorraine, suivie à 19h15 du journal régional 
pour l’analyse et le décryptage des informations du jour, en Lorraine, en France et dans le monde. 
Dossiers, reportages, invités en plateau, pages spéciales : les formats se diversifient pour donner à 
voir toute la vie de la région et de ses habitants. La rédaction vous propose chaque soir Le choix 
d’ICI, l’éclairage en proximité d’un sujet particulier, et le vendredi soir, le 6’ culture ! Enfin, de 
septembre à mars, chaque semaine, un dossier sur les 80 ans de la Libération en Lorraine nous 
projettera 80 ans en arrière, en miroir de l’actualité de l’époque. 
 
 
 
MERCREDI SOIR 23 avril 2025   
2e partie de soirée Enquêtes de région  
52' 
Inédit 
Présentation : Sylvie Malal  
👉👉 LES ENJEUX DU JEU 
Le marché du jeu ne s’est jamais aussi bien porté ! Jeux vidéo, jeux de société, jeux de hasard, le 
marché global pèse près de 20 milliards d’euros en France. 
Dans ce nouveau numéro, Sylvie Malal nous présente IELLO, une entreprise nancéienne qui édite et 
distribue, avec succès, des jeux de société aux quatre coins du monde depuis 20 ans. Sylvie 
rencontrera également dans la région de Metz un couple créateur d’Escape Game. Et enfin elle 
testera pour nous une « destroy room » où l'on a le droit de tout casser pour libérer les tensions 
accumulées. 
Avec trois magazines inédits :  
👉👉 Face à la déferlante numérique, les jeux de société font de la résistance. 91% des Français 
affirment y jouer régulièrement. Le phénomène a démarré dans les années 90 mais a été reboosté par 
le covid. Le jeu de société ne cesse de gagner du terrain, des villes à la campagne, des geeks aux 
joueurs occasionnels. Activité ludique mais aussi business lucratif, il incarne aujourd'hui un moyen de 
créer du lien social, dans un monde qui semble se diviser un peu plus chaque jour.  
👉👉 Le jeu est d’abord un plaisir et c’est aussi pour cela sans doute qu’il est un des meilleurs moyens 
d’apprentissage. « Il est le premier fabricant des matériaux de l’intelligence » pour le psychologue 
Jean-Luc Aubert. Le jeu fait du bien à notre cerveau à tous les âges. C’est évident pour les enfants, 
mais de nombreuses scientifiques montrent aussi qu’un adulte qui joue est plus performant dans son 
travail et plus créatif dans son quotidien. 
👉👉 Entre jeu vidéo, sport et réalité virtuelle, c’est une nouvelle offre de jeu initiée, il y a quatre ans, 
par une Start-up française EVA : Esport Virtual Arena. 45 salles existent en France. La discipline 
possède même un championnat. L’équipe de Reims est championne en titre de la première division.  
 
Suivi de Chers amis bonjour ! 
Coproduction : Comic Strip Production / France Télévisions  
Réalisé par : Sandrine Dumarais 
Créé en avril 1958, le "Jeu des 1000 euros" (alors "Jeu des 1 000 francs") est la plus ancienne 
émission du paysage audiovisuel français. Ce jeu, itinérant depuis sa création, est le fruit d'un concept 
simple : une série de questions de culture générale allant par ordre croissant de difficulté est posée à 
une équipe de deux candidats qui, s'ils répondent correctement à sept questions consécutives, 
peuvent tenter de gagner le Super Banco d'une valeur de 1000 euros. Le jeu a résisté à toutes les 
révolutions médiatiques : création puis dissolution de l'ORTF, libéralisation des ondes et 



démultiplication de l'offre radiophonique. L'avènement du numérique n'a en rien influencé ses 
auditeurs mais au contraire en a amené de nouveaux. 
 
 
 
JEUDI SOIR 24 avril 2025   
2e partie de soirée Les business légaux du cannabis 
52' 
Un film de Carole Mangold 
Une coproduction TGA production / Nomade productions / France 3 Centre Val de Loire 
Le cannabis, qu'il soit récréatif ou thérapeutique, suscite de nombreuses discussions et 
controverses. Classé comme stupéfiant par l'ONU en 1961, sa légalisation est au cœur de 
débats juridiques, notamment avec la commercialisation récente de produits à base de CBD en 
France. 
À Tours, le centre de la douleur participe à une expérimentation nationale sur le cannabis médical, 
offrant une alternative aux opiacés pour les patients atteints de cancers ou de sclérose en plaques. En 
juin 2022, la société Overseed à Orléans a été autorisée à mener des recherches sur le cannabis à 
des fins thérapeutiques, devenant la première entreprise française à cultiver cette plante 
médicalement. Le CBD, relaxant mais sans effet psychotrope, est vendu légalement depuis quelques 
années. Cependant, des molécules de synthèse comme le HHC, imitant les effets du THC, sont 
également commercialisées. Ce documentaire explore les questions de légalité, de consommation et 
de règlementation autour du cannabis en France, et interroge sur la tolérance temporaire ou le vide 
juridique qui permet le développement de ce business florissant. 
 
Suivi de Héroïne : la défaite de Verdun 
52' 
Un documentaire de la collection "Tous accros, nos addictions" qui se consacre aux causes, 
mécanismes et conséquences de la dépendance et aux combats pour en venir à bout. 
Auteur-Réalisateur : Alain Morvan 
Coproduction : France 3 Grand Est / Nomades 
Depuis le début des années 2000, la Meuse s’enfonce dans l’héroïne. 
Ce département rural intéresse les trafiquants de grandes villes, comme Metz, Nancy, Paris, qui 
importent leurs armes et la violence et transforment Verdun, 17 000 habitants, en « Chicago » du nord 
Lorrain. La Meuse est-elle victime de sa géographie, trop connectée aux autoroutes de la drogue en 
Europe ? L’État, la justice, la police, la santé, sont-ils de plus en plus absents ? Au plus près du réel, 
ce film donne la parole aux consommateurs, aux médecins et travailleurs sociaux qui résistent, à la 
police et la justice, qui ploient sous la vague d’héroïne qui déferle sur la ville. Comme une 
radiographie, "Héroïne : la défaite de Verdun" raconte l’histoire de cette France "archipélisée" avec, 
comme un symbole, la défaite de Verdun face à la drogue.  
 
 


