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FRANCE 3 ALSACE 
FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE 

FRANCE 3 LORRAINE 
 

samedi 13/04 – vendredi 19/04/2024 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 

Samedi 13 avril 2024  
 

11h15 Stamm & Co "de sortie"  ALSACE 

26' 
Stamm & Co "de sortie", c’est l’émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le 
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-être, nutrition, artisanat, maquillage, 
magie, … Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la 
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles à découvrir en famille sur le territoire.    
 

11h15 Homard et cordon bleu  LO-CA 
26' 
Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part à la rencontre d’inconnus à travers la Bretagne. Il s’invite 
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relèvent le 
défi de concocter un plat de chef. 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 

12h55 Courants d'Est  
26'  
Inédit 
Le jardin botanique Jean-Marie Pelt  
Présentation : Carine Aigon  
Réalisation : Vincent Chaffard 

Carine Aigon nous invite à nous mettre au vert en Lorraine, au jardin botanique Jean-Marie Pelt.  
Le parc vallonné de 35 hectares rassemble plus de 12 000 variétés de plantes : tropicales, carnivores, 
en voie de disparition, ...  
Carine rencontre ceux qui font vivre le jardin au quotidien : Frédéric Pautz, directeur du jardin, 
Sébastien Antoine, responsable scientifique des collections tempérées, Carl Berthold, botaniste des 
serres tropicales, ou encore Douglas Tavares Lisboa, jardinier botaniste spécialiste des aracées.  
Au cœur de la forêt, elle rejoint Guy Seznec, responsable du département de Botanique Régionale, 
pour une récolte de graines.  
Celles-ci sont ensuite échangées avec d’autres jardins botaniques pour enrichir leur collection, 
multiplier les espèces, et ainsi planter la graine d’une meilleure conservation des espèces végétales. 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  



Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Dimanche 14 avril 2024  
 

09h50 Sùnndi's Kàter   ALSACE 

26' 
Inédit 
Présentation : Philippe Sandmann 

Philippe a monté sur le plateau une ZAD avec tentes, parce que le site de France 3 est menacé pour 
construire un truc absurde : aéroport, port de plaisance,… mais on comprend qu'il s'est surtout investi 
pour des raisons très égoïstes. Alors que Michaëla évoque les coupables de la crise du logement – 
entre autres Airbnb – elle découvre que Philippe est lui-même un de ces multipropriétaires qui vident 
des immeubles pour les transformer en locations saisonnières…  
Pendant ce temps, les clodos se disputent à propos des violences éducatives (est-ce vraiment bien ou 
pas de gifler son enfant ?), des super-héroïnes débarquent et tentent de sauver le monde d'une 
propagande immonde, et Tyler -de chez Fuchs News- se porte candidat à la prochaine présidentielle ! 
Alors que Philippe jubile à l'idée d'inviter le maire de son village détesté préféré, il comprend qu'être 
élu de proximité d'une petite ville n'est pas de tout repos.  
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Inédit   
Présentation : Christian Hahn 

Christian Hahn reçoit Nathalie Fritz, qui a dirigé la rédaction d’un ouvrage collectif consacré à 
l’Histoire de Niederroedern de 1900 à 1980. Il s’agit d’une formidable plongée dans la vie du village à 
travers 1100 photos et de nombreux témoignages ainsi que la généalogie de chaque maison. 
 

11h10 Dimanche en politique Grand Est  
26'  
Présentation : Lodoïs Gravel    

La pénurie des vétérinaires de campagne 
Le monde rural manque de vétérinaires, une situation qui s’aggrave depuis quelques années. Cette 
profession est en profonde mutation et les visites dans les élevages n’intéressent plus les jeunes 
vétérinaires qui préfèrent souvent soigner les animaux de compagnie.  
Quelles conséquences pour les exploitations agricoles et équines dans le Grand Est ? Comment en 
est-on arrivé là et peut-on redresser la barre ?  
Lodoïs Gravel en débattra avec ses invités : 

- Gauthier Monereau, vétérinaire à Essey les Nancy (Meurthe-et-Moselle), membre de l’Ordre 
national des vétérinaires du Grand Est  

- Denis Turquet, vétérinaire retraité à Metz (Moselle) 
- Mickaël Moulin, éleveur à la Chapelle-devant-Bruyères (Vosges) 
- Béatrice Moreau, vice- présidente au Conseil régional en charge de l’agriculture, viticulture et 

forêts et agricultrice dans la Marne.  
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

👉  [Page spéciale Paris 2024] Les Jeux vus d’ici   



Tous les dimanches dans ICI 19/20, France 3 Champagne-Ardenne fait vivre l’esprit olympique de la 
région avec une page spéciale. Mettre en lumière les initiatives locales, présenter des athlètes, 
anciens médaillés, entraîneurs et bénévoles de la région, faire découvrir les lieux « Terres de jeux », 
les délégations et les clubs de la Marne, les Ardennes, l’Aube et la Haute-Marne, autant de 
thématiques qui seront abordées chaque semaine jusqu’à la fin du mois de juillet 2024. 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Du lundi 15 au vendredi 19 avril 2024 
 

07h00 ICI matin  ALSACE 
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 
bien commencer la journée.  
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : Documentaire (52')  
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de L'école des vétos (26')  
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)  ALS  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 

10h10 Dans votre région, la suite (1/2)  
➤ DECOUVERTE   

"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  
MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 
VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 
VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 
 

10h40 Dans votre région, la suite (2/2)  
➤ CUISINE  

Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 



 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 

👉 Mercredi 17 avril [Page spéciale ICI 12/13] 100 jours avant les Jeux 

Le 17 avril, 100 jours avant les Jeux, France 3 Lorraine vous propose une page spéciale dans ICI 
12/13 avec pour invitée Clémence Beretta née le 22 décembre 1997 à Remiremont, une athlète 
française, spécialiste de la marche. Elle est l'actuelle détentrice du record de France du 20 km 
marche. 
 
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Avec Ùf de Spür "sur les traces de" on vous dévoile l’origine et 
l'histoire de certaines traditions et de nos contes et légendes. Après Rund Um, place à l’analyse de 
l’actualité, avec réactivité et convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, 
pour un éclairage en proximité de l’information.  

 

👉 👉 Du 15 au 19 avril, l'équipe de Rund Um vous présente une semaine littéraire Büech ùf (à 

livre ouvert) … à quelques jours du lancement de Strasbourg, capitale mondiale du livre. 
 
Rund Um consacre une semaine au monde du livre !  
De l’imprimerie aux livres audio en passant par certains auteurs alsaciens renommés, nous partons à 
la découverte de l’Alsace littéraire. En prime, des modules courts avec des choix de lectures variées 
en français et en alsacien. 
 
Lundi 15 : Strasbourg et les débuts de l’imprimerie - S. Pfeiffer et G. Bertrand 

Dès ce week-end, et pour un an, Strasbourg devient capitale mondiale du livre. Un thème que Rund 
Um déclinera toute cette semaine. Pour commencer, nous revenons sur les liens très étroits entre la 
capitale alsacienne et les débuts de l’imprimerie. 
Module Büech ùf sur la poésie de Raymond Matzen  
Mardi 16 : Pierre Kretz, auteur prolifique - C. Feix et O. Stephan 
Nous suivons la bien-nommée chaîne du livre, de l’écriture des premières lignes d’un roman par 
l’auteur à l’édition et la publication de l’ouvrage. Pour ce faire, nous accompagnons l’écrivain Pierre 
Kretz et son éditeur, La Nuée Bleue-Le Verger, pour tenter de savoir ce qui fait la recette d’un bon 
livre. 
Module Büech ùf sur l’enquête rhénane de Nicolas Kempf 
Mercredi 17 : Horisch, des histoires à écouter - J. Jung et X. Ganaye 
"Horisch" signifie "Écoute". Une série de récits sonores, en français et en alsacien consacrée au Rhin. 
Libre et sauvage, c’est un fleuve aux mille visages. Au fil du courant et du temps, des légendes 
naissent sur ses rives et se transforment pour parvenir jusqu'à nos oreilles grâce à la conteuse Sonia 
Riehl et un jeune studio strasbourgeois. 
Module Büech ùf sur la BD de Nicolas Wild 

 



 
Jeudi 18 : l’Alsacien de Marie Hart – S. Pfeiffer et T. Sitter 
Née à Bouxwiller en 1856, Marie Hart est l’un des très rares écrivains en langue alsacienne. Ses récits 
évoquent sa jeunesse en Alsace du Nord et les tourments des deux guerres (1870 et 14-18). Des 
témoignages et une plume à redécouvrir. 
Module Büech ùf sur les 3 ans de déportation d’Adélaïde Hautval 
Vendredi 19 : une grande lecture pour vivre de nouvelles expériences – S. Hamm, A. Rapp et N. 
Heitz 
La grande lecture est l’événement qui va lancer l’année du livre. Ce sont plus de 150 lieux 
exceptionnels qui vont accueillir diverses expériences de lecture. Il y en aura pour tous les goûts et 

tous les âges. 
Ùf de Spür : Gutenberg 
 
 
 

👉 Mercredi 17 avril [Edition spéciale ICI 19/20] 100 jours avant les Jeux  

Le 17 avril, 100 jours avant les Jeux, France 3 Alsace lance le compte à rebours : portraits de sportifs 
et de bénévoles, rétrospectives avec l’INA, invités, performances, préparatifs,… la rédaction vous 
plonge dans l’ambiance sportive 2024 au cours d’une édition spéciale d’ICI 19/20, avec Béatrice 
Hess, nageuse paralympique ayant 26 médailles au compteur. 
 
 
 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 
 

👉 Mercredi 17 avril [Page spéciale ICI 19/20] 100 jours avant les Jeux 
Présentée par Clément Meunier  

Le 17 avril, dans le ICI 19/20, une page spéciale en direct de Troyes, dans la salle d’escalade 
construite en amont des jeux, l’une des plus grandes salles d’Europe, avec un passionné de 
breakdance, mais aussi retour sur les chances de médailles et de qualification en Champagne-
Ardenne.  
 
 
 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 

👉 Mercredi 17 avril [Page spéciale ICI 19/20] 100 jours avant les Jeux 

Le 17 avril, 100 jours avant les Jeux, France 3 Lorraine vous propose une page spéciale dans ICI 
19/20 avec pour invitée Auriana Lazraq-Khlass, une athlète française. Elle a été vice-championne de 
France d'heptathlon en 2023. Dans l’attente de sa sélection pour les JO de Paris. En duplex depuis 
Florange, Laure Manaudou allumera symboliquement une flamme olympique. 
 
 



 

JEUDI SOIR 18 avril 2024  
2e partie de soirée Binettes contre anxiolytiques  
52'  
Un film de Cécile Favier 
Une coproduction France 3 Grand Est / Un film à la patte 

Quel est le véritable bénéfice physiologique et psychologique du contact avec un 
environnement naturel sur notre santé ? Et si l’une des alternatives aux psychotropes et autres 
anxiolytiques se trouvait au bout de nos doigts, les mains dans la terre, le nez dans un bouquet de 
fleurs, les dents croquant un radis fraîchement cueilli ?  
Nous avons récolté le ressenti d'usagers et encadrants de trois expériences de terrain dans la région 
Grand Est : jardin thérapeutique en maison de retraite hospitalière, lieu de réinsertion par l’horticulture, 
école du dehors en milieu scolaire. Parallèlement, des scientifiques nous éclairent sur les mécanismes 
physiologiques à l’œuvre dans notre corps au contact de la nature. Les conclusions de leurs études : 
se reconnecter à la nature est un besoin vital pour notre santé physique et mentale. Ce "soin gratuit 
pour tous", véritable enjeu de santé publique, est une clef essentielle pour la construction de sociétés 
plus apaisées et coopératives. 
 

Suivi de Héroïne : la défaite de Verdun    
52'  
Collection documentaire "Tous accros, nos addictions" 
Auteur-Réalisateur : Alain Morvan 
Coproduction : France 3 Grand Est / Nomades 

Un documentaire de la collection "Tous accros, nos addictions" dans la France en vrai qui se consacre 
aux causes, aux mécanismes et aux conséquences de la dépendance et aux combats pour en venir à 
bout. 
Depuis le début des années 2000, la Meuse s’enfonce dans l’héroïne. 
Ce département rural intéresse les trafiquants de grandes villes, comme Metz, Nancy, Paris, qui 
importent leurs armes et la violence et transforment Verdun, 17 000 habitants, en « Chicago » du nord 
Lorrain. La Meuse est-elle victime de sa géographie, trop connectée aux autoroutes de la drogue en 
Europe ? L’État, la justice, la police, la santé, sont-ils de plus en plus absents ? Au plus près du réel, 
ce film donne la parole aux consommateurs, aux médecins et travailleurs sociaux qui résistent, à la 
police et la justice, qui ploient sous la vague d’héroïne qui déferle sur la ville. Comme une 
radiographie, "Héroïne : la défaite de Verdun" raconte l’histoire de cette France "archipélisée" avec, 
comme un symbole, la défaite de Verdun face à la drogue.   
 
 

https://www.francetvpro.fr/contenu-de-presse/65516803

