
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

FRANCE 3 ALSACE 
FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE 

FRANCE 3 LORRAINE 
 

samedi 06/04 – vendredi 12/04/2024 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 

Samedi 6 avril 2024  
 

11h15 Stamm & Co "de sortie"  ALSACE 

26' 
Stamm & Co "de sortie", c’est l’émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le 
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-être, nutrition, artisanat, maquillage, 
magie, … Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la 
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles à découvrir en famille sur le territoire.    
 

11h15 Homard et cordon bleu  LO-CA 
26' 
Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part à la rencontre d’inconnus à travers la Bretagne. Il s’invite 
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relèvent le 
défi de concocter un plat de chef. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Courants d'Est  
26'  
Inédit 
Présentation : Carine Aigon  
Réalisation : Vincent Chaffard 

Les Vosges de Lorraine Pierrat  
Embarquement immédiat pour un voyage culinaire au cœur des Vosges. Aux commandes, Lorraine 
Pierrat, l’une des deux seules femmes cheffes du département ayant été distinguée par le Gault et 
Millau. Amoureuse de ses montagnes, elle ne travaille qu’avec des produits ultra-locaux. Après une 
première escale chez son producteur de viande Justin Roi, à 300m seulement du restaurant, Lorraine 
emmène Carine Aigon au village de la Baffe. Elles y retrouvent Claudy Obriot, ancien chef étoilé ayant 
décidé de raccrocher ses étoiles pour se rapprocher du ciel dans les hauteurs vosgiennes, où il a 
ouvert une auberge. De retour au restaurant, toutes deux préparent une tofaille, avant de partager leur 
repas avec des amis.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  



Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Dimanche 7 avril 2024  
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

👉  [Page spéciale Paris 2024] Les Jeux vus d’ici   

Tous les dimanches dans ICI 19/20, France 3 Champagne-Ardenne fait vivre l’esprit olympique de la 
région avec une page spéciale. Mettre en lumière les initiatives locales, présenter des athlètes, 
anciens médaillés, entraîneurs et bénévoles de la région, faire découvrir les lieux « Terres de jeux », 
les délégations et les clubs de la Marne, les Ardennes, l’Aube et la Haute-Marne, autant de 
thématiques qui seront abordées chaque semaine jusqu’à la fin du mois de juillet 2024. 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Du lundi 8 au vendredi 12 avril 2024 
 

07h00 ICI matin  ALSACE 
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 
bien commencer la journée.  
 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : Documentaire (52')  
MARDI : Enquêtes de région (52') 
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de L'école des vétos (26') 
JEUDI : Documentaire (52') 
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)  ALS  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 

10h10 Dans votre région, la suite (1/2)  
➤ DECOUVERTE   

"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  
MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 
VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 



VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 
 
 

10h40 Dans votre région, la suite (2/2)  
➤ CUISINE  

Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Avec Ùf de Spür "sur les traces de" on vous dévoile l’origine et 
l'histoire de certaines traditions et de nos contes et légendes. Après Rund Um, place à l’analyse de 
l’actualité, avec réactivité et convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, 
pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
Lundi 08 : les innovations du robot de traite – S. Pfeiffer et V. Ruiz-Suri 
On vous emmène dans une ferme de 70 vaches laitières. Faute de main d’œuvre, l'agriculteur vient 
d’investir dans un robot de traite qui modifie son travail mais aussi la vie des animaux. 
Frach oda Frech : Rémi Grunewald, bon vivant  
Mardi 09 : 40 ans d’engagement pour CASAS – S. Pfeiffer et G. Bertrand 
Accueillir les personnes qui ont dû quitter leur pays parce qu'elles y risquaient leur vie. Tel est depuis 
quarante ans l'objectif de CASAS (collectif pour l'accueil des demandeurs d'asile à Strasbourg). Au fil 



des décennies, ses actions ont évolué, les bénévoles ont changé, mais l'esprit profondément humain 
de l'association est resté le même.  
Frach oda Frech : Léonie Graser, travaille à l’école ABCM 
Mercredi 10 : voyage dans la ruralité alsacienne – B. Stern et A. Rapp 
Jean-Paul Koebel, ancien paysagiste de Gougenheim passionné par les fleurs et les traditions 
alsaciennes collectionne depuis tout petit les objets anciens. Il vient d'ouvrir sa maison (qu'il a 
transformée en château-fort) au public, une maison-musée composée de sept annexes et autant de 
thèmes : école, enfance, vin, cuisine, pêche, métiers d'antan, agriculture. 
Frach oda Frech : Sasha Hetzel, en CM2 
Jeudi 11 : soutien à la rénovation des maisons alsaciennes – C. Feix et L. Klethi 
C’est une entreprise longue, fastidieuse, mais pour les amoureux du patrimoine, elle n’a pas de prix : 
la restauration des maisons traditionnelles alsaciennes. Depuis janvier, la CeA a élargi son fonds de 
subvention pour soutenir les propriétaires dans leur démarche. Rencontre avec deux candidats très 
motivés, à Hoerdt et à Uttwiller. 
Frach oda Frech : Alain Burkhard, travaille à la CeA 
Vendredi 12 : trois salons en un à Hoerdt - S. Hamm, N. Meyer et O. Schmitz 
Rendez-vous annuel des amateurs de plantes et d’espaces verts à l’hippodrome de Hoerdt, les 13 et 
14 avril. Cette année l’évènement accueillera aussi le premier Salon du développement durable. 200 
exposants y participent avec de multiples services et ateliers. 
Ùf de Spür : légumes de printemps 
 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 
 
 

JEUDI SOIR 11 avril 2024   
2e partie de soirée Rwanda 94, année zéro  
52'  
Inédit 
Un documentaire inédit à découvrir à l'occasion du 30e anniversaire de la commémoration du 
génocide des Tutsi du Rwanda. 
52' 
Auteur-réalisateur : Patrick Séraudie 
Co-autrice : Isabelle Neuvialle 
Production : Pyramide Production avec la participation de France 3 Grand Est 

Prêts à tout sacrifier à l’idée d’une justice nécessaire et réparatrice, Dafroza et Alain Gauthier, 
ont fait de la traque des génocidaires des Tutsi du Rwanda leur raison d’être. 
Une date inoubliable : le 6 avril 1994, l'avion du président rwandais est abattu. Cet évènement sera le 
déclencheur d'un des génocides les plus rapides et sanglants de l’histoire.  
Dafroza est franco rwandaise. Presque toute sa famille a été assassinée pendant le génocide. Ce 
génocide des Tutsi, c'est leur histoire à Dafroza et Alain. 
Inlassablement, ce couple de rémois sillonne le Rwanda, afin de recueillir des témoignages de 
rescapés qui pourront ensuite se porter partie civile lors d’un éventuel procès en France.  



Bien que fatigués par 20 ans de combat, ils engagent aujourd’hui une procédure de plainte contre 
l’État français pour son implication dans le génocide. 
 

Suivi de Le berceau vide 
52' 
Un film d'Anaïs Feuillette et Sophie de Chivré 
Coproduction : Tamara Films / France 3 Paris Île-de-France 

Une grossesse interrompue … et tout bascule…   
Pour expliquer le deuil périnatal, ce drame qui touche, en France, plus de 7 000 grossesses par 
an, France 3 donne la parole aux femmes dont la vie a basculé en quelques mois. 
Ce sont des histoires dont on ne parle pas ou à voix très basse, des histoires d’enfants désirés, 
attendus, et puis à l’occasion d’une échographie, un verdict qui tombe et un monde qui s’écroule : "Il y 
a un problème avec votre bébé". 
Ce sont des histoires qui font découvrir trois lettres inconnues du grand public : l’IMG (interruption 
médicale de grossesse), que la loi Veil encadre depuis 1975 aussi précieusement que l’IVG, mais qui 
renvoient à des traumatismes qui restent tabous. Ce film, brisant le silence, raconte le vécu 
bouleversant de celles et ceux qui attendaient, heureux et confiants, l’arrivée d’un enfant dont le 
berceau restera à tout jamais vide. 
 


