
 
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

FRANCE 3 ALSACE 
FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE 

FRANCE 3 LORRAINE 
 

samedi 23/03 – vendredi 29/03/2024 
 

*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 
 
 
 
 
Samedi 23 mars 2024  
 
 
11h15 Stamm & Co "de sortie"  ALSACE 
26' 
Stamm & Co "de sortie", c’est l’émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le 
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-être, nutrition, artisanat, maquillage, 
magie, … Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la 
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles à découvrir en famille sur le territoire.    
 
11h15 Homard et cordon bleu  LO-CA 
26' 
Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part à la rencontre d’inconnus à travers la Bretagne. Il s’invite 
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relèvent le 
défi de concocter un plat de chef. 
 
 
12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  
 
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   
 
12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
12h55 Courants d'Est 
26'  
Inédit 
LA FAUNE DE SAINTE-CROIX  
Présentation : Carine Aigon  
Réalisation : Jean-Yves Cauchard 
Le parc animalier de Sainte-Croix, au cœur de la Lorraine, ce sont plus de 1500 animaux qui vivent en 
semi-liberté, et des programmes d’élevage et de réintroduction d'espèces menacées. Carine Aigon 
débute son expédition sauvage avec Anthony Kohler, le directeur zoologique, puis rejoint des 
soigneurs et vétérinaires qui vont l'initier au nourrissage de daims, au nettoyage des enclos des ours, 
à la pesée de primates, avant de découvrir un des élevages conservatoires du parc avec notamment 
de petites tortues en voie de disparition. Pour une expérience nature inoubliable, Laurent Singer, 
directeur du parc, proposera à Carine de passer la nuit dans un lodge en bois niché dans la forêt du 
parc, sur le territoire des loups blancs. 



 
 
19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  
 
19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   
 
19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
 
 
Dimanche 24 mars 2024  
 
 
09h50 Robin Leon Show   ALSACE 
52'  
Rendez-vous est donné aux amateurs de Schlager pour une émission musicale exceptionnelle 
tournée au Royal Palace de Kirrwiller. 
Cette émission musicale exceptionnelle est présentée par le jeune chanteur et star montante du 
Schlager Robin Leon révélé dans l’émission allemande Immer Wieder Sonntags, et proposée par 
Christian Hahn. Robin Leon est entouré de chanteurs français et allemands - Jérôme Anthony, Elsa 
Esnoult, Michèle Torr, Lisa Dann, Chico & the Gypsies, les Dorfrocker, Graziano - et du célèbre 
ballet du Royal Palace ! 
 
 
 
11h10 Dimanche en politique – Alsace 
26'  
Présentation en alternance par Alexandra Bucur et Caroline Moreau 
Le massif vosgien peut-il se passer du ski ? 
Après un hiver printanier et un nombre record de fermetures de pistes, le monde du ski s’interroge en 
Alsace.  
Comment s’adapter aux prévisions qui annoncent de moins en moins de neige ? Le massif vosgien 
peut-il se passer des retombées économiques et touristiques de ce sport ? Et quelles alternatives pour 
l’avenir ? 

Caroline Moreau en parlera avec ses invités : 

- Marie-Mathilde Morel, exploitante du Champ du Feu (Bas-Rhin) 
- Christophe Bergamini, directeur de l’Office du tourisme de la Vallée de Kaysersberg – Lac Blanc 
- Denise Buhl, conseillère régionale en charge de la montagne 
- Maurice Wintz, président Grand Est de France Nature Environnement 
 
 
11h10 Dimanche en politique – Champagne-Ardenne 
26'  
Présentation : en alternance Nicole Fachet et Maxime Meyer 
Le débat sur l’aide à mourir est lancé 
Ni euthanasie, ni suicide assisté. Voilà comment le président de la République a présenté son projet 
de loi pour la fin de vie. 
 
Ce débat, qui touche à l’éthique et à l’intime, résonne particulièrement en Champagne-Ardenne où 
l’histoire de Vincent Lambert a suscité de nombreuses controverses. 
 
Les médecins peuvent-ils décider de donner la mort ? Jusqu’à quel point la volonté des patients en fin 
de vie doit-elle être entendue ? Sous quelles conditions l’aide à mourir doit-elle être autorisée ? 



 
Maxime Meyer en parle dans Dimanche en Politique, ce dimanche 24 mars à 11h10 sur France 3 
Champagne-Ardenne, avec Eric Kariger, médecin gériatre et Claude Hury, Présidente de 
l’association Ultime Liberté. 
 
 
11h10 Dimanche en politique – Lorraine 
26'  
Présentation : Christophe Gomond   
A 31 bis, le grand coup d'accélérateur  
On en parlait depuis des décennies, après des années d'atermoiements, l'A 31 bis est désormais sur 
les rails. 

L’ouverture est prévue en 2032 avec la construction d'un tunnel profond sous Florange. L’objectif : 
soulager l'autoroute entre Metz et le Grand Duché régulièrement saturée. Une autoroute à péage qui 
suscite de nombreuses réactions.  

Pour en débattre, Christophe Gomond recevra : 

- Rémy Dick, maire de Florange (LR) 
- Laurent Jacobelli, député de la Moselle (RN) 
- Isabelle Catalan, membre du collectif « Alternatives 31 »   

 
 
12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  
 
12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   
 
12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
12h55 Succulent !  
Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et 
Centre-Val de Loire. 
26'  
Inédit 
Raconté par Marie Montuir  
Réalisation : Guillaume Leblond  
Production : Eden  
LE MONT D’OR 
Un Mont d’Or frais ou fondu avec des pommes de terre et du vin jaune. Derrière ce monument de 
simplicité gourmande se cache une riche histoire que Succulent ! vous dévoile. 
Le Mont d’Or n’aurait certainement pas la même réputation sans sa boîte et sa sangle d’épicéa, deux 
éléments qui témoignent à la fois de sa riche histoire ancrée dans le Haut Doubs et de la capacité de 
ses producteurs à le valoriser. Une mise en scène coulante qui débute chaque septembre sur le Mont 
d’Or, sommet jurassien auquel il emprunte son nom. Une histoire qui se tisse au fil des récits des 
fromagers Sancey-Richard et Badoz et de la grande simplicité du chef étoilé Marc Faivre qui nous 
dévoilent sa magie gustative et les secrets de sa popularité. 
 
 
19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  
 
19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   
👉👉  [Page spéciale Paris 2024] Les Jeux vus d’ici   



Tous les dimanches dans ICI 19/20, France 3 Champagne-Ardenne fait vivre l’esprit olympique de la 
région avec une page spéciale. Mettre en lumière les initiatives locales, présenter des athlètes, 
anciens médaillés, entraîneurs et bénévoles de la région, faire découvrir les lieux « Terres de jeux », 
les délégations et les clubs de la Marne, les Ardennes, l’Aube et la Haute-Marne, autant de 
thématiques qui seront abordées chaque semaine jusqu’à la fin du mois de juillet 2024. 
 
19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
 
 
 
 
 
Du lundi 25 au vendredi 29 mars 2024 
 
 
07h00 ICI matin  ALSACE 
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 
bien commencer la journée.  
 
 
09h05 Dans votre région  
LUNDI : Documentaire (52')  
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de A l'école des vétos (26') 
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 
 
 
 
09h05 Cérémonie œcuménique du Vendredi Saint   ALSACE (vendredi 29 mars) 
52' 
En ce Vendredi Saint 29 mars, le diocèse de Strasbourg et l’Union des églises protestantes 
d’Alsace et de Lorraine (UEPAL) célèbrent ensemble le chemin de la Passion du Christ, comme 
un chemin de vie, de victoire sur la mort. 
CHEMIN DE PASSION, CHEMIN DE BEATITUDE 
Cette célébration œcuménique, entre les confessions chrétiennes protestantes et catholiques 
réunies, sera conduite par la pasteure Anne-Sophie Hahn et le chanoine Jean-Georges Boeglin 
depuis l’église protestante de Barr. 
En partant de l'Evangile de Luc, ils proposeront des temps de réflexion, de prières et de musique. 
Accompagnement : Céline Mellon, soprano ; Laurent Montaudoin, trombone ; Martin Foisset et Daniel 
Leininger, orgue ; ainsi qu'une trentaine de choristes qui interpréteront des cantiques.. 
Suivez cette célébration exceptionnelle, vendredi 29 mars à 9h05 sur France 3 Alsace. 
 
 
 
10h10 Dans votre région, la suite (1/2)  
➤ DECOUVERTE   
"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  
MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 



VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 
VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 
 
 
10h40 Dans votre région, la suite (2/2)  
➤ CUISINE  
Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 
 
12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  
Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 
 
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot  
Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 
12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  
ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
 
19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 
ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Avec Ùf de Spür "sur les traces de" on vous dévoile l’origine et 
l'histoire de certaines traditions et de nos contes et légendes. Après Rund Um, place à l’analyse de 
l’actualité, avec réactivité et convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, 
pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
Lundi 25 : jeunes et aînés font un film – S. Pfeiffer et C. Laemmel 
C’est un projet très original, que nous vous racontons aujourd'hui. A Reichshoffen, une demi-douzaine 
de jeunes du collège, avec des troubles d'apprentissage, rencontrent depuis plusieurs mois des 
résidents de l'Ehpad, dont certains souffrent de troubles cognitifs. Le but : réaliser ensemble un film 
documentaire sur leurs moments de rencontres et d'échanges. Rund Um les a accompagnés lors 
d'une journée de médiation animale. 



Frach oda Frech : Christophe Lichtenauer, comptable 
Mardi 26 : une vie de lutte – C. Feix et V. Ruiz-Suri 
A Colmar, Brigitte Jaggy s’occupe de sa fille lourdement handicapée depuis plus de trente ans. Malgré 
les difficultés du quotidien, elle a pu mener une carrière et s’est toujours investie pour améliorer la vie 
des personnes handicapées. Fraîchement retraitée, Brigitte reste toujours positive et continue 
d’œuvrer pour faire bouger les lignes.  
Frach oda Frech : Marie-Jeanne Mathern, institutrice à la retraite 
Mercredi 27 : redécouvrons Pleyel – C. Feix, E. Gambette et F. Damour 
C'est un nom bien connu des amateurs de musique : Pleyel, le fabricant de pianos, revenu sur le 
marché l'an dernier après des années d'errance. C'est aussi celui d'Ignace, un compositeur d'origine 
autrichienne, de passage en Alsace au 18e siècle pour être maître de chapelle de la cathédrale de 
Strasbourg. Une histoire de succès (un peu) alsacienne, que nous racontons aujourd’hui. 
Frach oda Frech : Christophe Einhart, travaille à la direction des sports CeA 
Jeudi 28 : Oschterbrot et Oschterflàde au menu de Pâques – N. Gaschy et C. Huber 
Sans doute avez-vous déjà succombé à l'envie de déguster l'un ou l'autre Lammala. Le fameux 
agneau pascal est une spécialité de la région, mais savez-vous qu'il en existe d'autres en Alsace ? 
Par exemple, le Oschterbrot et le Oschterflàda, beaucoup plus méconnus mais qui résistent grâce à 
certaines boulangeries et familles.  
Frach oda Frech : Marie-Gabrielle Zinck, épicurienne 
Vendredi 29 : virée en autocars - S. Hamm, A. Rapp et O. Schaditzki 
Nouvelle saison pour les passionnés d’autocars anciens. A Wissembourg, le conservatoire des 
transports, riche de plus de 180 véhicules, rouvre ses portes. Plusieurs sorties au programme. 
Rencontre avec les bénévoles lors d’une journée de travail.  
👉👉 👉👉 👉👉 Ùf de Spür : "sur les traces de…" C'est notre nouveau module qui sera diffusé tous les vendredis dès le 
15 mars. Bénédicte Keck y dévoile l’origine de certaines traditions et revient sur nos contes et légendes. Modules 
imaginés avec l’aide de Thierry Sitter, Xavier Chatel et Manuel Ruch.   
Ùf de Spür : l’histoire de la soupe aux 9 herbes 
 
 
19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 
A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 
19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 
Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan (sauf vendredi 29 mars). Ailleurs en Lorraine, le 
face à face propose 7 minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la 
flambée des prix de l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé 
cet été. Un rendez-vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités 
pour approfondir le débat. 
 
 
 
 
MERCREDI SOIR 27 mars 2024    
2e partie de soirée La Seine Ouverte      
Autour de Léa Lando, la Seine Ouverte nous fait découvrir de jeunes talents : Jérémy Lorca, Christine 
Berrou, Matthieu Nina, Mahaut Drama, Ayoub Marceau, Nicolas Berno. 
 
Suivi de Funkindustry 
45'  
Coproduction : Libelo Productions, association Pelpass, avec la participation du Réseau des Télévisions du Grand Est et de 
francetélévisions / France 3 Grand Est, filmé au chapiteau Pelpass – Jardin des Deux Rives Strasbourg 



Réalisatrice : Adeline Chahin 
Le temps fort de l'édition 2023 du Festival Pelpass, est sans nul doute le concert de Funkindustry.  
Né en 2014 du partage d'une passion commune pour le funk et le groove, ce groupe fait danser le 
public sur des rythmes inspirés de Jamiroquai et de Michael Jackson.  
En 2020, par la grâce des réseaux sociaux qui les ont fait connaître au Japon, les six musiciens se 
découvrent une notoriété insoupçonnée dans ce pays. Grâce à Internet, Funkindustry a produit un 
album en 2023, réalisé à la fois à Strasbourg et au Japon, en collaboration active avec des artistes 
japonais. Le son nouvellement créé pour ce "Midnight City Lover " associe les pulsions du funk aux 
rythmes de la très populaire City Pop nippone. 
 
 
 
JEUDI SOIR 28 mars 2024   
Replongez-vous dans les années 80 ! 
2e partie de soirée Slow, une histoire d'amour 
Collection documentaire "Nos Années 80" 
52'  
Réalisation : Gaël Bizien 
Coproduction : Ana Films / France Télévisions – France 3 Bretagne 
Le slow, entre parade amoureuse et exploration sensitive unique, témoigne de l'évolution des relations 
amoureuses ... 
À travers l'évocation du genre musical sans équivalent, des souvenirs intimes d'anonymes, des 
rencontres avec des artistes qui ont fait le succès des slows, des intellectuels qui ont analysé cette 
danse de couple, Slow, une histoire d’amour raconte comment une simple danse a codifié les 
rencontres amoureuses depuis la seconde moitié du XXe siècle.  
Exploration sensitive unique, ces quelques minutes sur la piste qui marquent profondément au cœur, 
révèlent notre histoire du rapport à l’autre dans ce qu'il a de plus intime et de plus universel. 
Retour sur l'histoire du slow, un rituel en voie de disparition aujourd'hui. 
 
Suivi de Les années R5  
Collection documentaire "Nos Années 80" 
52'  
Un film écrit et réalisé par Claire Perdrix 
Une coproduction Les Nouveaux Jours et France Télévisions 
Elle s'est exportée dans le monde entier, a fait la fierté de l'industrie française et de milliers 
d'ouvriers, a symbolisé la modernité autant que la liberté des années 1970/80 : la Renault 5 !  
Si la Renault 5 est devenue iconique, c’est avant tout parce qu'elle a accompagné, et souvent même 
devancé, les mutations industrielles et sociales de son époque.  
Elle a été l’une des premières à passer des mains de l’homme à celle des robots sur les chaînes de 
fabrication. Classe sans être snob, populaire et féminine, elle a répondu à l’essor du travail des 
femmes et à l’arrivée du deuxième véhicule par foyer. Elle était là aussi pour coller aux attentes d’une 
jeunesse qui rêvait d'émancipation, au moment de l’arrivée de la gauche au pouvoir.  
Il y avait un modèle R5 pour chaque envie. Et si l'époque a changé, l'épopée de cette petite citadine 
raconte l'histoire de toute une génération. 
 


