
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

FRANCE 3 ALSACE 
FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE 

FRANCE 3 LORRAINE 
 

samedi 16/03 – vendredi 22/03/2024 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 
 

Samedi 16 mars 2024  
 

11h15 Stamm & Co "de sortie"  ALSACE 

26' 
Stamm & Co "de sortie", c’est l’émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le 
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-être, nutrition, artisanat, maquillage, 
magie, … Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la 
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles à découvrir en famille sur le territoire.    

👉  L'équipe de Stamm & Co est de sortie au salon de l'habitat de Colmar. 

 

11h15 Homard et cordon bleu  LO-CA 
26' 
Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part à la rencontre d’inconnus à travers la Bretagne. Il s’invite 
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relèvent le 
défi de concocter un plat de chef. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Courants d'Est  
26'  
Inédit 
EUROPA PARK, LE PLEIN DE SENSATIONS 
Présentation : Carine Aigon  
Réalisation : Damien Pourageaux  

Europa Park, célèbre parc de loisir avec plus de 100 attractions, accueille Carine Aigon et Lysiane 
Mundel, une fan incontestée du parc, habituée des sensations fortes. Michael Mack, à la tête de ce 
parc, racontera l’histoire de cette success story familiale. Carine rencontrera ensuite David Gäckle, le 
mécanicien du silver star, l’un des plus grands et plus hauts grands huit d’Europe et nous aurons le 
privilège de découvrir l’usine de fabrication de ces manèges d’exception. Aux côtés de Maximilian 
Röser, le directeur marketing, elle tentera d’en savoir plus sur le nouveau grand huit qui sortira en 
2024 … 
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  



19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Dimanche 17 mars 2024  
 

09h50 Sùnndi's Kàter   ALSACE  

26' 
Inédit 
Présentation : Philippe Sandmann 

Philippe s'intéresse à sa généalogie afin de trouver d'illustres ancêtres, mais il s'avère qu'ils sont tous 
nuls. Sa mère lui révèle qu'elle n'est pas sa mère biologique … forcément puisqu'elle est noire, et son 
père aussi ! Serait-il albinos ? Non pas vraiment. En fait ses parents biologiques ne le trouvaient pas à 
leur goût et s'en sont débarrassés... Philippe a aussi demandé un test ADN mais les résultats – 
inversés – lui indiquent la liste de ses nooombreux descendants ! Tandis que les clodos comparent 
migrants et SDF, Michel s'intéresse à la complexité administrative franco-française, et Josie explique 
à Frank ce qu'est la thanatopraxie. Pauline est en burn-out : elle se rend compte qu'elle n'aime pas 
son métier qu'elle avait tant idéalisé. Comme Philippe ne comprend pas le problème, elle lui annonce 
quitter l'émission et se reconvertir, tandis que Philippe – dans le déni – lui lance "à la prochaine". 
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 

26' 
Christian Hahn reçoit Marcel Loeffler, musicien, jazzman, accordéoniste et compositeur. Marcel 
Loeffler évoquera son enfance et son parcours de musicien virtuose et sensible. Il parlera aussi de sa 
culture manouche et sa résilience suite à sa perte de la vue quand il avait 5 ans. 
 
 

11h10 Dimanche en politique – Europe 
26'  
Présentation : Christine Boos   

Le 9 juin prochain, les Européens seront appelés aux urnes. 
Christine Boos, de la Rédaction européenne de Francetélévisions, et Emmanuel Berretta, rédacteur 
en chef Europe au Point, reçoivent Aurore Lalucq, liste Place Publique/Parti socialiste, et David 
Cormand, liste Les Écologistes. 
Ukraine, réforme de la PAC ou encore montée des extrêmes-droites, les deux eurodéputés invités de 
Dimanche en Politique Europe s'exprimeront chacun sur les enjeux de ces élections, les programmes 
et visions respectives de l'Europe.  
Dimanche en Politique Europe "spéciale élections européennes", c'est dimanche 17 mars à 11h10. 
 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

12h55 Succulent !  
Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et 
Centre-Val de Loire. 

26'  
Inédit 
Raconté par Marie Montuir  



Réalisation : Guillaume Leblond  
Production : Eden  

Icône alimentaire de l’Alsace, le ou la bretzel - les deux genres sont acceptés - fait l’objet d’un 
véritable culte. Sucré, salé, frais ou sec, chacun sa préférence.  
Chez Marcel Boehli, on découvre l'histoire du produit et la fabrication des petits bretzels secs. Avec 
Julien Bottenmuller, pilote de ligne et boulanger à la fois, nous apprenons à confectionner les bretzels 
frais. Dans les entrailles de la mine de Varangéville, on découvre les cristaux de sel indissociables des 
bretzels. De retour à la surface, la mauricette, mini bretzel en forme de baguette des mariages 
alsaciens est racontée par son plus fidèle supporter : Paul Poulaillon. On termine sur une note sucrée 
avec Miss Bretzel qui confectionne le traditionnel bretzel de l’Avent. 
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

👉  [Page spéciale Paris 2024] Les Jeux vus d’ici   

Tous les dimanches dans ICI 19/20, France 3 Champagne-Ardenne fait vivre l’esprit olympique de la 
région avec une page spéciale. Mettre en lumière les initiatives locales, présenter des athlètes, 
anciens médaillés, entraîneurs et bénévoles de la région, faire découvrir les lieux « Terres de jeux », 
les délégations et les clubs de la Marne, les Ardennes, l’Aube et la Haute-Marne, autant de 
thématiques qui seront abordées chaque semaine jusqu’à la fin du mois de juillet 2024. 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Du lundi 18 au vendredi 22 mars 2024 
 

07h00 ICI matin  ALSACE 
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 
bien commencer la journée.  
 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : Documentaire (52')  
MARDI : Enquêtes de région (52') 
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de L'école des vétos (26') 
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)  ALS  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 

10h10 Dans votre région, la suite (1/2)  
➤ DECOUVERTE   

"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  
MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 
VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 
VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 
 
 

10h40 Dans votre région, la suite (2/2)  
➤ CUISINE  



Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Avec Ùf de Spür "sur les traces de" on vous dévoile l’origine et 
l'histoire de certaines traditions et de nos contes et légendes. Après Rund Um, place à l’analyse de 
l’actualité, avec réactivité et convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, 
pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
Lundi 18 : soirées Aper’How - J. Jung et A. Rapp 
Découverte des « Aper’How », des soirées bien-être autour d’un apéro. Elles ont lieu une fois par 
mois à travers l’Alsace, dans un lieu tenu secret jusqu'au dernier moment. Des dizaines de personnes 
y participent. Le concept est simple : chacun bénéficie de trois séances de 20 minutes chez des 
thérapeutes proposant massages et conseils. Crée il y a deux ans, le concept cartonne.  
Frach oda Frech : Evelyne Kessler, prof de sciences sociales 
Mardi 19 : des concerts pour soutenir l’Ukraine et sa culture – N. Gaschy et C. Huber 
Depuis la catastrophe de Tchernobyl, deux associations se battent pour accueillir des enfants 
ukrainiens en Alsace, chaque été. L’une d’entre elle a abandonné à cause de la guerre, mais elle 
continue de soutenir l’Ukraine et sa culture. Elle a ainsi fait venir de jeunes artistes pour des 
spectacles de danse et de cirque qui se tiennent en ce moment dans la région, et ce grâce à la 
mobilisation de nombreuses personnes. 



Frach oda Frech : Matthieu Kayser, boulanger 
Mercredi 20 : une boutique solidaire pour Madagascar – S. Pfeiffer et G. Bertrand 
A Hunspach a été créée depuis trois ans une boutique solidaire en faveur d'un orphelinat à 
Madagascar. Ce lieu connaît un succès inattendu, clients et bénévoles aiment s'y retrouver. Et les 
bénéfices permettent d'améliorer le quotidien de 150 enfants malgaches. 
Frach oda Frech : Michel Sutter, retraité 
Jeudi 21 : devenir femme pour devenir soi – A. Lehner et A. Rapp 
Portrait de Philéa Prince. Le sentiment d'être dans le mauvais corps est enfouit en elle depuis toute 
petite. Il y a six ans, elle franchit le pas et débute sa transition pour devenir une femme. D'abord une 
histoire personnelle puis un combat pour les autres.  
Frach oda Frech : Claude Voltzenlogel, chauffeur taxi 
Vendredi 22 : plongez au cœur de l’industrie – S. Hamm, F. Grandon et N. Moffa 
5e édition du salon « Plongez au cœur de l’industrie » les 22 et 23 mars 2024 à Haguenau. Cet 
événement permet au grand public de découvrir les activités, métiers, savoir-faire et innovation 
des industries locales. 

👉 👉 👉 Ùf de Spür : "sur les traces de…" C'est notre nouveau module qui sera diffusé tous les vendredis dès le 

15 mars. Bénédicte Keck y dévoile l’origine de certaines traditions et revient sur nos contes et légendes. Modules 
imaginés avec l’aide de Thierry Sitter, Xavier Chatel et Manuel Ruch.   

Ùf de Spür : l’histoire du vin de Turckheim 
 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 
 
 

JEUDI SOIR 21 mars 2024   
2e partie de soirée À moindre risque  
52' 
Réalisation : Cécile Favier  
Coproduction : France 3 Grand Est / Un film à la patte 

En 2016, les deux premiers centres d’accueil français autorisant l'injection de drogues dures 
ouvrent à Paris et Strasbourg.  
Ces salles de consommation à moindre risque - tristement affublées du nom de "salles de shoot" - 
ouvrent au terme de 30 ans de débats entre pouvoirs publics et associations militantes. "À moindre 
risque" vous emmène en immersion dans la salle de consommation de drogues dures Argos de 
Strasbourg. Porté par la voix des usagers et des encadrants médico-sociaux, le film donne à voir le 
quotidien du lieu pour aider à faire la part entre fantasme et réalité. 
 

Suivi de Salle des naissances 
52' 
Réalisé par Carine Lefebvre-Quenell 
Une production Temps noir, Rosa Normandie Films, LCP – Assemblée Nationale  
Avec le soutien du CNC, de la Région Grand Est et de la Région Normandie 

A la maternité de Nancy, dans le quotidien d’une profession en souffrance… 



A Nancy, la maternité du CHRU accueille toutes les grossesses, des plus simples aux plus risquées. 
Une imersion en salle de naissance comme aux urgences gynécologiques et obstétriques, de jour 
comme de nuit, au plus près des sages-femmes, de leurs gestes, de leurs paroles intimes. Entre joie 
et souffrance, les sages-femmes font face, endurent ou craquent, prises en étau entre leur amour 
viscéral du métier et la difficulté de l’exercer au sein de notre système de santé en pleine crise. Tenir 
bon, « quoi qu’il en coûte », ou renoncer ? 
 
 


