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Samedi 9 mars 2024  
 

11h15 Cosy, le mag déco : vivre dans un ancien monastère 
13'  
Présentation : Caroline Boeglin 

Inédit 
Cosy, c’est le mag déco de France 3 Grand Est, présenté par Caroline Boeglin, blogueuse 
passionnée. Caroline nous fait visiter des lieux de vie étonnants. Elle partage avec ses invités son 
goût de l’objet chiné, de l’idée bricolage, de la touche déco qui transforme un intérieur.  
Dans cet épisode, Cosy passe en mode romantique. Dans cet épisode, découvrez la maison de 
Valérie. Cet ancien monastère datant du 18ᵉ siècle a été entièrement rénovée par sa propriétaire. 
Valérie honore les lieux en respectant les codes déco de l'époque.  
 

11h30 Cosy, le mag déco : vivre dans une ancienne manufacture d'armes 
13'  
Présentation : Caroline Boeglin 

Inédit 
Dans cet épisode, découvrez le loft de Phil dans une ancienne manufacture d'armes. Ici, le style 
industriel est roi. Salle de bain conteneur, mobilier XXL, tout a été réalisé dans le respect de l'histoire 
du lieu. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Courants d'Est  
26'  
Inédit 
QUEL CIRQUE ! 
Réalisation : Jean-Yves Cauchard  
Présentation : Carine Aigon 

Carine Aigon part à la découverte du Centre National des Arts du Cirque de Châlons-en-Champagne, 
l'école de cirque la plus illustre de France.  
Peggy Donck, la directrice, est la 1ère femme à avoir pris la tête de ce centre de formation. Ici, chaque 
élève s’entraine selon sa discipline : trapèze ballant et fixe, trampoline, cordes, bascule coréenne, 
roues Cyr… il y en a pour tous les goûts. Parmi les quelques 300 artistes venus du monde entier, 
Carine va rencontrer Uma Pastor et Antonin Culcinotta, étudiants de 3e année spécialisés en mât 
chinois et Amaury Vanderborght, professeur de corde. Carine explore aussi les ateliers de 



construction où Jean-Charles Le Gac, responsable de la construction, et Éric Michel, chef d'atelier, 
imaginent, conçoivent et matérialisent des agrès sur mesure en réponse aux besoins des élèves. La 
visite se clôture par la découverte du cirque historique investi par les élèves en pleine création de leur 
spectacle de fin d'études. Un projet orchestré par Sophia Perez, metteure en scène émérite et 
ancienne élève de cette illustre école.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Dimanche 10 mars 2024  
 

09h50 Sùnndi's Kàter   ALSACE 

26' 
Présentation : Philippe Sandmann 

Dans le cadre du plan blanc, Philippe Sandmann est réserviste des urgences téléphoniques. 
L'envoyée spéciale est prise en otage : les douches, c'est matin ou soir ? Le concept du jeûne 
thérapeutique, vous connaissez ? Mais pourquoi payer si cher pour ne PAS manger ? Parmi les 
intrigues amoureuses tarabiscotées : Une jeune fille bouleversée se confie à sa mère après un 
rencard raté : le jeune homme n'était pas assez versé dans les pratiques sexuelles "libérées"… 
L'invitée de Philippe est une influenceuse qui fait la promotion des pires dictatures. En fait, elle 
s'est piégée : elle a signé un contrat avec le Diable.  
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 

26' 
Inédit   
Présentation : Christian Hahn 

Christian Hahn reçoit Michèle Kannengieser, maire de La Wantzenau et Philippe Hechler, chef 
d’orchestre, pour le projet de spectacle La Traviata de Verdi qui sera donné avec des artistes 
professionnels et amateurs accompagnés par l’orchestre d'harmonie. 
 
 

11h10 Dimanche en politique – Alsace 
26'  
Présentation : Nicole Fachet  

Pop Women Festival : l’Art au féminin 
Le Pop Women Festival se tient à Reims et réunit des femmes artistes, habituellement très peu 
représentées dans les festivals. Il ose inverser les tendances et programme 80 % d’artistes femmes : 
une rencontre de performances à la croisée des arts, avec des expositions, des concerts, des ateliers 
et des conférences.  
Comment l’art peut-il être un vecteur en faveur de l’égalité femmes/hommes ? Comment le festival 
éveille-t-il la curiosité et les consciences ?  
Nicole Fachet en parle avec : 

 Blanche Sabbah, autrice de bandes-dessinées engagées 

 Isabelle Maroger, illustratrice dans l’édition et la presse, autrice de Lebensborn 

 Céline Bagot, fondatrice du Pop Women Festival  
 

11h10 Dimanche en politique – Champagne-Ardenne 
26'  
Présentation : Nicole Fachet  

Pop Women Festival : l’Art au féminin 



Le Pop Women Festival se tient à Reims et réunit des femmes artistes, habituellement très peu 
représentées dans les festivals. Il ose inverser les tendances et programme 80 % d’artistes femmes : 
une rencontre de performances à la croisée des arts, avec des expositions, des concerts, des ateliers 
et des conférences.  
Comment l’art peut-il être un vecteur en faveur de l’égalité femmes/hommes ? Comment le festival 
éveille-t-il la curiosité et les consciences ?  
Nicole Fachet en parle avec : 

 Blanche Sabbah, autrice de bandes-dessinées engagées 

 Isabelle Maroger, illustratrice dans l’édition et la presse, autrice de Lebensborn 

 Céline Bagot, fondatrice du Pop Women Festival 
 

11h10 Dimanche en politique – Lorraine 
26'  
Présentation : Francine Dubail   

Eté 2023, la France s’enflamme par des violences urbaines démarrées après la mort de Nahel, 17 
ans, tué par un policier à Nanterre.  
La Lorraine n’est pas épargnée par les émeutes : tirs de mortiers, voitures calcinées, commerces 
incendiés, mairies et écoles saccagées. Des scènes d’une rare violence, avec dégradations 
impressionnantes et pillages. Des émeutiers qui s'en prennent aux services publics, des affrontements 
avec les forces de l’ordre et plusieurs policiers blessés… 
Plusieurs villes lorraines ont été impactées : Yutz, Woippy, Fameck, Mont-Saint-Martin, Joeuf, 
Vandoeuvre ou encore Metz… A Metz, la médiathèque Jean-Macé a été complétement détruite, ainsi 
que deux mairies de quartier. Coût total pour la ville : 20 millions d’euros. A Mont-Saint-Martin, dans le 
nord de la Meurthe et Moselle, neuf bâtiments ont été touchés.  
Huit mois après, où en est-on des reconstructions et des réponses du gouvernement ? 
Débat ce dimanche avec les invités de Francine Dubail :   

 Patrick Thil, adjoint à la ville de Metz (57) 

 Patrice Marini, premier adjoint à la mairie de Mont-Saint-Martin (54)  

 Richard-Daniel Boisson, sous-préfet du Val-de-Briey (54) 
 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Succulent !  
26'  
Inédit 
Raconté par Marie Montuir  
Réalisation : Guillaume Leblond  
Production : Eden  

La perle du nord, l’endive, le chicon, la chiconette : que de noms pour cette racine qui 
s’épanouit dans l’obscurité la plus totale !  
Découvrez le chicon sous toutes ses formes et sous la fourchette de plusieurs chefs. Nous partons à 
la rencontre de Christophe et Adrien, deux producteurs d’endives des Hauts-de-France, en pleine 
terre ou en salle de pousse. Notre périple se poursuit par un tour d’horizons de recettes gourmandes 
et appétissantes à base d'endives. Martin prépare des endives au jambon, un plat typique du Nord en 
mettant en valeur la simplicité et la gourmandise de ce plat familial, tandis qu'Annick nous partage 
quelques astuces pour faire manger des endives aux enfants et nous propose une recette de tatin aux 
endives. Au laboratoire d’Arras, nous observons la multitude de variétés et les travaux réalisés autour 
du légume. Pour finir, le chef Ladeyn nous offre un petit cours d’amertume et nous fait découvrir les 
trésors du Nord.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  



19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

👉  [Page spéciale Paris 2024] Les Jeux vus d’ici   

Tous les dimanches dans ICI 19/20, France 3 Champagne-Ardenne fait vivre l’esprit olympique de la 
région avec une page spéciale. Mettre en lumière les initiatives locales, présenter des athlètes, 
anciens médaillés, entraîneurs et bénévoles de la région, faire découvrir les lieux « Terres de jeux », 
les délégations et les clubs de la Marne, les Ardennes, l’Aube et la Haute-Marne, autant de 
thématiques qui seront abordées chaque semaine jusqu’à la fin du mois de juillet 2024. 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Du lundi 11 au vendredi 15 mars 2024 
 

07h00 ICI matin  ALSACE 
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 
bien commencer la journée.  
 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de L’école des vétos (26') 
JEUDI : Documentaire (52') 
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)  ALS  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 

10h10 Dans votre région, la suite (1/2)  
➤ DECOUVERTE   

"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  
MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 
VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 
VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 
 
 

10h40 Dans votre région, la suite (2/2)  
➤ CUISINE  

Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  



Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Avec Ùf de Spür "sur les traces de" on vous dévoile l’origine et 
l'histoire de certaines traditions et de nos contes et légendes. Après Rund Um, place à l’analyse de 
l’actualité, avec réactivité et convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, 
pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
Lundi 11 : tout Niederroedern dans un ouvrage – J. Jung et A. Rapp 
C'est un travail colossal que l'on doit notamment à trois villageois de Niederroedern. Durant des mois, 
ils ont écouté des dizaines de témoignages et collecté des centaines de photos et documents pour les 
compiler dans un ouvrage. Il revient sur la grande et les petites histoires du territoire. 
Frach oda Frech : Arnaud Bernhardt, garagiste  
 
Mardi 12 : le Printemps de la langue régionale – J. Jung et A. Marie 
Spectacles, concerts, théâtre… le dialecte alsacien est fêté à travers toute la région durant plusieurs 
semaines. Direction Sélestat pour y découvrir la famille Hamm, très investie dans la pratique dialectale 
au quotidien. Dimanche 17 mars, elle montera sur la scène des Tanzmatten pour le Printemps de la 
langue.  
Frach oda Frech : Francis Riehl, peintre amateur 
 
Mercredi 13 : des pelotes par centaines - J. Jung et E. Gambette 
8e édition du Printemps des pelotes à la Maison rurale de Kutzenhausen. Plus de 60 artisans y 
exposeront leur savoir-faire et leur passion pour le tricot, le crochet ou le feutrage. Au cœur du 
programme, une sélection de stages et d’ateliers de création.  
Frach oda Frech : Sylvie Staath, retraitée 
 
Jeudi 14 : la fanfare de Preuschdorf, une des plus grandes d’Alsace – S. Pfeiffer et E. Gambette 
La fanfare de Preuschdorf est en fait composée de trois orchestres distincts : le grand orchestre, avec 
65 musiciens de 12 à 80 ans, au répertoire très éclectique, l’orchestre des jeunes et l’orchestre 
folklorique. Trois formations constituées de passionnés, qui adorent se retrouver. 
Frach oda Frech : Josiane Rupp, aime les voitures 
 



Vendredi 15 : dans les coulisses des préparations aux concours d’Egast -S. Hamm et E. 
Kleinhoffer 
Si Egast, le salon professionnel de l'Equipement, de la Gastronomie, de l'Agroalimentaire, des 
Services et du Tourisme permet de découvrir les dernières nouveautés dans le domaine des métiers 
de bouche, il est aussi reconnu pour ses concours. Rencontre avec trois participants qui comptent 
bien se démarquer avec leurs plats et sandwichs.  

👉 👉 👉 Ùf de Spür : "sur les traces de…" C'est notre nouveau module qui sera diffusé tous les 

vendredis dès le 15 mars. Bénédicte Keck y dévoile l’origine de certaines traditions et revient sur nos 
contes et légendes. Modules imaginés avec l’aide de Thierry Sitter, Xavier Chatel et Manuel Ruch.   
Ùf de Spür : l’histoire de la poterie en Alsace   
 
 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 
 
 

JEUDI SOIR 14 mars 2024   
2e partie de soirée Les Années R5  
Collection documentaire "Nos Années 80" 
Un film écrit et réalisé par Claire Perdrix 
Une coproduction Les Nouveaux Jours et France Télévisions 

Elle s'est exportée dans le monde entier, a fait la fierté de l'industrie française et de milliers d'ouvriers, 
a symbolisé la modernité autant que la liberté des années 70/80 : la Renault 5 !  
Et si l'époque a changé et que l'automobile a moins la côte, l'épopée de cette petite citadine raconte 
l'histoire de toute une génération entre la fin des Trente Glorieuses et le début de la crise. 
Par le biais de cette voiture qui a accompagné bon nombre de Français et de Françaises, nous 
balayons bien des enjeux liés à cette période : l’avènement de la publicité, l’apogée de la 
consommation, la modernisation de la production, les aspirations de la jeunesse, le rôle des 
politiques… 
 

Suivi de La loi du plus faible 
52' 
Réalisateur : Joseph Gordillo  
Coproduction : France Télévisions / VLR Productions 

Ralph Blindauer est la bête noire des grands patrons, l’ennemi des actionnaires. Il est l’avocat 
des ouvriers. 
Les combats face à PSA, les Mc Do, les Conti ... c’était lui. Il apparait quand on annonce un plan 
social, quand une multinationale veut fermer une filiale française. Aux côtés des ouvriers, il 
accompagne, lutte et élabore la stratégie de défense. Loin de l’ambiance feutrée de son cabinet de 
Metz, on le retrouve devant les usines, sur les piquets de grève, dans les AG, mégaphone à la main, 
ou à l’autre bout du monde, au pied d’un building, devant le siège d’une multinationale. Sa robe 
d'avocat lui permet de soutenir les causes auxquelles il croit, lui, le fils de métallo lorrain. Il s'en sert 
pour donner de nouvelles armes aux travailleurs. 



 
 
 

VENDREDI SOIR 15 mars 2024   
22h40 Robin Leon show   ALSACE + LORRAINE 

93’ 
Inédit 
Les amateurs de Schlager s’en réjouissent : le Robin Leon Show est de retour ! 
L’émission musicale exceptionnelle, tournée au Royal Palace de Kirrwiller, est présentée par le jeune 
chanteur et star montante du Schlager Robin Leon, révélé dans l’émission allemande Immer Wieder 
Sonntags, et proposée par Christian Hahn. Au côté de Robin Leon sur scène, des chanteurs 
français, Jérôme Anthony, Elsa Esnoult, Michèle Torr, Lisa Dann, Chico & the Gypsies, et 
allemands, les Dorfrocker, Graziano, ainsi que le ballet du Royal Palace. Bonne humeur, danses 
endiablées et mélodies entraînantes assurées ! 
 


