GRILLE PREVISIONNELLE DES PROGRAMMES *
FRANCE 3 ALSACE
FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE
FRANCE 3 LORRAINE

samedi 02/03 — vendredi 08/03/2024

* Programmes susceptibles de modifications en fonction de I'actualité

Samedi 2 mars 2024

11h15 Cosy, le mag déco : vivre dans une maison en bois
13'

Présentation : Caroline Boeglin

Réalisation : Gabriel Meich

Inédit

Cosy, c’est le mag déco de France 3 Grand Est, présenté par Caroline Boeglin, blogueuse
passionnée. Caroline nous fait visiter des lieux de vie étonnants. Elle partage avec ses invités son
golt de l'objet chiné, de l'idée bricolage, de la touche déco qui transforme un intérieur.

Dans cet épisode, découvrez la maison en bois de Noélle et Francois. Cette datcha, vieille de plus de
80 ans, était en ruine en Pologne. Le couple I'a fait venir en France pour en faire un habitat paisible,
leur havre de paix. Bois, chaleur et cocooning sont au rendez-vous de ce lieu extraordinaire.

11h30 Cosy, le mag déco : vivre dans une ancienne grange
13'

Présentation : Caroline Boeglin

Réalisation : Gabriel Meich

Inédit

Comment associer du contemporain dans de I'ancien ? Dans cet épisode, découvrez la maison de
Patricia et Roger. Idées créatives, inspiration et récup sont les maitres mots de cette maison, une
ancienne grange. Truffée d'inspiration de récup, sa rénovation est extraordinaire. Patricia et Roger ont
choisi de donner une nouvelle jeunesse a ce corps de ferme qui leur offrait plein d'atouts habitat avec
son plain-pied et ses volumes atypiques.

12h25 ICI 12/13 Alsace

Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loic Schaeffer

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz,
Romain Nowicki et Samuel Monot

12h25 ICI 12/13 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

12h55 Courants d'Est
26'

Inédit

Le Pfifferdaj de Ribeauvillé

Présentation : Carine Aigon
Réalisation : Jean-Yves Cauchard



Dans la cité médiévale de Ribeauvillé, découvrez I'une des plus anciennes fétes d’Alsace : le
Pfifferdaj.

Chaque année, le 1°" week-end de septembre, la ville célebre les "pfiffeurs”, des joueurs de fl(te du
Moyen Age. Au programme : marché médiéval, animations musicales, défilés de ménestrels et de
chars avec plus de 1500 figurants. Carine Aigon est accueillie par Anne-Sophie Zuccolin, présidente
du comité des fétes, puis rencontrera successivement Christel Rinkenbach, responsable costumes de
I'association "pfiffeurs féteurs", Cathy Pfister, responsable atelier costume avec son équipe de 21
couturiéres bénévoles qui confectionnent plus de 1000 costumes pour I'événement, Eric Bailly, un des
membres fondateurs de I'association "joyeuses drosophiles”, qui fabrique son char dans un domaine
viticole. En fin de journée, Carine assiste a la descente aux flambeaux. Le lendemain, petite mise en
beauté et c'est parti pour défiler en serveuse de taverne aux cotés de Christel !

19h15 ICI 19/20 Alsace

Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loic Schaeffer

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz,
Romain Nowicki et Samuel Monot

19h15 ICI 19/20 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

Dimanche 3 mars 2024

09h50 Sunndi's Kater ALSACE

26'

Présentation : Philippe Sandmann

Philippe débarque en plateau avec un piano a odeurs. Il s’en sert pour parler du role psychologique,
émotionnel et marketing des odeurs. Tout en se faisant un soin du visage agressif, Cynthia explique le
concept de Croisades et ses funs facts. L’'envoyée spéciale Zoé Cadorette dénonce la fast-fashion
tout en changeant de tenue toutes les dix secondes. Retour ensuite dans les images d'archives d'une
découverte "dépressive et nihiliste" avec un épisode de I'émission Xanax. Philippe re¢oit en plateau
un agent d’entretien maudit. En essayant de le libérer du maléfice, il se retrouve a son tour pris par
le sortilége ! Alors qu’'un manager Montessori ultra-bienveillant empéche ses employés de travailler,
Philippe cléture I'émission en réalisant un herbier.

10h20 GsunTheim ALSACE

26'

Présentation : Christian Hahn

Christian Hahn recoit, a la Villa Sturm, Simone Morgenthaler pour son dernier opus : "Coeur qui
bat - Un hymne a la vie” dans lequel I'autrice raconte ses impressions suite a un événement cardiaque
et sa grande passion pour la vie et la nature.

11h10 Dimanche en politique Grand Est

26'

Présentation : Lodois Gravel

Le Grand Est mise sur les Jeux

Dimanche 3 mars, nous serons a 145 jours du début des JO de Paris, un événement qui mobilise la
France entiére dans tous ses territoires.

Dans le Grand Est, de nombreuses collectivités ont investi dans ces Jeux pour accueillir la flamme
olympique, devenir centre de préparation pour les délégations d’athlétes et créer de nombreuses
animations autour de ces jeux.

Avec quelles retombées espérées ? Quel retour sur investissement attendu aprés les jeux ?

Des réponses dans Dimanche en politique avec :

- Manon Deliot, vice-présidente de la commission sports et jeunesse de la Région Grand Est

- Antony Caps, vice-président aux sports du Conseil départemental de Meurthe-et-Moselle

- Sibylle Bertail-Fassaert, vice-présidente aux sports du Conseil départemental de I'Aube



- Vincent Debés, vice-président aux sports de 'Eurométropole de Strasbourg

12h35 ICI 12/13 Alsace

Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loic Schaeffer

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz,
Romain Nowicki et Samuel Monot

12h35 ICI 12/13 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

12h55 Succulent !

26'

Raconté par Marie Montuir

Réalisation : Guillaume Leblond

Production : Eden

Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et
Centre-Val de Loire.

La baie de geniévre. Changement de programmation

Inédit

Cette semaine, Succulent vous emmeéne a la rencontre des producteurs, transformateurs et
consommateurs des fameuses baies de genévriers.

Au menu : I'histoire du geniévre avec Lionel Persyn, la découverte de la bistouille, boisson
emblématique des mineurs avec Stéphane Laridan et du traditionnel Potjevleesch, recette revisitée
par Mickael Braure. Puis direction le parc national de Villers-sous-Ailly pour la récolte des fameuses
baies avec Chloé Payelle. Jeune chef en vue, Kévin Barata vous propose une recette de lapin aux
baies et au genievre. Quant a Stéphane Bogaert, il ambitionne de revitaliser la filiere des spiritueux du
Nord.

19h15 ICI 19/20 Alsace

Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loic Schaeffer

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz,
Romain Nowicki et Samuel Monot

(s [Page spéciale Paris 2024] Les Jeux vus d’ici

Tous les dimanches dans ICI 19/20, France 3 Champagne-Ardenne fait vivre I'esprit olympique de la
région avec une page spéciale. Mettre en lumiére les initiatives locales, présenter des athlétes,
anciens médaillés, entraineurs et bénévoles de la région, faire découvrir les lieux « Terres de jeux »,
les délégations et les clubs de la Marne, les Ardennes, I'Aube et la Haute-Marne, autant de
thématiques qui seront abordées chaque semaine jusqu’a la fin du mois de juillet 2024.

19h15 ICI 19/20 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

Du lundi 4 au vendredi 8 mars 2024

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um

Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaél Martin
Le journal est suivi, a 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine
Pfeiffer

Chaque midi, une présentation de I'actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain,
pour un éclairage en proximité de I'information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, a 12h40 : votre rendez-vous
quotidien en alsacien : toute I'équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de
joyeuses découvertes. Seije debie ... Soyez des nobtres !

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne



Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz,
Romain Nowicki et Samuel Monot

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter I'actualité globale sous un angle local en
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale.
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font I'actualité, les bonnes idées, les innovations, le
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.

12h25 ICI 12/13 Lorraine

Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de I'actualité locale, régionale, nationale et internationale,
porté par votre région. Chaque midi, étre la ou se passe I'actualité a travers des feuilletons et dossiers
régionalisés, pour un éclairage en proximité de I'information.

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um

A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de I'actualité locale, régionale, nationale et internationale du
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne a entendre
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens
dans le module "Frach oda Frech". Aprés Rund Um, place a I'analyse de I'actualité, avec réactivité et
convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, pour un éclairage en proximité
de l'information.

Lundi 04 : les oiseaux en hiver - C. Feix et V. Ruiz Suri

Avec les températures hivernales, les oiseaux ont souvent du mal a trouver de la nourriture. A Erstein,
nos amis a plumes ont les bons samaritains : les bénévoles de I'association nature Ried. lls sont 130
et chaque année, une poignée d'entre eux fabrique nichoirs et mangeoires qu'ils accrochent ensuite
aux arbres en pleine nature.

Frach oda Frech : Marie-Thérése Martz, retraitée

Mardi 05 : savoureux légumes anciens - N. Gaschy et O. Barthélémy

Rutabaga, héliantis, crosne... pas slr que tous ces termes vous disent quelque chose. Pourtant, ils
désignent tous des légumes, des Iégumes anciens que I'on a peu a peu oubliés. Ces derniéres
années, ils font un timide retour notamment grace a quelques agriculteurs, pour le plus grand bonheur
de certains chefs qui les cuisinent pour se démarquer.

Frach oda Frech : Nicole Schneider, joue au théatre

Mercredi 06 : la poterie comme passion - S. Pfeiffer et C. Laemmel

Claude Ernenwein est potier a Marmoutier depuis presque 60 ans, dans l'atelier créé par son péere en
1932. Artisan d'art éclectique, passionné d'histoire, touche a tout, il continue son travail aussi
longtemps que possible, tout en sachant qu'il n'y aura pas de repreneur.

Frach oda Frech : Isabelle Heintz, gestionnaire du temps libre

Jeudi 07 : la Volksmusik dans la peau — C. Feix et G. Bertrand

lIs sont retraités, et leurs journées sont rythmées par leur amour pour un duo autrichien et leur
Schlager au doux parfum de bons sentiments. Raymonde et Jean-Martin suivent les chanteurs Mario
et Christoph depuis vingt ans, et ils ont méme créé un fanclub en Alsace. Une passion qui leur a valu
un documentaire, tourné par leur fils et diffusé sur notre antenne en 2022. Alors qu’'un gala de
Volksmusik se prépare le 10 mars a Fessenheim avec leurs chouchous, Raymonde et Jean-Martin
nous ont ouvert leurs portes.

Frach oda Frech : Jean-Nicolas Gross, restaurateur

Vendredi 08 : virée au musée du bagage — S. Hamm et T. Sitter

Elles ont voyagé sur tous les continents, protégé des objets précieux ou renfermé les secrets des
personnalités : plus de 200 malles et valises, des plus traditionnelles aux plus insolites sont exposées
au musée du Bagage de Haguenau. Cette collection unique en Europe a été assemblée par Marie et
Jean-Philippe Rolland, deux malletiers passionnés.

Frach oda Frech : Joanne Baltzer, jeune maraichére

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté du lundi au jeudi par Leila Salhi, et le vendredi en alternance-par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche,
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage.



Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour
un éclairage de I'actualité globale sous un angle local.

19h00 ICI 19/20 Lorraine

Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye
Chaque soir, place a I'analyse et au décryptage de I'actualité.

JEUDI SOIR 7 mars 2024

2¢ partie de soirée Salle des naissances

52'

Inédit

Réalisé par Carine Lefebvre-Quennell

Une coproduction Temps noir, Rosa Normandie Films, LCP — Assemblée Nationale, avec la participation de France 3 Grand Est
Avec le soutien de la Région Grand Est en partenariat avec le CNC et de la Région Normandie en association avec Normandie
Image

A Nancy, la maternité du CHRU accueille toutes les grossesses, des plus simples aux plus risquées.
La réalisatrice Carine Lefebvre-Quennell nous immerge en salle de naissances comme aux urgences
gynécologiques et obstétriques, de jour comme de nuit, au plus prés des sages-femmes, de leurs
gestes, de leurs paroles intimes. Joie, souffrance, rose des layettes ou noir des histoires
dramatiques... Les sages-femmes font face, endurent ou craquent, prises en étau entre leur amour
viscéral du métier et la difficulté de I'exercer au sein de notre systéeme de santé en pleine crise. Tenir
bon, « quoi qu’il en colte », ou renoncer ?

Suivi de Mauvais sang ? changement de programmation

52'

Un film d'Eléonore Greif

Coproduction : France 3 Grand Est/ Ana Films

Avec le soutien du Centre National du Cinéma et de I'lmage Animée, de I'Agence culturelle Grand Est — aide a I'écriture, de la Région
Grand Est, en partenariat avec le CNC, de la PROCIREP — Société des Producteurs, et de 'TANGOA.

Ceci est un film sur les menstruations. Les régles. Les ragnagnas. Ces choses dont on ne parle pas.
Pourtant, il y en a a dire sur ce sujet-la.

Mais le tabou qui I'entoure depuis des siécles perdure sous des formes insidieuses.

C’est un rouage de l'idéologie patriarcale qui touche a l'intime et au politique, a I'individu et a la
sociéteé.

Dans la lignée des mouvements féministes qui travaillent depuis plusieurs années a réhabiliter la
place du corps féminin dans nos représentations, la réalisatrice va a la rencontre de femmes et
d’hommes pour parler... des régles !

De toutes ces expériences si singuliéres qui pourtant se rencontrent, le film interroge la place du
féminin et du masculin dans notre société en pleine transition.



