
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

FRANCE 3 ALSACE 
FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE 

FRANCE 3 LORRAINE 
 

samedi 10/02 – vendredi 16/02/2024 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 

Samedi 10 février 2024  
 

11h15 Stamm & Co "de sortie"  ALSACE 

26' 
Stamm & Co "de sortie", c’est l’émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le 
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-être, nutrition, artisanat, maquillage, 
magie, … Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la 
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles à découvrir en famille sur le territoire.    
 

11h15 Homard et cordon bleu  LO-CA 
26' 
Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part à la rencontre d’inconnus à travers la Bretagne. Il s’invite 
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relèvent le 
défi de concocter un plat de chef. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Courants d'Est  
26'  
Plombières-les-Bains coquin  
Présentation : Carine Aigon  
Réalisateur : Laurent Frappa 

Chaque année autour de la Saint Valentin, le festival Erotic’Art bouscule et émoustille la cité 
thermale de Plombières-les-Bains.  
Réchauffer les cœurs durant la très calme période hivernale : telle est l’ambition de Lucas Thiriat, 
vitrailliste à l’origine de ce festival érotique et artistique. Carine part à la rencontre des organisateurs et 
artistes : 

 Anne Haxaire, peintre plasticienne et organisatrice, 

 Pierre Duval et sa compagne à la tête d’une association visant à promouvoir l’Epinette des 
Vosges, un instrument local, 

 Pierre Jacquin, brocanteur et spécialiste en luminaires. 
A quelques kilomètres de Plombières, à Val d’Ajol, Carine rencontre Nadine Fiegel qui lui présente sa 
bière à base de plantes aphrodisiaques et ses originales créations de tricot.  
Photos, peinture, sculptures, body painting, pâtisseries… au festival Erotic’Art de Plombières-les-
Bains, l’érotisme se décline sous toutes ses formes. 
 



 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Dimanche 11 février 2024  
 

09h50 Sùnndi's Kàter   ALSACE    

26' 
Présentation : Philippe Sandmann 

Philippe Sandmann est en retard : il vient de se faire interviewer par une chaîne d'infos et n'a pas du 
tout aimé l'expérience ! Il livre une diatribe féroce contre ses pires ennemis : Fuchs News ! En 
réaction, la chaîne s’attaque à son tour à Sùnndi’s Kàter, reprochant avec beaucoup de mauvaise foi 
le biais woko-gauchiste de l’émission. L’envoyé spécial GHB peste contre la dématérialisation de 
l’argent, lui qui est tout le temps interdit bancaire. Après un documentaire animalier sur les pingouins 
réfugiés climatiques, Philippe veut régler ses comptes avec Fuchs News, dont il est l’invité. Il 
pense démolir l’idéologie de la chaîne, mais finit par se faire dégommer par Madison Wallace et Tyler, 
d’anciens camarades d’école. Fuchs News prend le contrôle de la télé… et du monde. Philippe 
termine l’émission en prenant la place du présentateur de Fuchs News, qu’il a coincé quelque part, 
pour apporter un peu de pluralisme à l’antenne.  
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 

26' 
Inédit   
Présentation : Christian Hahn 

Christian Hahn reçoit Victor Vogt, maire de Gundershoffen, conseiller d'Alsace et nouveau 
président de l’OLCA. Il sera question essentiellement des changements prévus cette année et de la 
destinée de l’Office au-delà de 2024. 
 
 

11h10 Dimanche en politique – Europe  
26'  
Présentation : Christine Boos   

Emission spéciale élections européennes  
Le 9 juin prochain, les Européens seront appelés aux urnes.  
Dès cette semaine, Dimanche en politique recevra deux têtes de liste aux élections européennes : 
François-Xavier Bellamy, qui conduit la liste du parti Les républicains, et Manon Aubry, qui porte les 
couleurs de la France insoumise. Les deux eurodéputés seront interrogés à tour de rôle sur leur 
programme et leur vision de l’Europe.  
 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Succulent !  
26'  
Inédit 
Raconté par Marie Montuir  



Réalisation : Guillaume Leblond  
Production : Eden  

Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et 
Centre-Val de Loire. 

Les pâtes alsaciennes 
Les pâtes ne sont pas qu’une affaire italienne. En Alsace, pâtes et nouilles font partie de la culture 
culinaire. Elles s’inscrivent dans une tradition ancestrale portée par les fameux spätzle mais aussi une 
industrie alimentaire à grande échelle. 
Rosine Binder régale sa petite-fille avec ses spätzle qu’elle nous apprend à confectionner. Jean-
Sébastien Ohmann nous mitonne les appétissantes gefildiknepfles, cousines des raviolis. Avec le 
traiteur Jacques Geismar, place aux fleischnaka, escargots de nouilles au pot-au-feu. Sabine 
Marienne nous ouvre les portes de Valfleuri, productrice des fameuses nouilles d’Alsace IGP. Notre 
voyage s’achève par la découverte des dampfnudle, petits pains vapeurs remis au goût du jour par 
des restaurateurs. 
“Quand mon père cuisinait le soir, il nous faisait parfois des pâtes avec sa fameuse sauce au riesling, 
un mélange de viande hachée, de vin blanc, de sauce tomate. Et on adorait ça.” Sabine Marienne, 
pastière 
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

👉  [Page spéciale Paris 2024] Les Jeux vus d’ici   

Tous les dimanches dans ICI 19/20, France 3 Champagne-Ardenne fait vivre l’esprit olympique de la 
région avec une page spéciale. Mettre en lumière les initiatives locales, présenter des athlètes, 
anciens médaillés, entraîneurs et bénévoles de la région, faire découvrir les lieux « Terres de jeux », 
les délégations et les clubs de la Marne, les Ardennes, l’Aube et la Haute-Marne, autant de 
thématiques qui seront abordées chaque semaine jusqu’à la fin du mois de juillet 2024. 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Du lundi 12 au vendredi 16 février 2024 
 

07h00 ICI matin  ALSACE 
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 

bien commencer la journée. 👉  

 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : Documentaire (52')  
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de L'école des vétérinaires (26') 
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)  ALS  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 

10h10 Dans votre région, la suite (1/2)  
➤ DECOUVERTE   

"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  
MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 



VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 
VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 
 
 

10h40 Dans votre région, la suite (2/2)  
➤ CUISINE  

Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Après Rund Um, place à l’analyse de l’actualité, avec réactivité et 
convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, pour un éclairage en proximité 
de l’information.  
 
Lundi 12 : Robin Leon refait son show – C. Feix, O. Barthélémy et France bleu Elsass 
L'an dernier, vous avez été nombreux à suivre son émission sur notre antenne. Fort de ce succès, le 
jeune chanteur de schlager alsacien Robin Leon revient pour faire son show. Deux numéros de son 
émission ont été enregistrés au Royal Palace de Kirrwiller, avec de nombreux invités français et 
allemands. Avec France Bleu Elsass, nous vous faisons découvrir la spéciale Noël, diffusée à la fin de 
l’année. 



Mardi 13 : Déguisez-vous, c’est Mardi Gras ! C. Feix revient sur les moments forts de cette 
période de l’année 
Tradition du Moyen-Age, le carnaval marque la fin de l'hiver et le début du printemps (et du carême). 
C'est la fête des fous, préparée durant des mois dans certaines communes alsaciennes par des 
bénévoles qui ne manqueraient les parades de chars colorés pour rien au monde. Retour en archives 
sur les moments les plus marquants des carnavals alsaciens depuis les années 1950. 
Frach oda Frech : Olivier Spitznagel, technico-commercial 
Mercredi 14 : les dessous de nos dessous – C. Feix et X. Ganaye 
En ce 14 février, jour de Saint-Valentin et fête des amoureux, Rund um s'intéresse aux dessous de 
nos dessous. Confortables, sexy, colorés ou non, les sous-vêtements suivent les tendances et les 
envies de la société. Depuis les premières culottes fendues de nos ancêtres jusqu'aux derniers 
modèles produits par Wolf Lingerie, un fabricant alsacien, petit historique de notre lingerie. 
Frach oda Frech : Raymond Hoeltzel, retraité qui adore lire et faire du sport 
Jeudi 15 : Jetzt geht s'Fescht los ! De l’alsacien à Sciences Po – N. Gaschy et C. Huber 
Jetzt geht s'Fescht los ! C'est le nom du tout premier festival de découverte de la culture alsacienne, 
qui s'est tenu il y a quelques jours à Strasbourg. A l'origine, des étudiants de Sciences Po. Leur but : 
proposer une immersion dans la culture de notre région. Original et intéressant, d'autant que ces 
étudiants ne sont pas forcément alsaciens.  
Frach oda Frech : Maxime Constance, carrossier soudeur 
Vendredi 16 : Le Schieweschlawe bientôt inscrit à l’Unesco ? S. Hamm, E. Gambette et A. 
Meyer 
Qui ne connait pas cette tradition ? Le Schieweschlawe, lancé de disques enflammés pour chasser 
l’hiver, fait partie de la coutume de quelques villages du nord de l’Alsace. A Offwiller, tout le village 
prépare cette fête organisée le premier dimanche après Mardi Gras.  
Frach oda Frech : Gala Vonau, 7 ans 
 
 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 
 
 

JEUDI SOIR 15 février 2024   
2e partie de soirée Dans la peau d'une époque 
52' 
Un film de Jacques Bedel 
Une Coproduction France Télévisions et Girelle production 

Même si elle a pris un virage horrifique avec l'importation de la fête d’Halloween, la coutume du 
déguisement est une pratique ancestrale qui reste souvent cantonnée à la pratique carnavalesque ou 
aux festivités occasionnelles. Mais ces dernières années ont vu apparaitre une mode qui bouleverse 
les codes poussiéreux de ce divertissement populaire. 
Le cosplay, créé aux États-Unis par les fans de Star Wars et Star Trek, et le steampunk, qui puise ses 
racines dans la littérature rétro futuriste, sont deux courants vestimentaires qui révolutionnent les 
pratiques et les références des jeux de costumes pour adultes. Si l’un consiste à se glisser dans la 



peau d’un personnage de manga, de comic book ou de jeux vidéo, l’autre s’inspire de la société 
industrielle du XIXe siècle, en associant l’anachronisme mécanique et post-moderne au style 
vestimentaire victorien. 
Le documentaire se balade dans l’univers de ces adeptes de "7 à 57 ans", qui s’amusent, échangent, 
s’entraident dans le grand melting-pot acidulé de la pop culture. 
 

Suivi de Devenir roi 
52' 
Un film de Manon Selli 
Coproduction Tournez s'il vous plaît / France 3 Paris Île-de-France 

Devenir roi retrace l’histoire et le quotidien de Cha, un jeune drag king qui, grâce à son art, s'affranchit 
des normes et explore le genre. 
Cha a 24 ans. Sur scène, il incarne PowerBeauTom, un artiste à l'énergie débordante qui rompt les 
barrières du genre. Cha a beaucoup cheminé avant de devenir King. En grandissant, il a 
progressivement mis des mots sur un sentiment qui l'habite depuis l'enfance : celui de ne pas se 
conformer au genre qui lui a été assigné à la naissance. En entrant dans le monde Drag, il s’émancipe 
de codes liés à son éducation et explore sa propre masculinité, tisse des liens avec celles et ceux qui, 
comme lui, utilisent la scène comme terrain d'expression et de lutte pour la communauté queer.  
Le documentaire souligne la portée sociale et politique de la scène Drag King, bien moins connue que 
son pendant féminin Drag Queens. Il nous plonge dans son ambiance festive et brille surtout par son 
côté intimiste, mêlant les archives personnelles de Cha aux moments de vie sincères partagés avec 
ses proches. 

👉 Devenir roi a été sélectionné pour la 29e édition du festival Chéries-chéris, le principal festival du 

film LGBTQI & +++ de Paris.  
 
 


