GRILLE PREVISIONNELLE DES PROGRAMMES *
FRANCE 3 ALSACE
FRANCE 3 CHAMPAGNE-ARDENNE
FRANCE 3 LORRAINE

samedi 03/02 — vendredi 09/02/2024

* Programmes susceptibles de modifications en fonction de I'actualité

Samedi 3 février 2024

11h15 Stamm & Co "de sortie" ALSACE

26'

Stamm & Co "de sortie", c’est I'émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-étre, nutrition, artisanat, maquillage,
magie, ... Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles & découvrir en famille sur le territoire.

11h15 Homard et cordon bleu LO-CA

26'

Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part & la rencontre d’inconnus a travers la Bretagne. Il s’invite
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relévent le
défi de concocter un plat de chef.

12h25 ICI 12/13 Alsace

Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loic Schaeffer

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz,
Romain Nowicki et Samuel Monot

12h25 ICI 12/13 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

12h55 Courants d'Est
26'
Douceur et volupté au Val de Villé

Présentation : Carine Aigon
Réalisation : Jean-Christophe De Reviere

Carine Aigon nous invite & un week-end cocooning et gourmand au Val de Villé.

Elle commence son escapade au 48°Nord en compagnie d’Emil Leroy-Jonsson, fondateur de ce
Landscape-h6tel composé de quatorze petites maisons en bois et pierres des Vosges. Sur les
conseils d’Emil, Carine rejoint le village de Steige abritant la maison Nusbaumer, 'une des derniéres
distilleries familiales et indépendantes d’Alsace. Elle y rencontre Nicolas Lombard, le gérant, ainsi que
Denis Richard, chef d’atelier, en pleine distillation de mirabelles. A deux pas, Eric Jérdme, liquoriste et
son fils Nicolas, caviste, mettent en bouteille du gin. Le lendemain, Carine se rend chez le boulanger
bio Alain Hertrich, puis rejoint le chef cuisinier Frédéric Metzger au 48°Nord pour la préparation d'un
banquet a base de produits locaux et de saisons. Les premiers invités arrivent, et c’est dans une
ambiance conviviale et chaleureuse que se termine le week-end de Carine.



14h45 Handball — ProLigue J16 : Sélestat / Frontignan diffusion ALSACE
| EN DIRECT

Commentaires : Loic Schaeffer et Mariama Signaté

Aprés plus d’un mois de tréve, la ProLigue reprend ses droits. Le SAHB - Sélestat Alsace Handball
I (3°) recoit I'équipe du FTHB — Frontignan Thau Handball (5¢) pour son 1¢" match de phase retour
. comptant pour la 16¢ journée du championnat.

Un choc dans le haut du tableau de Pro D2 masculine qui se jouera donc sur les terres des Violets, au
! Centre Sportif Intercommunal de Sélestat, pour la plus grande joie des fans alsaciens.
1 Rendez-vous samedi 3 février dés 14h45, pour une rencontre qui s’annonce d'ores et déja
exceptionnelle !
Suivez ce duel SAHB VS FTHB en direct sur France 3 Alsace, grandest.france3.fr et france.tv.

19h15 ICI 19/20 Alsace

Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loic Schaeffer

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz,
Romain Nowicki et Samuel Monot

19h15 ICI 19/20 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

Dimanche 4 février 2024

09h50 Sunndi's Kater ALSACE Nouvel horaire

26'

Inédit

Présentation : Philippe Sandmann

Philippe est sur la breche car I'adresse de son Skyblog a fuitée et les images compromettantes
commencent a sortir. Les Clodos se retrouvent bloqués parce qu’une célébrité est en ville, sans trop
savoir qui c’est. Lui est fan d’avance, elle est sollée par la situation... L’envoyée spéciale Valérie
Weber-Schmidt réle : elle ne peut plus se garer devant les magasins en ville & cause des ZFE, mais
dit apprécier les villes piétonnes a I'étranger ! Alors que Philippe recoit en plateau I'agent censé lui
faire passer un test de nationalité (passablement nul...), Frank et Josie s’attaquent a la thématique
délicate (ou vigoureuse, selon les golts) de 'onanisme, tandis que les Disco Rangers luttent contre
Crapolygame et son arme : le Schlagger. Arriveront-ils a le vaincre ?

10h20 GsunTheim ALSACE Nouvel horaire

26'

Inédit

Présentation : Christian Hahn

Christian Hahn recoit Jean-Christophe Meyer, auteur et poéte mais aussi journaliste, militant de la
cause régionale et s'impliquant régulierement en faveur de la langue alsacienne.

11h10 Dimanche en politique Grand Est Nouvel horaire

26'

Présentation : Lodois Gravel

Le magazine politique dans le Grand Est, avec des femmes et hommes politiques, acteurs engagés
de la société civile et spécialistes autour de dialogues, débats et présentation de leurs actions. Le
rendez-vous incontournable de la vie publique et citoyenne de la région. Réagissez avec #DimPolGE

12h35 ICI 12/13 Alsace


https://france3-regions.francetvinfo.fr/grand-est/
https://www.france.tv/france-3/grand-est/

Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loic Schaeffer

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz,
Romain Nowicki et Samuel Monot

12h35 ICI 12/13 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

12h55 Succulent !

26'

Raconté par Marie Montuir

Réalisation : Guillaume Leblond

Production : Eden

Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et
Centre-Val de Loire.

LE CIDRE

Le cidre, boisson surprenante, confidentielle et surtout délicieuse, n’est pas réservé a la Normandie et
la Bretagne. Petit pays vallonné et forestier situé entre Sens et Troyes, le Pays d’Othe propose un
nectar acidulé atypique issu de variétés de pommes locales.

Mis sur le reculoir par le remembrement agricole, les pommiers tiennent bon et les jeunes producteurs
Théo Hotte et Thibault Verger ambitionnent de faire davantage connaitre leurs cidres.

lls peuvent compter sur le chef deux étoiles Jean-Michel Lorain et son neveu Alexandre Bondoux a
Joigny qui connaissent les vertus du breuvage et cuisinent un rable de lapin arrosée d’un jus au cidre
de la ferme Charlois, incontournable au Pays d’Othe.

Chez Tonton Farine, boulangerie troyenne haute couture, le cidre vient garnir un chou crémeux aux
pommes. Explosion de saveurs garantie !

19h15 ICI 19/20 Alsace

Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loic Schaeffer

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz,
Romain Nowicki et Samuel Monot

(= [Page spéciale Paris 2024] Les Jeux vus d’ici

Tous les dimanches dans ICI 19/20, France 3 Champagne-Ardenne fait vivre I'esprit olympique de la
région avec une page spéciale. Mettre en lumiére les initiatives locales, présenter des athlétes,
anciens médaillés, entraineurs et bénévoles de la région, faire découvrir les lieux « Terres de jeux »,
les délégations et les clubs de la Marne, les Ardennes, I'Aube et la Haute-Marne, autant de
thématiques qui seront abordées chaque semaine jusqu’a la fin du mois de juillet 2024.

19h15 ICI 19/20 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

Du lundi 5 au vendredi 9 février 2024

07h00 ICI matin ALSACE

Du lundi au vendredi, en direct dés 7h, votre premier rendez-vous avec l'information locale de
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour
bien commencer la journée.

09h05 Dans votre région

LUNDI : Documentaire (52")

MARDI : Enquétes de région (52"

MERCREDI : En terre animale (26') suivi de L'école des vétérinaires (26')
JEUDI : Documentaire (52")

VENDREDI : Sunndi’s Kater (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO



10h10 Dans votre région, la suite (1/2)

» DECOUVERTE

"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons a la découverte de notre région, des
autres régions, de la montagne, des animaux, ... Soyez préts, on vous embarque !

LUNDI : Chroniques d'en haut (26"

MARDI : La téte a I'endroit (26")

MERCREDI : Courants d'Est (26°)

JEUDI : Courants d'Est (26°)

VENDREDI : Stamm & Co — bons plans (26°) ALS

VENDREDI : Le temps d'un détour (26') CA-LO

10h40 Dans votre région, la suite (2/2)

» CUISINE

Partez a la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chére.
Ensemble revenons aux sources et perpétuons I'histoire de nos produits. Revisitons les célébres
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans I'ére du temps, avec la qualité de
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi a 10h40, soyez les
bienvenus a la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !

LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')

MARDI : Homard et cordon bleu (26")

MERCREDI : Succulent ! (267)

JEUDI : Le godt des rencontres (26°)

VENDREDI : Caroule en cuisine (26’)

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um

Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaél Martin
Le journal est suivi, a 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine
Pfeiffer

Chaque midi, une présentation de I'actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain,
pour un éclairage en proximité de l'information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, a 12h40 : votre rendez-vous
quotidien en alsacien : toute I'équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de
joyeuses découvertes. Seije debie ... Soyez des nbtres !

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz,
Romain Nowicki et Samuel Monot

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter I'actualité globale sous un angle local en
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale.
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font I'actualité, les bonnes idées, les innovations, le
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.

12h25 ICI 12/13 Lorraine

Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de I'actualité locale, régionale, nationale et internationale,
porté par votre région. Chaque midi, étre la ou se passe 'actualité a travers des feuilletons et dossiers
régionalisés, pour un éclairage en proximité de I'information.

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um

A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de 'actualité locale, régionale, nationale et internationale du
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne & entendre
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens
dans le module "Frach oda Frech". Aprés Rund Um, place a I'analyse de I'actualité, avec réactivité et



convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, pour un éclairage en proximité
de l'information.

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté du lundi au jeudi par Leila Salhi, et le vendredi en alternance-par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche,
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage.
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour
un éclairage de I'actualité globale sous un angle local.

19h00 ICI 19/20 Lorraine

Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye
Le face a face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi

Chaque soir, place a I'analyse et au décryptage de I'actualité avec un ancrage local. Des dossiers,
des échanges, le face a face avec des invités en plateau, les dessous de l'info, des sujets nationaux
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, I’édition du territoire nord-lorrain
propose un focus sur I’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face a face propose 7
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de
I'énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le
débat.

JEUDI SOIR 8 février 2024

2¢ partie de soirée Les doléances

52'

Inédit

Réalisation : Héléne Desplanques

Coproduction 13 PRODS / France Télévisions, France 3 Nouvelle-Aquitaine, France 3 Grand-Est / Pictanovo
Souvenez-vous... Il y a 5 ans, pendant la crise des Gilets Jaunes, Emmanuel Macron lancait
I'ouverture du Grand Débat National, et enjoignait les maires a ouvrir, dans chaque mairie, un
cahier de doléances.

Un exercice de démocratie directe qui n’avait pas été pratiqué depuis 1789. Un succeés ! Plus de 200
000 contributions rédigées a la main, un sondage unique des aspirations des Francaises et Francais,
une expression politique rare. Un trésor national, mais aussi 19 899 cahiers qui n’ont jamais été
publiés, une promesse démocratique non tenue.

Lassés d’attendre une publication qui ne vient pas, Fabrice Dalongeville, maire d’Auger-St-Vincent, un
village dans I'Oise, et Héléne Desplanques, la réalisatrice, sont partis a la rencontre d’auteurs de
doléances et de collectifs de citoyens qui se battent pour que ces textes soient enfin reconnus,
publiés. Cela les ménera en Creuse, en Meuse, en Gironde, et méme jusqu’a 'Assemblée Nationale...
Les doléances, un documentaire qui ceuvre au lancement d’'un débat citoyen. Un film pour rendre la
parole a celles et ceux qui I'avaient prise en janvier 2019.

Suivi de A quel soin se vouer ?

52'

Réalisation : Nadege Buhler, sur une idee originale de Nicolas Froehner

Coproduction : DIM-Films / Moselle TV avec la participation de France 3 Grand Est

Bénédicte vient de s’installer comme magnétiseuse dans le sud de la France. Olivier, rebouteux de
pére en fils, officie dans les Vosges. Soucieux d’'une complémentarité avec la médecine
conventionnelle, ils prodiguent des pratiques de soulagement, dessinent une possible alliance... Le Dr
Piotte, médecin généraliste et sourcier, fervent défenseur d’'une « médecine intégrative », recherche
une certaine collaboration avec les guérisseurs. Il échange régulierement avec son amie
magnétiseuse sur I'avenir de ces thérapies ancestrales. Faut-il les institutionnaliser ou laisser libre
cours aux patients d’allier ces deux thérapies ? Avec I'éclairage de Déborah Kessler-Bilthauer,
anthropologue de la santé, se pose la question de leur avenir... entre méfiance et renouveau.



