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Samedi 20 janvier 2024  
 

11h15 Stamm & Co "de sortie"  ALSACE 

26' 
Stamm & Co "de sortie", c’est l’émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le 
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-être, nutrition, artisanat, maquillage, 
magie, … Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la 
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles à découvrir en famille sur le territoire.    
 

11h15 Homard et cordon bleu  LO-CA 
26' 
Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part à la rencontre d’inconnus à travers la Bretagne. Il s’invite 
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relèvent le 
défi de concocter un plat de chef. 
 
 

12h00 Sports d'ICI  
17'  
Présentation : Emilie Montcho 

Sports d’ICI est le rendez-vous de l’actualité sportive. Un magazine sportif multi-disciplines, qui vous 
emmène sur tous les terrains de sport, au cœur des événements sportifs de proximité. Analyses, 
interviews, coulisses, découvrez toutes les informations sur le monde du sport. Un magazine sportif 
made in régions, présenté par la journaliste et athlète Emilie Montcho. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Courants d'Est 
26'  
Un hiver au Lac Blanc 
Présentation : Carine Aigon  
Réalisation : Virginie Berda  

Raquettes aux pieds, aux côtés de Pierre Laurent, moniteur de ski et accompagnateur en 
montagne, Carine Aigon traverse une partie de la route des crêtes avec vue imprenable sur le massif 
et la plaine d’Alsace pour rejoindre Frédéric et Anne-Lise Dubray. Lui est musher-cocher, elle est 
accompagnatrice en montagne. Ils ont créé sur les hauteurs d’Orbey une ferme nordique où ils 



partagent avec leurs hôtes des moments privilégiés avec la nature et leurs chiens de traineau, 
chevaux, âne et même leurs rennes ! Carine fera aussi un tour chez Christian et Patrick Ancel, qui 
produisent un fromage fabriqué uniquement à partir de lait de vaches vosgiennes ainsi qu’un munster 
100% fermier.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Dimanche 21 janvier 2024  
 

09h50 Sùnndi's Kàter   ALSACE  attention : Nouvel horaire 

26' 
Présentation : Philippe Sandmann 

Tandis que Frank et Josie s'attaquent au vandalisme en décortiquant les différences entre 
manifestant, casseur et black bloc, les gens sur les réseaux reprochent à Philippe de traiter de sujets 
trop sombres et sérieux. Philippe tente de répondre, mais le sujet revient en boucle. Zoé explique à 
Philippe la différence entre sexe biologique, identité de genre et expression de genre. Mais Philippe 
est complètement dépassé. Les clodos aussi sont sens dessus-dessous : lui pensait récupérer son 
réchaud, mais ce n'est pas le sien ; elle croyait mettre ses économies au bon endroit, mais son 
investissement se révèle pourri. L'invité de Philippe est hyper-parent. Entendez qu'il veut être le 
père parfait tout en demandant trop aux enfants et aux mères, et fini par s'endormir d'épuisement et 
provoquer un incendie de la poussette … mais heureusement Philippe réagit, empêche l'incendie … le 
papa peut retourner dormir !  
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE  attention : Nouvel horaire 
26' 
Inédit   
Présentation : Christian Hahn 

Christian Hahn a installé l’émission sur la grande scène du Royal Palace, avec de larges extraits 
du nouveau spectacle Grand Amour, avec les Meyers, Pierre et fils, avec des artistes et avec un des 
chefs du Versailles. Bref, ce sera Royal et ce sera Palace !  
 
 

11h10 Dimanche en politique – Europe  attention : Nouvel horaire 
26'  
Présentation : Christine Boos   

Mobilités : réforme du permis de conduire et essor des trains de nuit 
En ce début d’année électorale, deux dossiers très concrets seront au menu de Dimanche en politique 
Europe : la réforme du permis de conduire et l’essor des trains de nuit.  
Le train de nuit qui est particulièrement plébiscité en Europe. Plusieurs projets de lignes 
transfrontalières de nuit devraient voir le jour ces prochains temps. Quant au permis, le Parlement 
européen planche actuellement sur l’instauration d’une visite médicale tous les 15 ans afin d’éviter 
des drames. Cette mesure fera-t-elle l’unanimité ? 
Pour en débattre, Christine Boos a réuni : 

- Karima Delli, eurodéputée groupe Les Verts 
- Jan-Christoph Oetjen, eurodéputé allemand groupe Renew Europe 
- Benoît Lutgen, eurodéputé belge groupe Parti Populaire Européen 

 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  



12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Succulent !  
26'  
Inédit 
Raconté par Marie Montuir  
Réalisation : Guillaume Leblond  
Production : Eden  

Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et 
Centre-Val de Loire. 

La raclette 

Du Jura aux Vosges, de la tomme aromatisée au morbier, explorons une tradition qui ne cesse de 

prendre du galon et de se réinventer : la soirée raclette, en famille ou entre amis.  

Nous pénétrons le foyer de Luce et Romain pour en observer les us et coutumes. Mis en appétit, on 

file à la fruitière de Gilley, spécialiste du comté qui produit une tomme de raclette au lait cru. Fromage 

dans la besace, direction les salaisons Thaurin pour composer un plateau de charcuterie et observer 

la fabrication de l’affriolant jambon fumé des Vosges. Ne manque plus alors qu’une pomme de terre 

de qualité : Désirée est produite avec un minimum d’intrants. Et en extra, la tomme aromatisée 

artisanale du vosgien Gaëtan Laurent surprend son monde ! 

« Après une bonne semaine de travail, une bonne raclette et on repart pour une belle semaine. » 
Romain Folliat, amateur de raclette. 
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Du lundi 22 au vendredi 26 janvier 2024 
 

07h00 ICI matin  ALSACE 
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 
bien commencer la journée.  
 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : Documentaire (52')  
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de L'école des vétérinaires (26') 
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)  ALS  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 

10h10 Dans votre région, la suite (1/2)  
➤ DECOUVERTE   

"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  



MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 
VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 
VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 
 
 

10h40 Dans votre région, la suite (2/2)  
➤ CUISINE  

Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Après Rund Um, place à l’analyse de l’actualité, avec réactivité et 
convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, pour un éclairage en proximité 
de l’information.  
 
Lundi 22 : Eierküeche, crêpes à l'alsacienne – N. Gaschy et A. Rapp 
Dans quelques jours, nous fêterons la Chandeleur. Pour l'occasion, beaucoup de familles mangeront 
des crêpes, c'est de tradition. Mais vous savez sans doute qu'en Alsace, nous préférons le 
"Eierküeche", une version bien plus épaisse et plus riche en œufs, comme son nom l'indique. La 



crêpe à l'alsacienne, qu'elle soit salée ou sucrée, est pour beaucoup une Madeleine de Proust et 
certains tiennent à transmettre absolument la recette.  
Frach oda Frech : Hugues Strohm, gérant d’une winstub 
Mardi 23 : Victor Vogt, homme politique engagé pour l’Alsace et sa langue – J. Jung et T. Sitter 
Portrait de Victor Vogt, nouveau président de l'Olca, conseiller d'Alsace et maire de Gundershoffen. 
Un élu et citoyen alsacien qui se bat au quotidien pour l'Alsace et sa langue. Et pour décompresser un 
peu, rien de mieux qu’un match du Racing.  
Frach oda Frech : Huguette Mathis, retraitée 
Mercredi 24 : le « Trottler », jeu interactif pour apprendre l’alsacien – B. Stern et T. Sitter 
Dispositif composé de deux écrans et d’un tapis sur lequel il faut marcher pour répondre aux 
questions. Le jeu est adapté à différents niveaux avec du vocabulaire simple pour les débutants et des 
phrases plus complexes pour les experts. Si le cœur vous en dit, vous pouvez même chanter grâce à 
la fonction « karaoké ». Un jeu inventé par Patricia Zeissloff.   
Frach oda Frech : Christian Scholler, pompier volontaire 
Jeudi 25 : Patrice Weisheimer, à la rencontre d’un chamane – S. Pfeiffer et C. Huber 
Récit d’un alsacien pour qui la vie a changé après sa rencontre avec un chamane au Kirghizistan. Son 
ouvrage interroge le besoin de tout contrôler ou presque, de tout anticiper et la difficulté de lâcher 
prise pour prendre conscience et agir autrement pour son propre bien-être et, par ricochet, pour celui 
d'autrui.  
Frach oda Frech : Jean-Jacques Roser, passionné par sa région 
Vendredi 26 : Natures et découvertes à Truchtersheim – S. Hamm, C. Huber et N. Moffa 
Exposition collective de peintures, dessins, photographies et sculptures autour des espaces naturels, 
de la forêt, des arbres, de la promenade, de l’architecture, des animaux, du portrait et des 
découvertes. 
Frach oda Frech : Robert Rudolf, retraité  
 
 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 
 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 
 
 

MERCREDI SOIR 24 janvier 2024 
2e partie de soirée La Seine Ouverte 
Réalisation : Loïc LE MARCHAND 

Léa Lando vous emmène à bord de la péniche du Concorde Atlantique pour y découvrir son 
propre comedy club, La Seine Ouverte. 
Rendez-vous pour une soirée hilarante en compagnie de jeunes talents prometteurs avec en 
maîtresse de cérémonie, Léa Lando.  
• Elena Nagapetyan, la jeune mère de famille à l’accent russe 
• Jeremy Lorca, l’homme aux mille histoires de cœur 
• Meryem Benoua à qui l'on doit la célèbre phrase qui aura fait trembler les réseaux sociaux « Chui 
pas venue ici pour souffrir ok ? » 
• Bastien Morisson, le professeur remplaçant rempli d’anecdotes 



• Shadow, le stand-upper belge venu clôturer le show 
 

Suivi de Le Grand Choral des Nuits de Champagne 2023 - Starmania 
Production : Supermouche  

52'  
Le Grand Choral des Nuits de Champagne 2023 réuni 1000 choristes pour des variations 
polyphoniques autour de l’opéra rock Starmania. Quatre artistes de la scène musicale urbaine, Karhi – 
Allimv – Mau et Hyl, accompagnent le spectacle et les choristes. France 3 Grand Est vous partage 
cette captation exceptionnelle entre amateurs et professionnels. Pénétrez et vivez cette aventure 
artistique et humaine du Festival des Nuits de Champagne 2023. 
 
 
 

JEUDI SOIR 25 janvier 2024   
2e partie de soirée Enfants enfermés 
52' 
Inédit     
Auteur-Réalisateur : Noémie Ninnin et Sélim Benzeghia 
Coproduction : Nova Production / France 3 Grand Est 

C'est l’histoire de deux familles, arrêtées, embarquées puis retenues en centre de rétention 
administrative afin d’être expulsées. 
Au centre de rétention, Kosta, Ania et leur famille découvrent les conditions carcérales. Quelques 
jours plus tôt, Kosta était assis en classe de CE1, Ania à une fête avec des amis du lycée. Soudain, la 
police, les fouilles, les grillages et un toboggan, au milieu des barbelés. Ces dix dernières années, 
près de 37 000 enfants ont été placés en centre de rétention administrative en France afin d’être 
expulsés. Pour la première fois, des familles et le personnel du centre de rétention racontent les 
conditions de l’enfermement et ses conséquences… 
 

Suivi de Lettre à Milan et Zack 
52' 
Auteur-Réalisateur : Thierry Kübler  
Coproduction : Agat Films / France 3 Grand Est 

Le réalisateur Thierry Kübler avait 20 ans dans les années 80. A travers son film, il emmène son fils 
Milan et son ami Zack (10 ans chacun) sur les traces de cette décennie charnière, avec les souvenirs 
de l'époque et ce qu'il en reste aujourd'hui, mais aussi la mise en perspective des 20 ans à venir de 
Milan et Zack en 2032...  
 
 


