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Samedi 13 janvier 2024  
 

11h15 Stamm & Co "de sortie"  ALSACE 

26' 
Stamm & Co "de sortie", c’est l’émission qui vous inspire et vous donne des idées de sortie pour le 
week-end en Alsace. Sorties et activités pour les enfants, bien-être, nutrition, artisanat, maquillage, 
magie, … Chaque samedi, Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch présentent, dans la convivialité et la 
bonne humeur, une sélection de sorties culturelles à découvrir en famille sur le territoire.    
 

11h15 Homard et cordon bleu  LO-CA 
26' 
Le chef étoilé rennais Sylvain Guillemot part à la rencontre d’inconnus à travers la Bretagne. Il s’invite 
dans leurs cuisines, ouvre leurs placards et leurs frigos, et avec les aliments présents, ils relèvent le 
défi de concocter un plat de chef. 
 
 

12h00 Sports d'ICI  
17'  
Présentation : Emilie Montcho 

Sports d’ICI est le rendez-vous de l’actualité sportive. Un magazine sportif multi-disciplines, qui vous 
emmène sur tous les terrains de sport, au cœur des événements sportifs de proximité. Analyses, 
interviews, coulisses, découvrez toutes les informations sur le monde du sport. Un magazine sportif 
made in régions, présenté par la journaliste et athlète Emilie Montcho. 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Courants d'Est  
26'  
Inédit 
Au cœur du massif ardennais 
Présentation : Carine Aigon 
Réalisation : Vincent Chaffard 

Voyage au cœur du massif ardennais, cette montagne érodée autrefois aussi haute que les Alpes, 
surplombant les méandres de la Meuse et de la Semoy.  



Carine découvre le massif et ses secrets, entre paysages, zones naturelles protégées, contes et 
légendes, en compagnie de ceux qui l’étudient et le font vivre : l’archéologue Maxence Pieters, le 
passionné Lucien Davril ou encore l’illustrateur Herbé Gourdet. Connu pour la métallurgie, le massif 
abrite quelques irréductibles forgerons œuvrant pour conserver le patrimoine, à l’exemple de Jean-
Pierre Badré. Rendez-vous pour une exploration du massif ardennais, remarquable par nature, 
raconté par ses habitants. 
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Dimanche 14 janvier 2024  
 

09h50 Sùnndi's Kàter   ALSACE  attention : Nouvel horaire 

26' 
Inédit 
Présentation : Philippe Sandmann 

Philippe est de mauvaise humeur. Un punk à chiens l’a traité de vieux réac, ce qui remet en question 
sa croyance selon laquelle il a toujours été et sera toujours de gauche. Il décide de faire un point 
"Droite/Gauche" avec le public. Tout en confectionnant un flower cake pour son amie, Cynthia nous 
explique comment fonctionne le clonage. Renaud a une vie culturelle très intense à Paris et se rend 
compte que les provinciaux ne vont pas aussi souvent aux spectacles que lui... Philippe reçoit en 
plateau la nouvelle intelligence artificielle à la mode. D’abord sous la forme d’un visage 
numérique, puis en avatar physique. Il vexe l’IA et la met au défi de trouver une blague qui fait rire tout 
le monde. 
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE  attention : Nouvel horaire 
26' 
Présentation : Christian Hahn 

REDIFFUSION EN HOMMAGE A ROBERT GROSSMANN :  
Christian Hahn reçoit Robert Grossmann pour son dernier ouvrage "Malraux, tel que je l’ai connu". Ils 
évoquent les liens forts et bien réels entre le Colonel Berger et l’Alsace. Bien sûr, nous retrouverons 
Blanche & Schwartz, Melle Mamsell et Marcel Schlöjmayer. Hervé nous conduit à travers l’exposition 
Eye Catch au CEAAC, qui confronte formes, couleurs et autres stratégies visuelles.  
 
 

11h10 Dimanche en politique – Alsace    attention : Nouvel horaire  
26'  
Présentation : Caroline Moreau 

Le REME : enfin sur de bons rails ? 
Un an après son lancement, le REME (Réseau Express Métropolitain Européen) est-il désormais sur 
de bons rails ?  
Les 1000 trains supplémentaires promis chaque semaine dans l’Eurométropole de Strasbourg n’ont 
pas été au rendez-vous l’an dernier. La Région Grand Est et la SNCF viennent de signer un contrat 
ambitieux : suffira-t-il à combler le retard pris ? A quoi doivent s’attendre les usagers, de plus en plus 
mécontents face aux nombreux dysfonctionnements ? 
Le Réseau Express Métropolitain Européen, on en parle dans dimanche en politique.  
Autour de Caroline Moreau, trois invités :  

 Stéphanie Dommange, directrice TER Grand Est 

 Thibaud Philipps, vice-président (LR) de la Région Grand Est en charge des transports 

 François Giordani, président de la FNAUT Grand Est (Fédération Nationale des Associations 
d'Usagers des Transports) 



 
 

11h10 Dimanche en politique – Champagne-Ardenne  attention : Nouvel horaire 
26'  
Présentation : Maxime Meyer 

Gabriel Attal, un nouveau souffle pour le quinquennat ? 
Comment réagissent nos députés face au nouveau gouvernement ? Après une année 2023 marquée 
par la réforme des retraites et la loi immigration, le nouveau premier Ministre Gabriel Attal devra 
impulser une nouvelle dynamique pour relancer un quinquennat sous tension. Avec une majorité 
relative à l'Assemblée nationale, le gouvernement pourra-t-il continuer à réformer sans recourir au 49-
3 ? La dissolution est-elle inévitable ? La perspective des élections européennes, en juin prochain, ne 
va-t-elle pas encore crisper un climat politique déjà tendu ? 
Maxime Meyer en parle avec ses invités :  
- Laure Miller, députée Renaissance de la Marne 
- Laurence Robert-Dehault, députée Rassemblement National de Haute-Marne 
- Pierre Cordier, député apparenté Les Républicains des Ardennes 
 
 

11h10 Dimanche en politique – Lorraine  attention : Nouvel horaire 
26'  
Présentation : Francine Dubail   

En 2008, le Grenelle de l’environnement accouche d’une mesure phare et symbolique : réduire de 
moitié d’ici à dix ans l’utilisation des produits phytosanitaires dans l’agriculture. Un objectif sans cesse 
repoussé. Dominique Potier, député socialiste de Meurthe et Moselle vient de rendre un rapport 
parlementaire sur les raisons de cet échec. Il est l’invité de Francine Dubail. 
 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Succulent !  
26'  
Raconté par Marie Montuir  
Réalisation : Guillaume Leblond  
Production : Eden  

Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et 
Centre-Val de Loire. 

Tantôt plat principal, tantôt dessert, le Pithiviers surprend. Sous sa croûte, il dévoile un trésor 
de saveurs et d’histoire… 
Déroulez le fil gourmand d’une originalité culinaire locale marquée par l’histoire : une ville, Pithiviers, 
et sa spécialité éponyme, déclinée en trois recettes :  
- le Pithiviers fondant, son cœur amande et son glaçage au sucre 
- le Pithiviers feuilleté, également garni d’amande 
- et une autre préparation feuilletée et salée, garnie cette fois de gibier et de foie gras.  
Le voyage débute par une rencontre avec la confrérie de l’Authentique Pithiviers et, après un 
surprenant détour du côté des pralines Mazet à Montargis, s’achève au Grand Monarque à Chartres 
par une recette pleine d’esthétisme et de gourmandise. Les artisans de la région sont aussi porteurs 
de ses secrets : le pâtissier Hugues Pouget, le chef étoilé Thomas Parnaud et le boulanger-pâtissier 
pithivérien Stéphane Maréchal.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Louise Pezzoli et Loïc Schaeffer  

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot   



19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 
 

Du lundi 15 au vendredi 19 janvier 2024 
 

07h00 ICI matin  ALSACE 
Du lundi au vendredi, en direct dès 7h, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale de France Bleu Alsace, mise en image sur France 3 Alsace, pour 
bien commencer la journée.  
 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : Documentaire (52')  
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : En terre animale (26') suivi de L'école des vétérinaires (26') 
JEUDI : Documentaire (52') 
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)  ALS  
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 

10h10 Dans votre région, la suite (1/2)  
➤ DECOUVERTE   

"Les voyages forment la jeunesse" dit le dicton. Alors, partons à la découverte de notre région, des 
autres régions, de la montagne, des animaux, … Soyez prêts, on vous embarque ! 
LUNDI : Chroniques d'en haut (26')  
MARDI : La tête à l'endroit (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’) 
JEUDI : Courants d'Est (26’) 
VENDREDI : Stamm & Co – bons plans (26’)  ALS 
VENDREDI : Le temps d'un détour (26')   CA-LO 
 
 

10h40 Dans votre région, la suite (2/2)  
➤ CUISINE  

Partez à la découverte de la gastronomie du Grand Est et d'autres régions de France en compagnie 
de chefs talentueux, soucieux de transmettre leur savoir-faire et leur passion de la bonne chère. 
Ensemble revenons aux sources et perpétuons l'histoire de nos produits. Revisitons les célèbres 
recettes de nos terroirs et inventons une cuisine inédite, dans l'ère du temps, avec la qualité de 
produits locaux et agrémentons-les des saveurs d'ailleurs. Du lundi au vendredi à 10h40, soyez les 
bienvenus à la table des régions, venez en voisins, on s'occupe du reste !  
LUNDI : La cuisine des mousquetaires (26')  
MARDI : Homard et cordon bleu (26')  
MERCREDI : Succulent ! (26’) 
JEUDI : Le goût des rencontres (26’) 
VENDREDI : Ça roule en cuisine (26’) 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
Journal présenté en alternance par Marie Coulon et Michaël Martin  
Le journal est suivi, à 12h40, par Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine 
Pfeiffer  

Chaque midi, une présentation de l’actualité interactive et réactive, des invités en direct sur le terrain, 
pour un éclairage en proximité de l’information. Le lundi, réponse aux questions des téléspectateurs 
via la rubrique "On vous répond" avec de l'info pratique. En fin de JT, à 12h40 : votre rendez-vous 
quotidien en alsacien : toute l’équipe de Rund Um vous retrouve pour des rencontres insolites et de 
joyeuses découvertes. Seije debie … Soyez des nôtres ! 
 



12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, 
Romain Nowicki et Samuel Monot  

Actualités, services, solutions : chaque midi, présenter l’actualité globale sous un angle local en 
Champagne-Ardenne. Le JT de midi traite les faits qui marquent par leur singularité régionale. 
L’occasion d’évoquer, en présence d'invités qui font l'actualité, les bonnes idées, les innovations, le 
monde qui change au coin de la rue et plus globalement.  
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, 
porté par votre région. Chaque midi, être là où se passe l’actualité à travers des feuilletons et dossiers 
régionalisés, pour un éclairage en proximité de l’information.  
 
 

19h00 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
Votre journal est présenté en alternance par Nadine Ly et Grégory Fraize, David Marcelin et Alexandra Bucur 

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir, porté par votre région. A 19h05, Rund Um se fait complice de votre vie, vous donne à entendre 
toute la diversité des accents d’Alsace, et pose toutes sortes de questions impertinentes aux citoyens 
dans le module "Frach oda Frech". Après Rund Um, place à l’analyse de l’actualité, avec réactivité et 
convivialité, de grands témoignages, en présence d’invités en plateau, pour un éclairage en proximité 
de l’information.  
 
Lundi 15 : les activités hivernales de Nature Ried – C. Feix et V. Ruiz Suri 
Avec les températures hivernales, les oiseaux ont souvent du mal à trouver de la nourriture. A Erstein, 
nos amis à plumes ont leurs bons samaritains : les bénévoles de l'association nature Ried. Ils sont 
130 et chaque année, une poignée d'entre eux fabrique nichoirs et mangeoires accrochés ensuite aux 
arbres en pleine nature.  
Frach oda Frech : Marie-Thérèse Martz, retraitée 
Mardi 16 : valorisation des casernes de Bitche – S. Pfeiffer et T. Sitter 
On vous accueille en Lorraine, à Bitche, ville militaire historique. Depuis un quart de siècle, beaucoup 
de militaires sont partis, et la ville cherche des solutions pour valoriser les casernes vides. Longtemps 
considérées comme un cadeau empoisonné, elles sont peu à peu remises à l'honneur.  
Frach oda Frech : Aurélie Geldreich, éducatrice 
Mercredi 17 : Artzenheim, une troupe de théâtre bien rodée - N. Gaschy et C. Feix 
A Artzenheim, la saison de théâtre alsacien est attendue avec impatience. Depuis 35 ans, des 
habitants montent sur scène chaque hiver pour une dizaine de dates, complètes bien avant l’heure. La 
réputation des acteurs amateurs dépasse largement le village haut-rhinois.  
Frach oda Frech : Jeanne Seitz, jardine et bricole 
Jeudi 18 : création sans limites pour Claude Ernenwein - S. Pfeiffer et C. Laemmel 
Claude Ernenwein est potier à Marmoutier depuis presque 60 ans, dans l'atelier créé par son père en 
1932. Artisan d'art éclectique, passionné d'histoire, touche à tout, il continue son travail aussi 
longtemps que possible, tout en sachant qu'il n'y aura pas de repreneur. 
Frach oda Frech : Isabelle Heintz, elle se dit être « gestionnaire du temps libre »  
Vendredi 19 : s’Kleeblattel Theater – S. Hamm et L. Klethi 
Les jeunes de la troupe de théâtre de Kutzenhausen se préparent activement à monter sur scène 
pour un hommage à l’Alsace : Unser Elsass hàt Klàss, une occasion de redécouvrir certains sites 
touristiques. Rencontre avec ces jeunes pour lesquels l’expression alsacienne et le langage corporel 
n’ont plus de secrets.  
Frach oda Frech : Jean-Pierre Piela, maire de Breitenbach (67) 
 
 

19h00 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Baptiste Galmiche, 
Perrine Ketels, Layla Landry, Clément Pravaz, Romain Nowicki et Samuel Monot 

A 19h05, Valérie Alexandre répond aux questions des téléspectateurs dans un module interactif, "On 
vous répond". Pages extérieures, parole citoyenne, feuilletons, sujet découverte, décryptage. 
Chaque soir, le JT se rapproche des habitants des quatre départements et leur donne la parole, pour 
un éclairage de l’actualité globale sous un angle local. 



 

19h00 ICI 19/20 Lorraine  
Votre journal est présenté par Aurélie Renard et Thierry Gelhaye  
Le face à face est présenté par Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi 

Chaque soir, place à l’analyse et au décryptage de l’actualité avec un ancrage local. Des dossiers, 
des échanges, le face à face avec des invités en plateau, les dessous de l’info, des sujets nationaux 
abordés sous un angle régional, pour plus de proximité. A 19h05, l’édition du territoire nord-lorrain 
propose un focus sur l’actualité du sillon mosellan. Ailleurs en Lorraine, le face à face propose 7 
minutes d’interview pour tout savoir de la rentrée sociale mouvementée, de la flambée des prix de 
l’énergie, des urgences en crise ou encore du réchauffement climatique observé cet été. Un rendez-
vous avec Valérie Odile du lundi au jeudi, Katia Schmitt le vendredi, et leurs invités pour approfondir le 
débat. 
 
 
 

JEUDI SOIR 18 janvier 2024   
NOS ANNÉES 80 
Les antennes de France 3 se mobilisent pour une soirée spéciale "Il était une fois nos années 
80", dans la case documentaire La France en vrai, avec une nouvelle collection de 8 films 
inédits consacrés aux années 80. 
Marquées par la désindustrialisation et un virage libéral mondial, les années 80 suscitent pourtant une 
part de nostalgie pour les générations qui les ont vécues, et d’idéalisation chez les plus jeunes. 
Années d’essor de l’écologie politique, du rap et du jeu vidéo, années fric vouées au culte de 
l’entreprise, mais aussi années solidaires qui voient naître Les Restos du Cœur et la mobilisation 
militante face au sida, ces eighties pleines de contradictions ont contribué à façonner la société 
française d’aujourd’hui. 
 
France 3 Grand Est vous propose de débuter votre soirée avec le documentaire "Lettre à Milan 
et Zack" : 

2e partie de soirée Lettre à Milan et Zack qui auront 20 ans en 2032 
52' 
Inédit     
Auteur-Réalisateur : Thierry Kübler  
Coproduction : Agat Films / France 3 Grand Est 

Le réalisateur Thierry Kübler avait 20 ans dans les années 80. A travers son film, il emmène son fils 
Milan et son ami Zack (10 ans chacun) sur les traces de cette décennie charnière, avec les souvenirs 
de l'époque et ce qu'il en reste aujourd'hui, mais aussi la mise en perspective des 20 ans à venir de 
Milan et Zack en 2032...  
 

Suivi de Génération Mille clubs 
52' 
Inédit     
Réalisation : Virginie Saclier et Claude-Sophie Antoine 

Production : Nola Films / Aximée Productions 

Dans les années 80, cernés par le sida, le choc pétrolier, le chômage et la pauvreté, les jeunes, 
nombreux, sont au bord de l’implosion. Le gouvernement lance l’opération Mille clubs avec l’espoir de 
contenir cette jeunesse désabusée… 
 


