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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 19 Septembre 2026

06.00

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(261)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.30

ON VOUS EMMENE ICI

Pyrénées catalanes

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

null

06.35

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(261)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.10

ON VOUS EMMENE ICI

Pyrénées catalanes

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

null

07.15

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(261)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.50

ON VOUS EMMENE ICI

Pyrénées catalanes

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

null

07.55

COTE CHATEAUX

COTE CHATEAUX (007)

durée: 30" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Jean-Pierre STAHL

08.25

GOULE D'AMOUR

LES VIEUX DE LA GOULE
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

Les femmes et les vieux sont les oubliés de I'histoire...
heureusement notre série s'emploie a leur redonner leur place !

08.25

VIURE AL PAIS
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28 JUIN JAN DE BUROS
durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

08.45 TXIRRITA
TXETX UNE VIE DE COMBATS
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Le portrait de Jean-Noél Etcheverry, agitateur de talent et fondateur
de nombreux collectifs écolo tels Alternatiba (qui existe désormais
un peu partout en France), Bizi, Alda (logement), festival de musique
EHZ - « Pays basque en direct », Les Démo (questions linguistiques,
droits des jeunes etc.), Eusko (monnaie locale), et enfin Bake bidea
(Remise des armes par ETA).

09.20 ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA POUR SURFERS
durée : 25"  MAGAZINE / SPORTS
NOA

09.45 ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS HIIT CARDIO AVEC SOPHIE
durée: 25 MAGAZINE /SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

HIIT cardio boxe, faites monter votre rythme cardiaque, transpirer
et musclez vous.

10.10 KETOKOLE

N66 UN MARAUD
durée : 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

10.15 DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE
SPORT A LA RECHERCHE DE L EXTREME Ind: N191 In
durée: 1h29' PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.45 HISTOIRE D'ICI
AQUARIUM DE LA ROCHELLE
durée : 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de saga familiale, de dents de requins, et
de rasoirs.Direction l'Aquarium de la Rochelle qui avec plus de 800
000 visiteurs par an est le premier site touristique de Charente
Maritime.d'Europe. 3 millions de métres cube d'eau de mer, 89
aquariums, 12 000 animaux marins représentants plus de 600 espéces
différentes. 000 dents dans sa vie. L'Aquarium de La Rochelle, c'est
aussi une aventure familiale.



Argos / FRANCE 3
Edité le : 31/08/2026
4 09:45 Page 3/82

NOA Du: 19.09.2026 Au: 25.09.2026

11.45 GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE

LE PASTIS LANDAIS PREND LE LARGE A CAPBRETON
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: VALENTINE SLED
Réalisation: Grégory GUYOT

Présentation: VALENTINE SLED
Réalisation. GREGORY GUYOT

Dans les Landes, Valentine Sled s'intéresse de pres a une institution
gastronomique locale : le pastis !

Attention, ce fameux pastis n'a rien a voir avec la boisson anisée du
Sud de la France. C'est en fait un gateau parfumeé, qui ressemblerait
presque a une brioche, dont les recettes, car il y en a autant que de
cuisiniers, se transmettent de génération en génération.

Patrice, ancien chef de cuisine devenu pdtissier, tient la sienne de
sa grand-mere. 1l ne jure que par la texture humide et moelleuse du
pastis familial. Chanceuse, Valentine va pouvoir découvrir quelques
étapes de sa fabrication a ses cotés. Parce que le reste... c'est

secret !

A peine sorti du four, leur pastis va retourner illico presto en
cuisine. Eh oui, Valentine ne s'arréte jamais. Elle veut l'intégrer
dans une recette salée. Charles, chef a Capbreton et raide dingue de
péche locale, va lui proposer de réaliser un millefeuille de pastis
croustillant accompagné d'un ceviche de rascasse.

12.15

HANDISPORT GO

PARA ESCRIME BORDEAUX 33
durée : 05' MAGAZINE / SPORTS
NOA

Réalisation: Gildas NIVET, TRISTAN GUERLOTTE, TRISTAN GUERLOTTE,
Gildas NIVET

Immersion dans le monde de la para-escrime avec Romain Noble, maitre
d'armes, et Cécile Demaude, membre de ['équipe de France. Cet épisode
met en lumiere la discipline, ses exigences techniques et les

ambitions des athlétes frangais, a travers des entrainements au Cam
Escrime Bordeaux.

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(253)

durée : 12" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE(024)
durée: 13' MAGAZINE / Rugby

NOA

12.55

OLATUA VIE A VELO
SEPTEMBRE 2026

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

13.20

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES

C GOYA ET JJ DEBOUT A ST LOUP SUR THOUET 1988
durée : 01' MAGAZINE / Histoire

NOA
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13.25

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
LE COQ MAURICE DE L ILE D OLERON
durée : 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

13.35

NOA HISTOIRE

SNSM HISTOIRES DE SAUVETAGE EN MER
durée : 26' MAGAZINE / Histoire

NOA

Journaliste: Martial CODET-BOISSE

14.05

Le Zebre
durée: 1h41' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: FREDERIC BERTHE
Interprétation: ERIC BERGER

Que deviennent les enfants surdoués? Notre héros l'ignorait. Mais
apres que son fils a été diagnostiqué, il découvre qu'il est un AHP,
autrement dit Adulte A Haut Potentiel, bref un adulte surdoué!
Depuis, sa vie a basculé. Incapable de supporter l'injustice, il a

deécidé de changer de branche et de passer des essources (in)humaines
A la Médiation.

15.50

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

BERNARD D'AGESCI 1 APPRENTISSAGE Ind : N49 Ind
durée: 02" ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: YANNICK JAULIN

Tres doué pour la peinture, Bernard est envoyé A  Paris pour étudier
les beaux-arts

15.50

SILVA MAJOR 2025

LE JEUDI DU JAZZ LES ROMANO DANDIES

durée: 1h23' RETRANSMISSION / Arts et Spectacles
NOA

Ancré sur la commune de La Sauve, le festival SILVA MAJOR invite A
vivre des concerts autour du répertoire classique et jazz dans des
lieux emblématiques et originaux de l'Entre-deux-Mers.

17.15

HISTOIRE D'ICI

HOSSEGOR LA JOLIE CENTENAIRE
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
NOA

Aujourd'hui, on va parler de lac marin, d'impératrice et de colonie
littéraire !

Direction Hossegor une station balnéaire située dans les Landes, a
I'histoire étonnante !

Jusqu' a la fin du 19ieme siecle, Hossegor n'était en effet qu'un
petit lac sans aucune habitation autour. C'est en proposant de créer
un canal pour le relier a I'Océan, que l'Impératrice Eugénie, épouse
de Napoléon 3, pose sans le savoir l'acte fondateur de la ville. Acte
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2, dans les années 1900, des écrivains, des artistes, en quéte
d'exotisme tombent sous le charme du lieu. Ils fondent une colonie
littéraire et utopiste, bdtissent les premieres maisons. En célébrant
l'aspect sauvage et authentique de ce lac, ils vont, un peu malgreé,
eux en faire la publicité. 1920-1955, c'est l'acte 3, celui des
batisseurs. Hossegor devient un laboratoire architectural, on y
invente méme un nouveau style : le basco landais. En 12 ans plus de
400 villas sortent de terre. L'idée était de faire d'Hossegor, « la
station des sports élégants ». Apres le Golf inauguré en 1930, on
batit le Sporting Casino, qui va attirer une clientéle fortunée. La
création du Front de Mer, avec la fameuse place des Landais finit
d'affirmer ['unité architecturale qui fait d'Hossegor un bijou
patrimonial. Le 4ieme et dernier chapitre a justement pour décor la
plage et I'Océan. Dés 1957, la fameuse vague nord attire les
premiers surfeurs. Le succes phénoménal de ce sport a partir des
années 80 va faire d'Hossegor une capitale de la glisse. Preuve que
cette station balnéaire a, depuis sa naissance il y a un peu plus de
100 ans, toujours lié son destin a l'eau.

17.15

CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN
EM9 CHAMPCHEVRIER - THOIRY
durée : 26' MAGAZINE / Histoire
NOA

Réalisation: Vincent DUPOUY

17.45

HISTOIRE D'ICI

IRATY
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de foret millénaire, de tourisme durable et
de cromlechs

Direction le massif d'Iraty situé dans la province de la Soule au
Pays Basque.

Iraty c'est pour moi l'un des plus beaux sites des Pyrénées
Atlantiques. Marcher sur ces crétes, en surplomb de ces paysages ou
la nature s'exprime avec autant de douceur que d'exubérance est un
souvenir inoubliable. Les randonnées se font sous l'oeil d'un sommet
mythique pour les basques : le Pic d'Orhy, le premier 2000 de la
chaine en partant de l'Atlantique. 1l faut savoir que ces montagnes
sont fréquentées depuis toujours par les bergers et leurs brebis. Et
quand je dis depuis toujours, je pése mes mots. Regardez cet étrange
cercle de pierres plantées. 1l s'agit d'un cromlech, autrement dit
d'une nécropole qui date d'environ 1000 ans av JC. Dans le sol, a 30
cm de profondeur, on a retrouvé des ossements humains calcinés. Sans
doute ceux d'un personnage important, qui sait, peut-étre d'un
berger. Mais Iraty, c'est aussi une exceptionnelle forét, a cheval

sur la France et l'Espagne. Une hétraie sapiniére de plus de 17000
hectares, la plus grande d'Europe. Peu exploitée, elle est consideérée
comme l'une des derniéres foréts sauvages du continent. Les chalets
d'Iraty créés en 1966 sont un lieu prisé des amateurs d'un tourisme a
dimension humaine, raisonné, durable. Dans les 35 chalets en bois, il
n'y a ni télé, ni wifi. Et il n'est pas rare de partager le parking

avec les vaches. Si vous aimez la nature et l'authenticité, plus

besoin donc de se poser la fameuse question : iraty, iraty pas !

17.45 NOA WEEK END
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PHILIPPE ETCHEBEST CHEF ETOILE Ind : N34 Ind :

durée : 26' PLATEAU / Loisirs

NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est recue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses Souvenirs et ses coups de coeur régionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivite.

18.15

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES
FESTIVAL DU FILM POLICIER DE COGNAC 1983
durée : 02' MAGAZINE / Histoire

NOA

18.15

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES
CARPACCIO DE TOMATES

durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Guillaume CORONA, Guillaume CORONA

Le chef Fabrice Mignot et I'humoriste Caroline Estremo font revivre
« La Cuisine des Mousquetaires » émission culte des années 1980 et
1990 animée a l'époque par le duo Maité et Micheline. Fabrice et
Caroline vous proposent des recettes accessibles a tous, des astuces
du chef, des découvertes de produits du terroir de qualite, des
témoignages de producteurs-trices qui aiment leur métier Le chef et
son acolyte valorisent ces produits dans une émission pleine de fous
rires et de surprises.Dans un décor renouvelé et avec un ton débride,
Fabrice Mignot et Caroline Estremo font donc renaitre La Cuisine des
Mousquetaires et vous invitent a passer a table. En multipliant les
clins d'oeil a Maité et a l'émission culte, ils vous entrainent dans

un tourbillon de rires et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de
La Cuisine des Mousquetaires et bon appétit !

18.45

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
CLUB DE FOOTBALL FEMININ DE SOYAUX
durée : 13'  MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

18.55

SOLUTIONS D'ICI

PARLONS SANTE MENTALE

durée : 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Franc¢ois CLAPEAU

Avec Delphine Walocha Psychiatre au CH Esquirol
et Léa Guillon Autrice

19.10

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(261)

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

EN DIRECT

19.45

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
BERNARD D'AGESCI 2 BERNARD ET DAVID Ind : N50 |
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durée: 02" ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: YANNICK JAULIN

On prétend que Bernard d'Agesci était proche de Jacques-Louis David,
le peintre de la Révolution

19.50 VELO CLUB, LE MAG
BREST TANDEM ET AVENTURES ACCESSIBLES A TOUS

durée: 26 MAGAZINE / Cyclisme
NOA

Réalisation: DELPHINE VALEILLE, Delphine VALEILLE
Presentation: MARION ROUSSE

Pour ce cinquieme numéro, Marion Rousse part a Brest dans le
Finistere a la rencontre d'un couple hors-norme en quéte du meilleur
vélo a deux.

Comme dans chaque numéro, Marion Rousse, grande championne de vélo
sur route et ancienne championne de France, part a la rencontre de
celles et ceux qui vivent le vélo autrement et toujours en deux

roues.

Et dans ce nouveau numeéro, elle rejoint un couple de battants. Ana
est malvoyante, Olivier est ses yeux. Et c'est le tandem qui s'est

alors imposé dans leur vie quotidienne et pour leurs escapades a
deux. Ils utilisent un tandem, vélo couché, bien loin des tandems
classiques. Leur fagon de vivre est aussi un combat : celui de rendre
le vélo accessible a tous.

Marion teste a son tour ces tandems derniére génération qui donnent
une toute nouvelle image de cette bicyclette a deux places pour en
faire un véritable outil du quotidien pour tous.

20.15 COSY LE MAG DECO
N°35 CABANES PERCHEES - BROCHET FRICOTEAUX

durée : 25' MAGAZINE / Loisirs
NOA

Réalisation: Damien POURAGEAUX

Caroline Boeglin nous emmeéne dans un jardin perché ou trois cabanes
suspendues, signées Rémi et décorées par Manou, dévoilent un univers
aussi ingénieux que poétique. Les cabanes révélent chacune une
atmosphére unique. Manou chine, détourne, redonne vie aux objets,
tandis que l'artisanat local se révéle avec la vannerie d'Aurélie et

la technique du bois briilé de Rémi. Entre créativité, savoir-faire
locaux et réve d'enfant, voici un monde suspendu ou nature, bois et
meétal dialoguent avec poésie et ou chaque détail raconte une

histoire.

20.40 GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE
RECOLTE DE FRAMBOISES DANS LES LANDES
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

NOA

Presentation: VALENTINE SLED
Réalisation: Grégory GUYOT

Presentation: VALENTINE SLED
Reéalisation: GREGORY GUYOT

Valentine Sled participe aujourd'hui a la récolte des framboises,
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dans les Landes !

Ce fruit rouge fait la fierté de Philippe car il pousse depuis 60 ans

sur la ferme familiale. Ces "petits trésors" comme il les appelle,
demandent une récolte minutieuse. Sous la serre, Valentine va mesurer
a quel point la framboise est un fruit fragile et complexe.

Dans les alentours de Mont-de-Marsan, ce fruit inspire Camille.
L'artisan brasseur élabore une biére surprenante... a base de
framboise. Pas étonnant que cela soit sa préferée d'ailleurs !

Ce fruit d'exception, fait aussi le bonheur de Cyril qui adore le
mettre a I'honneur dans ses assiettes. Valentine va le rejoindre en
cuisine pour réaliser une recette qui sent bon les Landes : un tataki
de canard accompagne' d'une sauce chimichurri a’ la framboise et
d'une gelée de biere a’ la framboise.

21.10

HISTOIRE D'ICI

PROUMEYSSAC LE TROU DU DIABLE Ind : N223 Ind: N

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
NOA

Aujourd'hui, on va parler d'abimes, de Lucifer et de haute

technologie !

Direction le Gouffre de Proumeyssac situé sur la commune d'Audrix en
Dordogne.

Cette immense voiite souterraine est réputée pour étre la plus grande
cavité aménagée du Périgord. On peut y accéder par un tunnel mais
pour les visiteurs amateurs de sensations, il est possible de

descendre par cette nacelle. Un point de vue vertigineux sur des
parois recouvertes d'une multitude de cristallisations. Des formes

qui titillent l'imaginaire. Alors on leur a donné des noms. Ici, une
sirene en calcite de 20 métres de hauteur. La, une méduse pétrifiée

de 35 tonnes. L'histoire de ce gouffre est elle aussi étonnante. Au
18ieme siecle, les autorités locales ordonnent de boucher l'entrée de
ce qu'on surnommait alors « le trou du diable ». En 1907, des votites
s'effondrent rendant a nouveau visible l'entrée. C'est un puisatier

des Eyzies qui le premier va descendre, suspendu a une corde, dans la
cavité avec une simple bougie en guise d'éclairage. Le spectacle est
tel que les propriétaires décident de partager leur trésor avec le
public. Des 1908, les premiers visiteurs s'offrent le frisson d'une
descente dans les abimes. Le seul moyen d'acces possible est alors la

fameuse nacelle actionnée par un treuil a main. Les actuels
directeurs sont des descendants de ces pionniers du tourisme
souterrain. C'est avec fierté qu'ils accueillent 140 000 visiteurs
chaque année dans ce patrimoine familial. Derniére innovation, un son
et lumiére réalisé grace a des technologies de mapping dernier cvi...
Un spectacle aussi grandiose que poétique.

21.10

INCROYABLE TRESOR DE MICHEL CHASSEUIL (L")
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratiqu
NOA

Réalisation: ROMAIN DYBIEC
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Michel-Jack Chasseuil est le plus grand collectionneur de vins au
monde. A 79 ans, il s'appréte A réaliser son réve : édifier un

Louvre du Vin dans sa propriété des Deux Sevres, 04! seront exposées
les 50 000 plus belles bouteilles de vins et spiritueux rares du

monde. Breuvages de Napoléon, du Tsar Nicolas 11, bouteilles du
Titanic, Petrus du siecle, Cheval Blanc, Champagnes, bouteilles de la
révolution frangaise vont étre mises en valeur dans une cave géante
de 75 métres de long enterrée sous son domicile. L'ancien
chaudronnier de chez Dassault, parti de rien, a commencé sa
collection il y a 40 ans en échangeant des caisses. Depuis, il ne

s'est jamais arrété. Découvrez les plus belles bouteilles de sa cave
racontées par le collectionneur et suivez Michel-Jack dans son épopée
fantastique d'achats de bouteilles inaccessibles de nos jours. Dans

les propriétés les plus prestigieuses. Plongez dans l'intimité d'un
homme modeste au destin extraordinaire et retracez son parcours en
s'immergeant dans son projet fou, A la découverte d'un univers
passionnant.

22.00

NOA HISTOIRE

LE VIN EN LIMOUSIN TOUTE UNE HISTOIRE
durée : 26' MAGAZINE / Histoire

NOA

Journaliste: Martial CODET-BOISSE

Theme : La viticulture en Limousin

Invités : Philippe Leymat, vigneron de Branceilles (19) + Marion
Pompier, conseillére viticulure, Chambre d'agriculture de Corréz +
Marie-Hélene Denis, vigneronne a Verneuil-sur-Vienne (87)

22.25

CONFERENCES FILMS D'HISTOIRE DE PESSAC
AVONS NOUS SACCAGE LA TERRE

durée: 1h22' RETRANSMISSION / Histoire

NOA

SERIE DE 6 CONFERENCES DEBATS DE LA SESSION 2023 DU FESTIVAL DU FILM

D'HISTOIRE DE PESSAC/THEMATIQUE ECOLOGIE

23.50

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES

C GOYA ET JJ DEBOUT A ST LOUP SUR THOUET 1988
durée : 01' MAGAZINE / Histoire

NOA

23.55

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(261)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.25

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(262)

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.55

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(262)

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.30

GOULE D'AMOUR
LES VIEUX DE LA GOULE

durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

Les femmes et les vieux sont les oubliés de l'histoire...
heureusement notre série s'emploie a leur redonner leur place !

01.30

SILVA MAJOR 2025

LE JEUDI DU JAZZ LES ROMANO DANDIES

durée : 1h23'" RETRANSMISSION / Arts et Spectacles
NOA

Ancré sur la commune de La Sauve, le festival SILVA MAJOR invite A
vivre des concerts autour du répertoire classique et jazz dans des
lieux emblématiques et originaux de l'Entre-deux-Mers.

02.55

NOAPOP COURT

INITIAL DATA VERSION 13 N15
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Initial Data Limoges
Ces limougeauds lauréats de tremplins régionaux se consacrent

dorénavant totalement a leur carriere. Une certaine 1.D de la musique
/

03.05

LOW SLOW TV

N3 LES ILES DE CHARENTE MARITIME EN BATEAU
durée: 1h48'  MAGAZINE / Découverte

NOA

Une découverte Low slow en train, vélo et bateau des paysages de la
Nouvelle-Aquitaine.

04.55 NOAPOP
THE BIG IDEA A BANDINI
durée: 04' MAGAZINE / Musique
NOA
Bandini est un titre ou le groupe s'aventure vers des formes plus
libres, quittant le format chanson pour des zones
quasi-cinématographiques et instrumentales.
05.00 KETOKOLE
N66 UN MARAUD
durée: 01' ANIMATION
NOA
Auteur: YANNICK JAULIN
Saison 2
05.00 VIURE AL PAIS
28 JUIN JAN DE BUROS
durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
05.20 TXIRRITA

TXETX UNE VIE DE COMBATS
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durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Le portrait de Jean-Noél Etcheverry, agitateur de talent et fondateur
de nombreux collectifs écolo tels Alternatiba (qui existe désormais
un peu partout en France), Bizi, Alda (logement), festival de musique
EHZ - « Pays basque en direct », Les Démo (questions linguistiques,
droits des jeunes etc.), Eusko (monnaie locale), et enfin Bake bidea
(Remise des armes par ETA).

05.45 NOAPOP

THE BIG IDEA A BANDINI
durée: 04 MAGAZINE / Musique
NOA

Bandini est un titre ou le groupe s'aventure vers des formes plus
libres, quittant le format chanson pour des zones
quasi-cinématographiques et instrumentales.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 20 Septembre 2026

06.00 ICI19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(262)
durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.30 ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(262)
durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.00 ICI19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(262)
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.35 SOLUTIONS D'ICI

PARLONS SANTE MENTALE
durée : 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Franc¢ois CLAPEAU

Avec Delphine Walocha Psychiatre au CH Esquirol
et Léa Guillon Autrice

07.45 NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE BONAGUIL 47
durée: 03" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Karim JBALI
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Visite du chateau de Bonaguil en Lot et Garonne édifié au 12eéme
siecle puis fortifié par Bérenger de Roquefeuil aux 15éme et 16eme
siecles.

08.20

NOAPOP

THE BIG IDEA A BANDINI
durée: 03' MAGAZINE / Musique
NOA

Bandini est un titre ou le groupe s'aventure vers des formes plus
libres, quittant le format chanson pour des zones
quasi-cinématographiques et instrumentales.

08.20

GOULE D'AMOUR

LE CHEVAU DE LA GOULE
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Reéalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

Les magda avaient plein d'idées que les chevaux n'avaient pas... par
exemple elles aimaient les dessiner...

08.25

VIURE AL PAIS

12 OCTOBRE NARDOU

durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

08.40

TXIRRITA

IROULEGUY TERROIR PLURIEL
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Le domaine d'Irouléguy remonte au Moyen-dge, la vigne étant
introduite par les moines de la collégiale navarraise de Roncevaux.
C'est dans les années 1950 que le vin basque va connaitre un
deéveloppement qui se poursuit aujourd'hui encore : création du
Syndicat des vins d'lrouléguy, de la cave coopérative, obtention de
l'Appellation d'origine protégée, nouveaux domaines avec des
vignerons indépendants, passage au bio.

En 2025, 60 producteurs dont 22 indépendants, travaillent 270
hectares de vignes, souvent en terrasses.

Txirrita vous propose de mieux connaitre l'un des plus petits
vignobles de France, en partant a la rencontre de femmes et d'hommes
passionné.es.

« Irouléguy, vignoble pluriel », dimanche 7 décembre a 9 heures 50.

09.05

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

GROTTE DES MAQUISARDS HAUTE CORREZE 19
durée: 08" MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Reéalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY
Reéalisation: Thibault SAUVEY

Pour cette 5 éme saison Tibo rando continue de vous partager des
itinéraires, des astuces, des histoires et des chansons.
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On part en Correze s'extasier devant les sublimes cascades de Murel,
visiter le chdteau de Ventadour et y apprendre ['histoire des
troubadours, dénicher la grotte des maquisards qui surplombe la
vallée de la Dordogne ou encore découvrir le sentier des sources a
Collonges-la-rouge.

1l y a encore et toujours de l'aventure en montagne en Béarn et en
Pays basque a la conquéte des sommets, tantot sous le soleil, tantot
sous la neige .

On y découvre un nouveau genre d'expédition, en canoé sur plus de 50
km ! Mais également de plus petite balade ou l'on apprendra a pécher
ou a confectionner un baton de marche.

Au coté de Tibo on trouve de nouveaux invité(e)s , préts a s'en

mettre plein les mollets et a pousser la chansonnette, car la

tradition perdure dans "les Régalades", apres la rando... On chante !

09.20

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA LA CREATURE SAUVAGE AVEC VALERIE
durée : 26' MAGAZINE / SPORTS
NOA

Présentation: Valérie COPIN

Posture énergisante. Elle permet de clarifier son esprit et de
relacher ses peurs. Elle renforce les poignets, les bras, les

épaules, étire les cuisses et ouvre le coeur. Une posture qui aide a
trouver son équilibre physique et mental....Laisser sortir votre coté
sauvage!

Pratique accessible a tous en tenant compte des différentes options
proposées.

09.45 ALORS ON BOUGE EN REGION

RENFORCEMENT AVEC BANDES ELASTIQUES
durée : 26' MAGAZINE / SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Vous allez travailler l'ensemble du corps grdce au travail de
résistance exercé par cet outil. Vous allez travailler la force/ et
en puissance musculaire. Cette séance s'adresse a un public de
personnes ayant déja une activité physique réguliere.

10.10 PAPA T'ETAIS OU EN ALGERIE

durée : 52 DOCUMENTAIRE / Histoire
NOA

Reéalisation: FRANCOIS AYME
Auteur: FRANCOIS AYME, FRANCOIS AYME
: FRANCOIS AYME

Marcel, Michel, Auguste et Yvon. Quatre freres, fils de paysan des
Deux-Sévres, vont successivement faire leur service militaire,
pendant la guerre d'Algérie, entre 1956 et 1962. A leur retour dans
une France rurale en pleine mutation, la guerre d'Algérie devient une
« guerre sans mots » : on n'en parle pas. Quelle a été leur
expérience? Et surtout celle de mon pere Marcel dont je ne sais
presque rien? Je vais mener l'enquéte.

11.05 NOAPOP

THE BIG IDEA A BANDINI
durée: 03" MAGAZINE / Musique
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NOA

Bandini est un titre ou le groupe s'aventure vers des formes plus
libres, quittant le format chanson pour des zones
quasi-cinématographiques et instrumentales.

11.10

UN TRAIT SUR LA COTE
durée : 52"  DOCUMENTAIRE / Environnement
NOA

2 SYLVAIN LAPOIX, FLO LAVAL
Réalisation: SYLVAIN LAPOIX, FLO LAVAL

Arrivé en 2021 A La Rochelle pour s'installer dans un réve de bord
de mer, Sylvain Lapoix se voit submergé par la prise de conscience
d'une montée irréemédiable des risques littoraux. Passé le choc, il
entreprend un tour de sa région d'adoption, une des plus exposées de
France A l'érosion et aux submersions, pour rencontrer celles et
ceux qui, comme lui, font face A la disparition programmée des
paysages accélérée par le changement climatique. Plus de dix ans
apres Xynthia, habitantA-es, élud-es, activistes et technicienA-nes
oscillent toujours entre déni, colére, négociation a'| un vrai chemin
de deuil pour arriver A [l'acceptation d'une nécessaire remise en
cause de notre rapport A l'océan et A nos littoraux.  Recit de
voyage A travers la Nouvelle-Aquitaine, de la Rochelle A Biarritz
en passant par le Cap Ferret, Biscarrosse et Lacanau,  Un trait sur
la cote propose d'interroger les mécanismes qui gouvernent les
décisions collectives face A 1'évidence scientifique. Plutét que de
Juger celles et ceux qui refusent de voir le risque en continuant de
bdtir ou érigent des remparts contre les coléres de la mer, le récit
multiplie les points de vue pour donner A comprendre les réactions
des unes et des autres face aux perspectives environnementales. La
parole scientifique intervient pour documenter ces émotions,
replacant ces choix dans des contextes plus vastes, éclairant nos
doutes, notre capacité A oublier et les fagons de décider
collectivement face aux enjeux écologiques.

12.05

NOA WEEK END

PHILIPPE ETCHEBEST CHEF ETOILE Ind : N34
durée : 26' PLATEAU / Loisirs

NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est regue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses Souvenirs et ses coups de coeur régionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivite.

Ind :

12.30

HISTOIRE D'ICI

LES MARAIS DE BROUAGE A CHEVAL
durée : 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN
/

Aujourd'hui, on va parler de terres amphibies, de reproduction et de
cavalcades."

12.35

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES
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ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(245)
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.50

DIMANCHE EN POLITIQUE

N 252

durée : 26' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Hélene DROUET, Jérome VILAIN

13.15

DIMANCHE EN POLITIQUE - LIMOUSIN
N 248

durée : 26' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Annaick DEMARS

13.45

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES
SHEILA ET ANTOINE A POITIERS 1970
durée: 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

13.50

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
TERROIR POLITIQUE DE POITOU-CHARENTES
durée : 13' MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Vincent HULIN

Les élections municipales de mars dernier ont apporté leur lot de
renouvellement ou de continuité. Les tendances des votes obéissent a
des ressorts liés a l'actualité mais aussi a l'histoire d'un

territoire, son profil sociologique, son caractere urbain ou rural.
Des racines plus ou moins cachées, plus ou moins connues, mais
rarement explicitées. C'est le but de cette émission ou notre
politologue Dominique Breillat nous partage son regard d'expert sur
le Poitou-Charentes. Un éclairage utile aussi a quelques jours des
senatoriales.

14.05

I love perigord
durée: 1h32' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Reéalisation: Charles NEMES

Ludivine, une dessinatrice frangaise, féte son anniversaire avec
Darren, son fiancé anglais qui la demande en mariage. Folle de joie,
la jeune femme l'invite a venir avec elle dans le Périgord pour
l'annoncer de vive voix a ses parents. lls quittent Londres en

voiture et se rendent au chdteau de Sauvadieu, la propriété
familiale. Mais, ce week-end qui s'annongait idyllique ne va pas se
dérouler comme prévu.

15.35

NOAPOP

THE BIG IDEA A BANDINI
durée: 04' MAGAZINE / Musique
NOA

Bandini est un titre ou le groupe s'aventure vers des formes plus
libres, quittant le format chanson pour des zones
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quasi-cinématographiques et instrumentales.

15.40 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
BERNARD D'AGESCI 3 LE MUSEE REVOLUTIONNAIRE Ind
durée: 02" ANIMATION / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: YANNICK JAULIN

De retour A Niort, Bernard essaye d'y développer la culture.

17.10 HISTOIRE D'ICI

LE VIGNOBLE D IROULEGUY Ind : N179 Ind : N179
durée : 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de vignes d'altitude, de renaissance et de
terrasses. "

17.10 POUVOIR A T IL UN SEXE, SI OUI LEQUEL (LE)
durée : 52 DOCUMENTAIRE / Société
NOA

Réalisation: HELENE RISSER

Les femmes sont plus présentes que jamais en politique et pourtant !
Leur fagon d'exercer le pouvoir questionne toujours. Pour deméler les
vrais clichés des faux stéréotypes, la réalisatrice, Hélene Risser,

nous emmene dans en voyage ludique et scientifique, passant au crible
le mandat des maires de Poitiers et Biarritz.

18.05 NOAPOP

THE BIG IDEA A BANDINI
durée: 04' MAGAZINE / Musique
NOA

Bandini est un titre ou le groupe s'aventure vers des formes plus
libres, quittant le format chanson pour des zones
quasi-cinématographiques et instrumentales.

18.10 HISTOIRE D'ICI
HAUTEFORT UN CHATEAU DE LOIRE EN PERIGORD
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
NOA

Aujourd'hui, on va parler d'élégance, de radinerie et d'une baronne
combative.

Direction le chdteau de Hautefort, sans aucun doute l'un des plus
singulier du Périgord.

Regardez bien cette silhouette, inhabituelle dans notre Sud-Ouest
connu pour ses chdteaux forts austeres. On se croirait presque dans
la Vallée de la Loire. L'explication ? La Voici. La fortification
originelle bdtie au Moyen Age sur ce promontoire a été totalement
transformée en chdateau de style classique, au 17ieme siécle ,par le
Marquis Jean Frangois de Hautefort. Personnage important a la cour du
roi de France, le marquis souhaitait en effet avoir un chdteau plus
« ala mode ». Pour l'anecdote, sa pingrerie a parait il inspiré
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Moliére pour créer le personnage d'Harpagon dans « l'Avare » Mais il
a pourtant dépensé des fortunes pour créer ce Chambord périgordin
flanqué de ces splendides jardins a la Franc¢aise. Abandonné apres la
révolution, le chdteau, a l'état de quasi ruine est acheté en 1929

par la baronne de Bastard. Elle dépense sans compter pour lui
redonner son lustre. Hélas, en 1968, un incendie accidentel va
provoquer des dégats considérables. La Baronne va remuer ciel et
terre pour sauver Hautefort, et méme vendre un tableau d'Auguste
Renoir en sa possession pour financer la restauration. Car comme elle
l'expliquait, « il y a plusieurs Renoir mais un seul Hautefort »

La bdtisse, avec ses remarquables jardins est aujourd'hui l'une des
plus belles de Dordogne Grace aux visites théatralisées, on peut
découvrir de facon ludique les péripéties de ['histoire de ce chdteau

de la Loire en Périgord, de ce joyau haut et fort !

18.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE(019)
durée: 26' MAGAZINE /Information

NOA

18.40

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

MAISONS FISSUREES LE CAUCHEMAR ! Ind : N76 Ind :

durée : 12' MAGAZINE / Société
NOA

Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Journaliste: COLYNE RONGERE

Partout en France, des milliers d'habitations se fissurent,
littéralement, A cause du phénomeéne de Retrait et Gonflement des
Argiles @'" le fameux RGA.  Aujourd'hui, on s'intéresse A  ce fléau
méconnu, mais aussi aux solutions qui se mettent en place, entre
aides financieres et innovations techniques, pour aider les sinistrés

A reconstruired’| sans tout recommencer A zéro.

18.55

NOA SUR TERRE

ESCARGOTS UNE LENTEUR RENTABLE Ind : N80
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture

NOA

Présentation: Martial CODET-BOISSE
Reéalisation: MORAD ANFOUH
Présentation: MARTIAL CODET BOISSE
Reéalisation: MORAD ANFOUH

1l porte sur son dos, sa maisonnette ! Dans ce numéro de NoA sur
Terre, votre magazine de l'agriculture en Nouvelle Aquitaine,
découverte d'une drile de petite béte.

Avec leurs coquilles, leurs deux petites cornes, les escargots font
toujours de l'oeil aux Francais qui en consomment pres de 15 000
tonnes chaque année. 95% de la production est importée mais des
éleveurs font de la résistance. Rencontre avec Jade Oliveira da Silva
qui est hélicicultrice, productrice d'escargots.

Ind :

19.10

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES
REGINE DEFORGES A POITIERS 1986
durée : 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

19.10

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES
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ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(262)
durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information

NOA
19.45 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
BERNARD D'AGESCI 4 LA VILLA ROSE Ind : N52
durée: 02" ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: YANNICK JAULIN

Bernard d'Agesci ¢a fait un peu Léonard de Vinci, ahd'| I'ltalie !

19.45 VELO CLUB, LE MAG
CHATELLERAULT DE L'OCCASION AU VINTAGE
durée: 25 MAGAZINE / Cyclisme
NOA

Reéalisation: Laurent BUCHMEYER, DELPHINE VALEILLE
Présentation: MARION ROUSSE
Réalisation: Laurent BUCHMEYER, Delphine VALEILLE

Dans ce nouveau numéro, c'est un groupe de passionnés de vélo vintage
qu'elle rencontre. Pour eux, les vélos anciens, méme trés anciens, ne
doivent ni prendre la poussiéere dans des garages ni étre exposés dans
les musées mais étre utilisés ou re-utilisés, le but étant de leur

redonner une nouvelle vie.

Chiner, réparer, recycler... Plus qu'une passion, pour eux, c'est une
véritable conviction et de plus, cela contribue a une vie sans
surconsommation, un élément important a leurs yeux.

20.15 COSY LE MAG DECO

MAISON EN NORMANDIE
durée : 25"  MAGAZINE / Loisirs
NOA

En Normandie, Caroline Boeglin découvre un ancien relais de poste
transformé par Céleste et Antoine en une maison pleine de charme, ou
chaque objet raconte une histoire. Décoration inspirée du wabi-sabi,
trésors de brocante, DIY récup' - Caroline réalise une lampe a partir
de chutes de bois - et rencontre avec les derniers balaitiers

frangais qui perpétuent un savoir-faire rare en transformant de
simples fibres naturelles en véritables objets d'art.

Réalisation : Loris Colecchia

20.40 GOUT DES RENCONTRES SAISON (LE)
TIAN AU CHEVRE A ROULLET-ST-ESTEPHE 16
durée : 26' MAGAZINE / Divertissement
NOA

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Vincent GEORGELIN, Vincent GEORGELIN
Présentation: alessandra MONTAGNE

Dans "Le goiit des rencontres”, Justine Piluso va sillonner

la Nouvelle-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a l'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des goiits et des repas qu'ils préparent et partagent.

21.05 HISTOIRE D'ICI
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LE CHATEAU DE BONAGUIL
durée : 02' MAGAZINE / Histoire

NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'un seigneur un peu has been, de donjon
bateau et de graffitis."

21.10

Accident de parcours
durée: 1h28'  FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

: PATRICK VOLSON

Un matin trés tot, un homme roule vite, trop vite. Au moment de
traverser un village, il fauche un enfant qui attend le car scolaire.

1l s'arréte. Personne ne l'a vu, personne ne saura que c'est lui qui

l'a tué. Il s'enfuit... Mais Emmanuel est journaliste, et il va étre

obligé de suivre pour son journal ce triste fait divers qui défraie

la chronique. Dévoré par la peur d'étre soupconné, habité par la
culpabilité, il va s'ingénier a travers ses articles a éloigner les
soupg¢ons... Particuliérement ceux des deux femmes de sa vie, sa femme
et sa maitresse. Mais que s'est-il vraiment passé ce matin-la ?

22.40

NOAPOP

OLEA ET MOON ORION

durée: 25' MAGAZINE / Musique
NOA

23.05

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES
SHEILA ET ANTOINE A POITIERS 1970
durée: 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

23.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(262)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.45

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(262)

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.15

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(263)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.50

GOULE D'AMOUR
LE CHEVAU DE LA GOULE

durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

Les magda avaient plein d'idées que les chevaux n'avaient pas... par
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exemple elles aimaient les dessiner...

00.50 UN TRAIT SUR LA COTE

durée : 52 DOCUMENTAIRE / Environnement
NOA

:SYLVAIN LAPOIX, FLO LAVAL
Réalisation: SYLVAIN LAPOIX, FLO LAVAL

Arrivé en 2021 A La Rochelle pour s'installer dans un réve de bord
de mer, Sylvain Lapoix se voit submergé par la prise de conscience
d'une montée irrémédiable des risques littoraux. Passé le choc, il
entreprend un tour de sa région d'adoption, une des plus exposées de
France A ['érosion et aux submersions, pour rencontrer celles et
ceux qui, comme lui, font face A la disparition programmeée des
paysages accélérée par le changement climatique. Plus de dix ans
apres Xynthia, habitantA-es, élud-es, activistes et technicienA-nes
oscillent toujours entre déni, colére, négociation a'} un vrai chemin
de deuil pour arriver A l'acceptation d'une nécessaire remise en
cause de notre rapport A l'océan et A nos littoraux.  Recit de
voyage A travers la Nouvelle-Aquitaine, de la Rochelle A Biarritz
en passant par le Cap Ferret, Biscarrosse et Lacanau,  Un trait sur
la cote propose d'interroger les mécanismes qui gouvernent les
décisions collectives face A 1'évidence scientifique. Plutét que de
Juger celles et ceux qui refusent de voir le risque en continuant de
batir ou érigent des remparts contre les coleres de la mer, le récit
multiplie les points de vue pour donner A comprendre les réactions
des unes et des autres face aux perspectives environnementales. La
parole scientifique intervient pour documenter ces émotions,
replacant ces choix dans des contextes plus vastes, éclairant nos
doutes, notre capacité A oublier et les fagons de décider
collectivement face aux enjeux écologiques.

01.40 HISTOIRE D'ICI

SALAGOU OCCITANIE
durée : 01 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de paysages du bout du monde, de rougier et
de volcan."

01.45 NOA HISTOIRE

MARAIS SALANTS UNE HISTOIRE QUI NE MANQUE PAS DE S
durée : 26' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Martial CODET-BOISSE

Theme : Histoire des marais salants

Invités : Benoit Poitevin, directeur de l'écomusée du Marais Poitevin
- Loix en re 17+ Annabelle et / ou Simon Poirot, saulniers sur l'lle
d'Oléron 17

02.10 CHAMPIONNATS DE FRANCE DE MAIN NUE

FINALE MAIN NUE PAR EQUIPE
durée: 1h52' RETRANSMISSION / SPORTS
NOA
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FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE MAIN NUE. Finale main nue
individuelle le 1er mars au Trinquet Berria d'Hasparren et Fianle
main nue par équipe le 26 avril au Trinquet Moderne de Bayonne

04.00

LOW SLOW TV

N4 LE TRAIN D ARTOUSTE

durée: 49° MAGAZINE / Découverte
NOA

Une découverte Low slow en train, vélo et bateau des paysages de la
Nouvelle-Aquitaine.

04.50

NOA DECOUVERTE

LE FLEUVE CHARENTE
durée: 04" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

04.55 KETOKOLE
N67 UNE BOUSINE
durée: 01' ANIMATION
NOA
Auteur: YANNICK JAULIN
Saison 2
05.00 VIURE AL PAIS

12 OCTOBRE NARDOU
durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

05.15

TXIRRITA

IROULEGUY TERROIR PLURIEL
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Le domaine d'Irouléeguy remonte au Moyen-dge, la vigne étant
introduite par les moines de la collégiale navarraise de Roncevaux.
C'est dans les années 1950 que le vin basque va connaitre un
deéveloppement qui se poursuit aujourd'hui encore : création du
Syndicat des vins d'lrouléguy, de la cave coopérative, obtention de
l'Appellation d'origine protégée, nouveaux domaines avec des
vignerons indépendants, passage au bio.

En 2025, 60 producteurs dont 22 indépendants, travaillent 270
hectares de vignes, souvent en terrasses.

Txirrita vous propose de mieux connaitre l'un des plus petits
vignobles de France, en partant a la rencontre de femmes et d'hommes
passionné.es.

« Irouléguy, vignoble pluriel », dimanche 7 décembre a 9 heures 50.

05.40

NOAPOP

AMANDINE MERCI POUR LES FRAISES
durée: 04' MAGAZINE / Musique
NOA

Amandine développe une pop frangaise intime et organique, portée par
une voix puissante et des textes sans fard, qu'elle dévoile
aujourd'hui dans son premier EP Maison 2 piéces.
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Merci pour les fraises résonne comme un hymne aux SOuvenirs
d'enfance. A la fois délicate et puissante, la chanson refléte une
nostalgie intime.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 21 Septembre 2026

06.00 TEMPS D UN DETOUR (LE)
DANS LE MEDOC AVEC AMELIE GRAND
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Patricia PERIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particuliérement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font l'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

06.25 KETOKOLE

N68 LE MILLA
durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

06.30 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(021)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
NOA
EN DIRECT

08.55 ON VOUS EMMENE ICI
Patrimoine religieux
durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

null

09.05 NOAPOP
AMANDINE MERCI POUR LES FRAISES
durée: 05" MAGAZINE / Musique
NOA

Amandine développe une pop frangaise intime et organique, portée par
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une voix puissante et des textes sans fard, qu'elle dévoile
aujourd'hui dans son premier EP Maison 2 piéces.

Merci pour les fraises résonne comme un hymne aux Souvenirs
d'enfance. A la fois délicate et puissante, la chanson refléte une
nostalgie intime.

09.10 NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE BONAGUIL 47

durée: 03" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Karim JBALI
Visite du chateau de Bonaguil en Lot et Garonne édifié au 12eme

siecle puis fortifié par Bérenger de Roquefeuil aux 15éme et 16eme
siecles.

09.15

VIURE AL PAIS

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

durée : 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.30

TXIRRITA

14

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Juillet 2023, le Tour de France part de Bilbao, puis traverse le Pays
basque avec des étapes a Saint Sébastien, Vitoria et Bayonne.
Francis Lafargue, longtemps cheville ouvriere des équipes Reynolds et
Banesto, et Ximun Larre, journaliste a Mediabask ont écrit a quatre
mains '« Histoire du cyclisme en Pays basque nord ». Belle occasion
de parler de la petite reine avec également Arritxu Iribar,
Journaliste a Euskadiko Irratia, membre de la direction de la
Feédération de Cyclisme du Gipuzkoa et d'autres invités.

Mais huit jours apres ce tournage, Francis Lafargue nous a
brutalement quittés. Tristesse et émoi dans le monde du cyclisme pro
et amateur.

Ce Txirrita lui est évidemment dédié.

10.00

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

BERNARD D'AGESCI 1 APPRENTISSAGE Ind : N49 Ind
durée: 02' ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Reéalisation: YANNICK JAULIN

Tres doué pour la peinture, Bernard est envoyé A  Paris pour étudier
les beaux-arts

10.00

NOAPOP

AMANDINE MERCI POUR LES FRAISES
durée: 05" MAGAZINE /Musique
NOA

Amandine développe une pop frangaise intime et organique, portée par
une voix puissante et des textes sans fard, qu'elle dévoile

aujourd'hui dans son premier EP Maison 2 piéces.

Merci pour les fraises résonne comme un hymne aux Souvenirs
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d'enfance. A la fois délicate et puissante, la chanson refléte une
nostalgie intime.

10.05

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA FLOW AUTOUR CHAKRA ANAHATA AVEC VALERIE
durée : 26' MAGAZINE / SPORTS
NOA

Présentation: Valérie COPIN

Un Flow pour ouvrir son coeur, tester son équilibre, étirer ses
Jjambes .

Un travail complet qui va permettre de se libérer de ses émotions,
s'alléger le corps et l'esprit.

Pratique intermédiaire

10.35

ALORS ON BOUGE EN REGION
SEANCE GYM MILITAIRE

durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance intense a destination de sportifs confirmés. Les exercices
proposés vont permettre de travailler le renforcement musculaire de
l'ensemble du corps, leurs répétitions permettront également de
solliciter l'aspect cardio.

11.00

MYSTERES DE L'ART (LES)

N11 GRAND GOULE A POITIERS 86 (LA)
durée: 02' MAGAZINE / Arts et Spectacles
NOA

Reéalisation: Olivier BESSE, Olivier BESSE

Au sein du musée Sainte Croix de Poitiers, on peut découvrir une
étrange et belle sculpture en bois. 1l s'agit d'un dragon fagonné au

17 éme siecle. Les visiteurs, toujours nombreux, se pressent pour
l'admirer. Ce dragon prend une place primordiale dans la ville. 1l
est méme devenu son embléeme. Pour en comprendre les raisons, il faut
remonter tres loin dans le temps...

11.05

COTE CHATEAUX
COTE CHATEAUX (007)

durée: 30' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Journaliste: Jean-Pierre STAHL

11.35

SOLUTIONS D'ICI

OUVRIR L OPERA

durée : 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Frangois CLAPEAU

Avec Alain Mercier
Directeur général de I'Opéra de Limoges

11.50

GOULE D'AMOUR
L ERMITE DE LA GOULE
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durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

Des visages graves il y en a plein chez les magdas, mais des barbus,
peu : celui de Bernard l'ermite interroge.

11.55 C'EST A LIMOGES
EXPO BERNADAUD ATELIER THEATRE ASSO FNATH
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Génération Céramique : quoi de neuf ? Question malicieuse de la part
de la Fondation Bernardaud qui questionne les artiste contemporain
ayant commencé a diffuser leurs création a partir de l'an 2000.
Quatre jeunes comédiens diplomés de I'Ecole Supérieure de Thédtre de
I'Union animent un atelier au centre social municipal de La Bastide.
Un projet qui permet aux enfants de gagner en confiance et de
s'exprimer sur un sujet d'actualité : l'environnement. Le Groupement
FNATH de la Haute-Vienne est installé a l'entrée de Panazol et
dispose d'un réseau de 8 sites relais dans le département afin de
pouvoir travailler en proximité. Initialement pensée pour les
accidentés du travail, la FNATH adopte une organisation copiée sur
les invalides de la premiere guerre mondiale

12.05 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

DES HABITANTS ACTEURS DU CHANGEMENT Ind : N101 I
durée : 13'  MAGAZINE / Société
NOA

Reéalisation: Johanna TURPEAU
Presentation: COLYNE RONGERE

Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au
quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se
résument dans les expressions transition énergétique, écologique et
agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont
souvent d'abord locales. Alors que fait-on" ? Et surtout qui fait
quoi en Nouvelle-Aquitained” ? Comment changer les pratiques
citoyennes, industrielles, agricoles dans un lapstemps court au
regard de I'Histoire ? C'est la société dans son ensemble qui
s'engage : citoyens, entrepreneurs, enseignants, institutions. Public
et privé main dans la main. On parle ici de projets en cours de
création ou déjA  existants. Certains que l'on pensait A« farfelus A»
il y a encore 15 ans comme recycler de I'huile de friture en
carburant ou isoler une maison avec de la paille. Des projets qui
sont en ville, dans nos campagnes, sur notre littoral, dans nos
foréts et nos rivieres, nos routes et nos lacs. Des projets de toutes
tailles montés par des gens de tous horizons. Notre émission part
donc A la rencontre de la société néo-aquitaine qui se bouge pour
que le changement climatique ne soit pas une fatalité.. Ceux qui
disent A« ¢a va marcher A».n

12.20 HISTOIRE D'ICI

SALAGOU OCCITANIE
durée : o1 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN
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Aujourd'hui, on va parler de paysages du bout du monde, de rougier et
de volcan."

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(254)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.50

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES
TENDERS DE POULET DOUBLE MOUTARDE
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Guillaume CORONA

Le chef Fabrice Mignot et I'humoriste Caroline Estremo font revivre
« La Cuisine des Mousquetaires » émission culte des années 1980 et
1990 animée a l'époque par le duo Maité et Micheline. Fabrice et
Caroline vous proposent des recettes accessibles a tous, des astuces
du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des
témoignages de producteurs-trices qui aiment leur métier Le chef et
son acolyte valorisent ces produits dans une émission pleine de fous
rires et de surprises.Dans un décor renouvelé et avec un ton debride,
Fabrice Mignot et Caroline Estremo font donc renaitre La Cuisine des
Mousquetaires et vous invitent a passer a table. En multipliant les
clins d'oeil a Maité et a l'émission culte, ils vous entrainent dans

un tourbillon de rires et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de
La Cuisine des Mousquetaires et bon appétit !

13.15

COSY LE MAG DECO

N°46 MAISON DE FAMILLE EN PIERRE
durée : 25"  MAGAZINE / Loisirs

NOA

Réalisation: Vincent CHAFFARD

Dans le Gard, Caroline pousse la porte d'une maison pas comme les
autres. Une ancienne bdtisse devenue refuge inspirant, ou pierres,
béton brut et souvenirs de voyages dialoguent. Ici, chaque choix
raconte une renaissance, celle de Léna Pelletier et de sa famille.
Apres quinze ans d'expatriation, Léna a réinventé une coquille vide
en maison chaleureuse. L'escale a la brocante La Belle Vie dévoile
ses sources d'inspiration, avant un DIY poétique autour du papier
mdché. Enfin, les créations de la céramiste Anna Karin Andersson
ponctuent ce lieu vivant et sensible. Un épisode empreint d'art de
vivre et rythmé par la rénovation, la décoration, le chine, un DIY et
des rencontres artistiques.

Présentation : Caroline Boeglin
Réalisation : Vincent Chaffard

13.40

NOA PATRIMOINE
CHATEAU DE VASSINHAC 19

durée: 04" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

13.45

CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN
CHATEAU AINAY LE VIEIL/CHATEAU MONTSOREAU
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durée : 26' MAGAZINE / Histoire
NOA

14.15

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

JEANNE DES ANGES 1 LA PETITE BOSSUEE Ind : N45

durée: 02" ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: YANNICK JAULIN

L'enfance d'une mal-aimée, bossue et déjA  tourmentée

14.15

TXIRRITA

ITXARO BORDA PLUME DELICATE POETIQUE VIVE

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

ITXARO BORDA Poétesse, écrivaine, autrice de pastorales et de chants,
traductrice, académicienne de la langue basque, Vice-présidente méme
de l'institution, Itxaro Borda est un personnage incontournable de la
littérature basque dont elle a bousculé les codes.

Txirrita vous propose un joyeux voyage littéraire de son village

natal village, Orégue en Basse-Navarre, a Bilbao, siege de lI'Académie
basque.

Itxaro Borda, plume plurielle, poétique, affiitée votre Txirrita,
dimanche 31 mai a 9 heures 50.

14.40

VIURE AL PAIS

DIMANCHE 13 OCTOBRE VOILES LATINES

durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Viure al Pais, c'est en occitan, avec avec tous ceux qui font vivre
cette langue occitane ici et ailleurs : acteurs du monde culturel,
agricuteurs, écoles... mais aussi des découvertes de lieux, villes,
campagne, mer, montagne et des émissions spéciales liées aux grands
événements occitans de notre région. Viure al Pais vous parle
également des occitans du Val d'Aran en Espagne, des Alpes
piémontaises italiennes, et méme d'endroits plus surprenants comme
l'"Amérique du Sud ou la prestigieuse université d'Oxford en
Angleterre.

15.00

KETOKOLE

N68 LE MILLA

durée : 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

15.00

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CIRCUIT FULL BODY AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD

Une pratique pour étirer les jambes,ouvrir les hanches et libérer les
tensions .
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Accessible a tous.

15.30

NOAPOP COURT

DAVID CAIROL VERSION 13 N16
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

David Cairol Anglet

1l vient d'Anglet, des belles plages du Pays Basque et draine avec

ses grains de sable une musique qui ressemble au coucher de soleil et
accompagne les surfeurs sur la plage, le reggae.

15.40

NOAPOP

AMANDINE MERCI POUR LES FRAISES
durée: 05" MAGAZINE / Musique
NOA

Amandine développe une pop frangaise intime et organique, portée par
une voix puissante et des textes sans fard, qu'elle dévoile

aujourd'hui dans son premier EP Maison 2 pieces.

Merci pour les fraises résonne comme un hymne aux Souvenirs
d'enfance. A la fois délicate et puissante, la chanson refléte une
nostalgie intime.

15.45

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES
PRESENTATION DU FESTIVAL DE CONFOLENS 1969
durée : 01' MAGAZINE / Histoire

NOA

15.50

DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE
HOMME FEMME L EGALITE EN QUESTION Ind : N202

durée: 1h30' PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

17.20

MYSTERES DE L'ART (LES)

N10 CIMETIERE DE CIVAUX 86 (LE)

durée: 02' MAGAZINE / Arts et Spectacles
NOA

Réalisation: Olivier BESSE, Olivier BESSE

17.25

NOA LUMIERE
durée: 26' FILM DE CINEMA / FICTION
NOA

17.50

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
BARROBJECTIF GALERIE PHOTO A CIEL OUVERT

durée : 13' MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOZEC

C'est l'histoire d'un village du Nord Charente qui porte haut la

cause du photoreportage. A Barro, se tient chaque mi-septembre depuis
plus de 20 ans, le festival BarrObjectif. De grandes photos exposées

en plein air pour inviter tout a la fois a la promenade et a la

réflexion. Une maniére aussi de casser les idées recues et montrer un
coin de campagne ouvert sur le monde. Les deux yeux bien ouverts
d'ailleurs. Pierre Delaunay, photographe de métier, et l'un des
fondateurs de l'évenement, viendra nous raconter la naissance et la
croissance de ce rendez-vous toujours gratuit !
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18.05

NOAPOP

AMANDINE MERCI POUR LES FRAISES
durée: 04 MAGAZINE / Musique
NOA

Amandine développe une pop frangaise intime et organique, portée par
une voix puissante et des textes sans fard, qu'elle dévoile

aujourd'hui dans son premier EP Maison 2 pieces.

Merci pour les fraises résonne comme un hymne aux SOuvenirs
d'enfance. A la fois délicate et puissante, la chanson refléte une
nostalgie intime.

18.10

CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN

CHATEAU DE BRISSAC / CHATEAU DE BOUCARD
durée : 26' MAGAZINE / Histoire
NOA

18.35

LE GOUT DES RENCONTRES EN NOUVELLE-AQUITAINE
MOULES A LA JAPONAISE SUR L'ILE DE RE Ind : N 22
durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

NOA

Presentation: VALENTINE SLED
Réalisation. GREGORY GUYOT

Envie d'en savoir plus sur la mytiliculture ? Suivez votre guide
préférée, Valentine Sled, dans la baie de l'Aiguillon ! Cad'est dans
ce site de Charente-Maritime que Mickaél éleve des moules sur de
longues lignes flottantes.d' a" Valentine va découvrir cette culture
sur cordes, différente de celle sur bouchots, qui donne des moules
trés charnues et iodées | Da'ailleurs, Valentine les imagine déjA
dans sa cocotte... Elle aimerait revisiter la recette d'omariniered’
en y ajoutant une touche asiatique. Le shiso, plante originaire
d'Asie entre la menthe et le basilic, que cultive Margot sur l'ile
sera parfait !

19.00

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

ALIENOR 1 PETITE FILLE DU TROUBADOUR Ind : N53 I
durée: 02" ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Reéalisation: YANNICK JAULIN

Quelques moments d'histoire (de l'an 1000 A ['an 2000) A travers 10
personnages né.e.s en Poitou-Charentes qui ont tous en commun la
liberté, la soif d'aventure, de lutte, le désir de changer, de

s'émanciper. 4 ou 5 épisodes par personnage.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(176)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.10

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(263)

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
Patrimoine religieux
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durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

null

19.55 HISTOIRE D'ICI
FRANCIS CHIGOT GENIE LIMOUGEAUD DES VITRAUX
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
NOA

Aujourd'hui, on va parler d'un grand artiste limougeaud, de verre et
d'art du feu.

Direction Limoges, patrie de l'un des plus grands maitres verriers
frangais du 20ieme siecle.

Son nom, Francis Chigot. Né a Limoges en 1879, Chigot a laissé une
trace indélébile dans la ville. Puisque c'est lui qui a créé les

célebres verrieres de la Gare SNCF des Bénédictins. L'exposition que
le Musée des Beaux-Arts de la Ville lui avait consacrée a permis de
mettre en lumiére cet homme insuffisamment connu du grand public.
Chigot fonde son atelier en 1907. Tres vite, il se fait remarquer par
son inventivité comme en témoignent ces paysages limousins. Il est
l'un des premiers a utiliser des verres modernes avec des reliefs

pour par exemple donner l'illusion d'un reflet sur l'eau. Avec
l'explosion du mouvement art déco, les années 30 vont étre l'dge d'or
pour l'atelier. Composition rigoureuse, audace stylistique, variété
des sujets. Chigot va sans cesse batailler pour imposer une vision
plus moderne du vitrail. Y compris dans ses oeuvres religieuses comme
ces incroyables vitraux réalisés aprés-guerre pour l'abbatiale de
Congques en Aveyron Si vous étes amateur de vitrail, et que vous venez
a Limoges, je vous conseille de vous rendre a l'Eglise du Sacré
Coeur. Elle abrite quelques-uns des plus beaux vitraux du Maitre.
Des piéces ou il démontre, une fois encore, son inventivité, son brio
dans l'utilisation des couleurs sombres, son don pour la mise en
scene. Son génie a peindre avec la lumiere.

19.55 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)
COLLONGES LA ROUGE 19
durée : 08' MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Reéalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY
Reéalisation: Thibault SAUVEY

Pour cette 5 éme saison Tibo rando continue de vous partager des
itinéraires, des astuces, des histoires et des chansons.

On part en Correéze s'extasier devant les sublimes cascades de Murel,
visiter le chateau de Ventadour et y apprendre ['histoire des
troubadours, dénicher la grotte des maquisards qui surplombe la
vallée de la Dordogne ou encore découvrir le sentier des sources a
Collonges-la-rouge.

1l y a encore et toujours de l'aventure en montagne en Béarn et en
Pays basque a la conquéte des sommets, tantot sous le soleil, tantot
sous la neige .

On y découvre un nouveau genre d'expédition, en canoé sur plus de 50
km ! Mais également de plus petite balade ou l'on apprendra a pécher
ou a confectionner un baton de marche.

Au coté de Tibo on trouve de nouveaux invité(e)s , préts a s'en

mettre plein les mollets et a pousser la chansonnette, car la

tradition perdure dans "les Régalades", aprés la rando... On chante !
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20.05 VELO CLUB, LE MAG
LA TESTE UN VELO POUR CHANGER DE VIE
durée: 26' MAGAZINE /Cyclisme
NOA

Réalisation: Laurent BUCHMEYER, DELPHINE VALEILLE, Laurent BUCHMEYER,
Delphine VALEILLE
Presentation: MARION ROUSSE

Qui n'a pas révé de quitter le stress de la ville, quitter son
patron, bref de respirer ! Et bien ceux que je vais rencontrer
aujourd'hui l'ont fait ! Il est cuisinier, elle est coiffeuse et

grdce a leurs vélos, c'est toute leur fagon de vivre qui a changée !
Elle coiffe a domicile, il s'est lance dans la street-food !

20.30 HANDISPORT GO
PARA ESCRIME BORDEAUX 33
durée : 05' MAGAZINE / SPORTS
NOA

Réalisation: Gildas NIVET, TRISTAN GUERLOTTE, TRISTAN GUERLOTTE,
Gildas NIVET

Immersion dans le monde de la para-escrime avec Romain Noble, maitre
d'armes, et Cécile Demaude, membre de l'équipe de France. Cet épisode
met en lumiere la discipline, ses exigences techniques et les

ambitions des athlétes frangais, a travers des entrainements au Cam
Escrime Bordeaux.

20.40 NOA BASKET

NOA BASKET(020)
durée : 30" MAGAZINE / Basket
NOA

21.10 DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE
DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE(017)
durée: 1h30' PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

22.40 NOA BASKET

NOA BASKET(020)
durée : 30' MAGAZINE / Basket
NOA

23.15 RETRO TELE EN POITOU CHARENTES
PRESENTATION DU FESTIVAL DE CONFOLENS 1969
durée : 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

23.15 ICI19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(263)
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.45 ON VOUS EMMENE ICI
Patrimoine religieux
durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

null
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23.50

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(263)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.25

ON VOUS EMMENE ICI

Carcassonne
durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

null

00.30

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(264)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.05

ON VOUS EMMENE ICI
Carcassonne
durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
null

01.10

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(177)
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.15

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(177)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.25

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(177)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.30

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(123)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.40

ICI119/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(171)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.45

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(121)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.50

GOULE D'AMOUR
L ERMITE DE LA GOULE

durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Auteur: YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
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Des visages gravés il y en a plein chez les magdas, mais des barbus,
peu : celui de Bernard l'ermite interroge.

01.55 DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE
QUI POUR AIDER LES AIDANTS
durée: 1h30' PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

03.25 HISTOIRE D'ICI
FRANCIS CHIGOT GENIE LIMOUGEAUD DES VITRAUX
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
NOA

Aujourd'hui, on va parler d'un grand artiste limougeaud, de verre et
d'art du feu.

Direction Limoges, patrie de ['un des plus grands maitres verriers
francais du 20ieme siecle.

Son nom, Francis Chigot. Né a Limoges en 1879, Chigot a laissé une
trace indélébile dans la ville. Puisque c'est lui qui a créé les

célebres verrieres de la Gare SNCF des Bénédictins. L'exposition que
le Musée des Beaux-Arts de la Ville lui avait consacrée a permis de
mettre en lumiére cet homme insuffisamment connu du grand public.
Chigot fonde son atelier en 1907. Tres vite, il se fait remarquer par
son inventivité comme en témoignent ces paysages limousins. 1l est
l'un des premiers a utiliser des verres modernes avec des reliefs

pour par exemple donner l'illusion d'un reflet sur l'eau. Avec
l'explosion du mouvement art déco, les années 30 vont étre I'dge d'or
pour l'atelier. Composition rigoureuse, audace stylistique, variété
des sujets. Chigot va sans cesse batailler pour imposer une vision
plus moderne du vitrail. Y compris dans ses oeuvres religieuses comme
ces incroyables vitraux réalisés aprés-guerre pour l'abbatiale de
Congques en Aveyron Si vous étes amateur de vitrail, et que vous venez
a Limoges, je vous conseille de vous rendre a I'Eglise du Sacré
Coeur. Elle abrite quelques-uns des plus beaux vitraux du Maitre.
Des piéces ou il demontre, une fois encore, son inventivité, son brio
dans l'utilisation des couleurs sombres, son don pour la mise en
scene. Son génie a peindre avec la lumiere.

03.25 NOA HISTOIRE
SNSM HISTOIRES DE SAUVETAGE EN MER
durée : 26' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Martial CODET-BOISSE

03.50 ILES DE NAPOLEON (LES)
durée : 51 DOCUMENTAIRE / Histoire
NOA

Auteur: MARIE FRANCE BRIERE
Réalisation: MARIE FRANCE BRIERE
. MARIE FRANCE BRIERE

Le 15 Aout 1769, naissait A Ajaccio Nabulione, fils de Charles
Buonaparte et Letizia Ramolino. Le 5 Mai 2021, tous les médias
célebreront les 200 ans de la mort de Napoléon. Au cours de sa vie,
l'empereur a gravé son empreinte sur plusieurs iles, dont l'ile d'Aix

en Charente-Maritime. Elles sont le fil conducteur de ce documentaire
inédit. On peut parler des grandeurs et des décadences de l'empereur
On peut aussi s'attarder sur I'homme politique, le fondateur du Code
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Civil. Sur un autre plan, on peut aussi s'intéresser aux iles qui ont
traversé sa vie et ont forgé son destin. La Corse, 0A" il est né, a
vécu son enfance et son adolescence, a fait ses premiers pas en
politique jusqu'au moment 0A* lui et sa famille en furent chassés par
Paoli. Et puis, il y eut aussi : L'ile de la Cité 0oA" il fut sacré
Empereur. L'tle d'Elbe 04" il supporta, pendant un an, un royaume
d'operette. L'ile d'Aix 0A* son destin bascula quand il se rendit aux
anglais. L'tle Sainte-Hélene, celle du bout du monde, 0A" il mourut.

04.40

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
TERROIR POLITIQUE DE POITOU-CHARENTES
durée : 13'  MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Vincent HULIN

Les élections municipales de mars dernier ont apporté leur lot de
renouvellement ou de continuité. Les tendances des votes obéissent a
des ressorts liés a l'actualité mais aussi a I'histoire d'un

territoire, son profil sociologique, son caractere urbain ou rural.
Des racines plus ou moins cachées, plus ou moins connues, mais
rarement explicitées. C'est le but de cette émission ou notre
politologue Dominique Breillat nous partage son regard d'expert sur
le Poitou-Charentes. Un éclairage utile aussi a quelques jours des
senatoriales.

04.55

NOA DECOUVERTE

MARK DAUMAIL ENTRE DEUX MERS 33
durée: 04" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

05.00

KETOKOLE

N68 LE MILLA

durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

05.00

VIURE AL PAIS

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

durée: 177 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

05.20

TXIRRITA

14

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Juillet 2023, le Tour de France part de Bilbao, puis traverse le Pays
basque avec des étapes a Saint Sébastien, Vitoria et Bayonne.

Francis Lafargue, longtemps cheville ouvriére des équipes Reynolds et
Banesto, et Ximun Larre, journaliste a Mediabask ont écrit a quatre
mains l'« Histoire du cyclisme en Pays basque nord ». Belle occasion
de parler de la petite reine avec également Arritxu Iribar,

Jjournaliste a Euskadiko Irratia, membre de la direction de la
Feédération de Cyclisme du Gipuzkoa et d'autres invités.

Mais huit jours apres ce tournage, Francis Lafargue nous a
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brutalement quittés. Tristesse et émoi dans le monde du cyclisme pro
et amateur.
Ce Txirrita lui est évidemment dédié.

05.45 NOA DECOUVERTE
MARK DAUMAIL ENTRE DEUX MERS 33
durée: 04" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 22 Septembre 2026

06.00 TEMPS D UN DETOUR (LE)
EN CREUSE OBJECTIF MAD JACQUES
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Realisation: Laurent BUCHEMAYER
Présentation: Eric PERRIN
Reéalisation: Laurent BUCHEMAYER

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particuliérement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font l'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

06.25 KETOKOLE
N69 CHA PTIT
durée : 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

06.25 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(022)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
NOA
EN DIRECT

08.55 ON YOUS EMMENE ICI
Carcassonne
durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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09.05 NOAPOP
NOAPOP (010)
durée: 06' MAGAZINE /Musique
NOA
09.10 NOA PATRIMOINE
CHATEAU DE LA CHEZE 86

durée: 04" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Francois BOMBARD

Suite de notre série consacrée aux chdteaux de la région.

Aujourd'hui, direction Latillé, dans la Vienne. Nous partons a la
découverte du Chdteau de la Cheze, une demeure habitée par la méme
famille depuis plus d'un siecle. Avec le concours d'artisans locaux,
elle veille sur ce précieux monument.

09.15

NOAPOP

NOAPOP (010)

durée: 05" MAGAZINE / Musique
NOA

09.20

VIURE AL PAIS

7 DECEMBRE BEZIERS 2EME GUERRE MONDIALE

durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.40

TXIRRITA

MAIRU ELECTRO POP BASQUE
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN
Réalisation: Maryse BERGONZAT

Voix, txalaparta (percussions basques), synthés, guitares, harmonium
indien, percu, la musique électro-folk du groupe Mdirii nous invite au
voyage. Celui d'une quéte artistique dans un univers fantasmagorique.
Celui de Mdirii, personnage de la mythologie basque, batisseur de
dolmen.

10.05

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

BERNARD D'AGESCI 2 BERNARD ET DAVID Ind : N50 I
durée: 02' ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Reéalisation: YANNICK JAULIN

On prétend que Bernard d'Agesci était proche de Jacques-Louis David,
le peintre de la Révolution

10.10

ALORS ON BOUGE EN REGION
CARDIO YOGA

durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOA

10.35

ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS CARDIO RENFORCEMENT FACILE SOPHIE
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durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD

Séance pour débutants, elle permet de combiner exercices de
renforcement et de cardio.

C'est la séance qui permet de reprendre une activité pour prendre
soin de vous.

11.00

MYSTERES DE L'ART (LES)

N8 CYCLOPE DE PAUL REBEYROLLE 87 (LE)
durée: 02" MAGAZINE / Arts et Spectacles
NOA

Réalisation: Olivier BESSE, Olivier BESSE

11.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(177)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(177)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.20

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(177)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.25

ICI119/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(123)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.35

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(171)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.40

ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI119/20 - VIVRE EN AQUITAINE(121)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information

NOA
11.50 NOA BASKET
NOA BASKET(020)
durée : 30" MAGAZINE / Basket
NOA
12.20 HISTOIRE D'ICI
LE VIGNOBLE D IROULEGUY Ind : N179 Ind : N179
durée : o1 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN
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Aujourd'hui, on va parler de vignes d'altitude, de renaissance et de
terrasses. "

12.25

ICI 12/13 - LIMOUSIN

ICI 12/13 - LIMOUSIN(241)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.50

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES(110)
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Guillaume CORONA

Le chef Fabrice Mignot et I'humoriste Caroline Estremo font revivre
« La Cuisine des Mousquetaires » émission culte des années 1980 et
1990 animée a l'époque par le duo Maité et Micheline. Fabrice et
Caroline vous proposent des recettes accessibles a tous, des astuces
du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des
temoignages de producteurs-trices qui aiment leur métier Le chef et
son acolyte valorisent ces produits dans une émission pleine de fous
rires et de surprises.Dans un décor renouvelé et avec un ton débride,
Fabrice Mignot et Caroline Estremo font donc renaitre La Cuisine des
Mousquetaires et vous invitent a passer a table. En multipliant les
clins d'oeil a Maité et a l'émission culte, ils vous entrainent dans

un tourbillon de rires et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de
La Cuisine des Mousquetaires et bon appétit !

13.15

COSY LE MAG DECO

CHALET CONTEMPORAIN

durée: 25 MAGAZINE / Loisirs
NOA

Caroline Boeglin découvre un chalet d'exception sur les hauteurs de
Gérardmer. Inspiré des "cabins" américaines, ce refuge contemporain
en bois imaginé par Valentine et Christophe Dubost offre une vue
imprenable sur le lac et une immersion totale dans la nature.
L'émission fait aussi escale dans un surprenant café-brocante,
rencontre une créatrice maitre artisan d'art feutrier d'exception, et
partage un atelier DIY autour de fleurs séchées.

Réalisation : Pascal Gonzalez

13.40

NOA PATRIMOINE
CHATEAU DE BRIDOIRE 24

durée: 03' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Nathalie PINARD

Coup de projecteur sur le Chdteau de Bridoire et sa propriétaire
Alice Guyot, 25 ans, qui lui redonne ses lettres de noblesse.
D'importants travaux ont été réalisés pour réparer les actes de
vandalisme dont le Chdteau a eu a souffrir quelques

années auparavant. Ce sont les parents d'Alice qui ont acheté le
Chdteau. Il faut dire que la famille s'est fait une spécialité des
missions impossibles...

De nombreuses animations autour du jeu sont proposées aux visiteurs.
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13.45 TEMPS D UN DETOUR (LE)

EN LOT ET GARONNE AVEC NATHALI DE LA RIVIERE
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font l'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

14.15 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

JEANNE DES ANGES 2 L ENJOMINERIE Ind : N46
durée: 02' ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: YANNICK JAULIN

L'envoiitement des nonnes ursulines conduit un curé au biicher !

14.15

TXIRRITA

IROULEGUY TERROIR PLURIEL
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Le domaine d'Irouléguy remonte au Moyen-dge, la vigne étant
introduite par les moines de la collégiale navarraise de Roncevaux.
C'est dans les années 1950 que le vin basque va connaitre un
développement qui se poursuit aujourd'hui encore : création du
Syndicat des vins d'Irouléguy, de la cave coopérative, obtention de
l'Appellation d'origine protégée, nouveaux domaines avec des
vignerons indépendants, passage au bio.

En 2025, 60 producteurs dont 22 indépendants, travaillent 270
hectares de vignes, souvent en terrasses.

Txirrita vous propose de mieux connaitre l'un des plus petits
vignobles de France, en partant a la rencontre de femmes et d'hommes
passionné.es.

« Irouléguy, vignoble pluriel », dimanche 7 décembre a 9 heures 50.

14.40

VIURE AL PAIS
19 OCTOBRE ESCRIVANS PAMBRUN LAVIT

durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.00

KETOKOLE

N69 CHA PTIT

durée: 01' ANIMATION
NOA
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Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

15.00

ALORS ON BOUGE EN REGION

RENFORCEMENT MUSCULAIRE DU HAUT DU CORPS
durée : 26' MAGAZINE / SPORTS

NOA

Présentation: Sophie ROULAUD
Zone principalement ciblée : les bras. Cette séance, avec halteres,

peut s'adresser a un large public. Ils'agira d'adapter le poids des
halteres en fonction du niveau et des capacités de chacun,

15.25

NOAPOP COURT

N119 STEFF TEJ ET EJECTES VERSION 13 N30
durée: 12' MAGAZINE / Musique

NOA

Steff Tej et les éjéctés  Limoges

Groupe doyen de la Nouvelle Aquitaine avec plus de 30 ans de
carriere, Les Ejectés ont pourtant toujours autant d'énergie; ce qui
fait, depuis toujours le succes du groupe limougeaud.

1/ Ils se sont définis comme les inventeurs du rocksaroots, un style
que l'on découvre dans ce titre "Non ne me chante pas"

2/ Une écriture toujours en prise avec les sujets de sociéte, une
fois encore démontrée avec ce "Climat" extrait du dernier album
éponyme.

3/ Les Ejectés ont une forme évolutive, mais Steff Tej est toujours
un pilier, qui le temps d'une reprise prend la pose des Toots et the
Metals.

15.40

INCROYABLE TRESOR DE MICHEL CHASSEUIL (L")
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratiqu
NOA

Réalisation: ROMAIN DYBIEC

Michel-Jack Chasseuil est le plus grand collectionneur de vins au
monde. A 79 ans, il s'appréte A réaliser son réve : édifier un

Louvre du Vin dans sa propriété des Deux Sévres, oA’ seront exposées
les 50 000 plus belles bouteilles de vins et spiritueux rares du

monde. Breuvages de Napoléon, du Tsar Nicolas II, bouteilles du
Titanic, Petrus du siecle, Cheval Blanc, Champagnes, bouteilles de la
révolution frangaise vont étre mises en valeur dans une cave géante
de 75 métres de long enterrée sous son domicile. L'ancien
chaudronnier de chez Dassault, parti de rien, a commencé sa
collection il y a 40 ans en échangeant des caisses. Depuis, il ne

s'est jamais arrété. Découvrez les plus belles bouteilles de sa cave
racontées par le collectionneur et suivez Michel-Jack dans son épopée
fantastique d'achats de bouteilles inaccessibles de nos jours. Dans

les propriétés les plus prestigieuses. Plongez dans l'intimité d'un
homme modeste au destin extraordinaire et retracez son parcours en
s'immergeant dans son projet fou, A la découverte d'un univers
passionnant.

16.35 POUVOIR A T IL UN SEXE, SI OUI LEQUEL (LE)

durée: 52' DOCUMENTAIRE / Société
NOA
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Réalisation: HELENE RISSER

Les femmes sont plus présentes que jamais en politique et pourtant !
Leur fagon d'exercer le pouvoir questionne toujours. Pour deméler les
vrais clichés des faux stéréotypes, la réalisatrice, Hélene Risser,

nous emmene dans en voyage ludique et scientifique, passant au crible
le mandat des maires de Poitiers et Biarritz.

17.25

NOA LUMIERE
durée: 26' FILM DE CINEMA / FICTION
NOA

17.50

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
CLUB DE FOOTBALL FEMININ DE SOYAUX
durée : 13' MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

18.05

NOAPOP

NOAPOP (010)

durée: 03' MAGAZINE / Musique
NOA

18.10

TEMPS D UN DETOUR (LE)

EN CREUSE OBJECTIF MAD JACQUES
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Laurent BUCHEMAYER
Presentation: Eric PERRIN
Réalisation: Laurent BUCHEMAYER

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re decouvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font l'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

18.35

COSY LE MAG DECO

MELISSA ET MANU
durée : 25' MAGAZINE / Loisirs
NOA

Réalisation: PASCAL GONZALEZ

Direction le quartier de la COOP a Strasbourg, ou passé et présent
s'entrelacent.

11y a plus d'un siecle, ce lieu accueillait un groupe d'ouvriers

unis par un idéal de partage. Aujourd'hui, ces anciens batiments
industriels renaissent avec audace.
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Caroline Boeglin ouvre les portes du loft de Melissa et Manu, un
duplex inversé qui allie matériaux bruts et élégance : bois d'Okumeé,
ciment ciré et parpaings rythment cet espace baigné de lumiere grace
a ses grandes baies vitrées. Avec ses terrasses et ses touches déco
ingénieuses, comme des chariots de la COOP transformés en
confortables assises, ce loft est un écrin de créativite.

L'atelier photo de Melissa offre un aper¢u fascinant de l'évolution
de ce quartier en pleine transition, qu'elle capture a travers son
objectif. A ses cotés, nous apprenons a créer des cadres lumineux
alliant technologie et poésie, explorons une brocante unique dédice
au réemploi avec des trésors a prix compétitifs, puis partirons a la
rencontre de Marielle De Vaulx, artiste typographe passionnée.
Assurément, ce quartier dynamique, marqué par l'entraide et la
solidarité, se révele étre un lieu d'immersion captivant ou se
croisent art, décoration et innovation.

Réalisation : Pascal Gonzalez

19.00 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

ALIENOR 2 REINE DE FRANCE Ind : N54 Ind : N54 I
durée: 02" ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: YANNICK JAULIN

Un époux, roi des Francs, plutét moine, dont elle va divorcer !

19.05 ICI19/20 - PAYS DE CORREZE
ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(123)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.10 ICI 19/20 - LIMOUSIN
ICI 19/20 - LIMOUSIN(264)
durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45 ON VOUS EMMENE ICI

Carcassonne
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

null

20.00 CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
LE COQ MAURICE DE L ILE D OLERON
durée : 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

20.15 NOA HISTOIRE
LE VIN EN LIMOUSIN TOUTE UNE HISTOIRE
durée : 26' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Martial CODET-BOISSE
Theme : La viticulture en Limousin

Invités : Philippe Leymat, vigneron de Branceilles (19) + Marion
Pompier, conseillere viticulure, Chambre d'agriculture de Corréz +
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Marie-Hélene Denis, vigneronne a Verneuil-sur-Vienne (87)

20.40

NOA HISTOIRE

LE 7TEME ART COULISSES ET TEMOIGNAGES
durée : 26' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Claire GRESSIEUX, Martial CODET-BOISSE

21.10

HISTOIRE D'ICI

LES CIGOGNES DE L ESTUAIRE DE LA GIRONDE Ind : N2
durée : 02' MAGAZINE / Histoire

NOA

Aujourd'hui, on va parler d'oiseau migrateur, de naissance et de
changement climatique.

Direction la rive droite de I'Estuaire de la Gironde située en
Charente Maritime.

C'est plus précisément du coté de Mortagne que je vous emmeéne en
compagnie de Raphael Musseau, docteur en écologie. Avec son
association Biosphére environnement, il réalise un suivi des cigognes
qui viennent ici au printemps pour se reproduire. Une fois le nid
construit, la femelle pond de 3 a 5 oeufs qui vont étre couvés puis
gardés au nid avant le premier envol. Un travail de longue haleine
pour les deux parents qui se relaient. A tour de réle ils partent
chercher la nourriture pour leurs poussins. Pour mieux comprendre les
impacts du changement climatique, certaines cigognes ont été équipées
de ce petit boitier GPS. Grdce a une application, gratuite et
accessible a tous, « animal tracker », on peut alors suivre leurs
déplacements heure par heure. Sur cet exemple, on découvre que cette
cigogne a dii, a cause de la sécheresse, se déplacer trés loin du nid,
pour trouver de la nourriture. Treés inféodées aux zones humides, les
cigognes sont des révélateurs des changements climatiques. Ces
informations permettent de proposer des logiques de restauration des
zones menacées... Parfois, les naturalistes assistent au spectacle
touchant et émouvant de cet adulte protégeant ses rejetons tout juste
sortis de leurs coquilles. Dans l'imaginaire populaire, la Cigogne
était chargée d'apporter les bébés aux jeunes parents. Une fagon de
rappeler que les destins des animaux et des humains restent
étroitement liés, pour le meilleur comme pour le pire.

21.10

GRENADE SCALA
durée: 1h20' PLATEAU /Musique
NOA

Réalisation: Yan PROEFROCK

L'un des plus grands chefs d'orchestre du dernier demi-siécle n'avait
pas encore participé au Festival de Grenade. Riccardo Chailly
accompagne la Filarmonica della Scala de Milan qui, au-dela d'un pit
ensemble mythique, est un orchestre de concert par excellence.

22.30

DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE
ECOLOGIE AGIR OU VOTER Ind : N204 Ind : N204

durée: 1h30' PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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00.00

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES
1ERE VISITE JEU FORT BOYARD 1990
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
NOA

00.05

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(265)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.35

ON VOUS EMMENE ICI
Pérouges
durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
null

00.40

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(265)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.15

ON VOUS EMMENE ICI
Pérouges

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

null

01.20

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(265)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.55

ON VOUS EMMENE ICI
Pérouges
durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
null

02.00

ICI19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(178)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(178)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.15

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(178)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.20

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE
ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(124)
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
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NOA

02.30 ICI 19/20 - ATLANTIQUE
ICI 19/20 - ATLANTIQUE(172)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.35 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(122)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.40 GOULE D'AMOUR

LA BAETE DE LA MAER
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

Un éléphant de mer dans la Goule d'amour : mais comment est-il arrivé
la?

02.45 NOA HISTOIRE
LE VIN EN LIMOUSIN TOUTE UNE HISTOIRE
durée : 26' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Martial CODET-BOISSE

Theme : La viticulture en Limousin

Invités : Philippe Leymat, vigneron de Branceilles (19) + Marion
Pompier, conseillére viticulure, Chambre d'agriculture de Corréz +
Marie-Hélene Denis, vigneronne a Verneuil-sur-Vienne (87)

03.10 HISTOIRE D'ICI
LES MARAIS DE BROUAGE A CHEVAL
durée : 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN
!

Aujourd'hui, on va parler de terres amphibies, de reproduction et de
cavalcades."

03.10 CONFERENCES FILMS D'HISTOIRE DE PESSAC
AVONS NOUS SACCAGE LA TERRE
durée: 1h22' RETRANSMISSION / Histoire
NOA

SERIE DE 6 CONFERENCES DEBATS DE LA SESSION 2023 DU FESTIVAL DU FILM
D'HISTOIRE DE PESSAC/THEMATIQUE ECOLOGIE

04.35 MYSTERES DE L'ART (LES)
N11 GRAND GOULE A POITIERS 86 (LA)
durée: 02" MAGAZINE / Arts et Spectacles
NOA

Reéalisation: Olivier BESSE, Olivier BESSE
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Au sein du musée Sainte Croix de Poitiers, on peut découvrir une
etrange et belle sculpture en bois. 1l s'agit d'un dragon fagonné au

17 éme siecle. Les visiteurs, toujours nombreux, se pressent pour
l'admirer. Ce dragon prend une place primordiale dans la ville. 1

est méme devenu son embléeme. Pour en comprendre les raisons, il faut
remonter tres loin dans le temps...

04.35

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
LE COQ MAURICE DE L ILE D OLERON
durée : 13 MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

04.50

NOAPOP

AMANDINE TISANE
durée: 04' MAGAZINE / Musique
NOA

Amandine développe une pop frangaise intime et organique, portée par
une voix puissante et des textes sans fard, qu'elle dévoile

aujourd'hui dans son premier EP Maison 2 pieces.

"Tisane" c'est des sonorités a la fois vaporeuses et saturées. Entre
désir et désillusion, la chanson explore la nécessité de se choisir,

de se prioriser.

04.55

KETOKOLE

N69 CHA PTIT

durée : 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

05.00

VIURE AL PAIS

7 DECEMBRE BEZIERS 2EME GUERRE MONDIALE

durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

05.15

TXIRRITA

MAIRU ELECTRO POP BASQUE
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN
Réalisation: Maryse BERGONZAT

Voix, txalaparta (percussions basques), synthés, guitares, harmonium
indien, percu, la musique électro-folk du groupe Mdirii nous invite au
voyage. Celui d'une quéte artistique dans un univers fantasmagorique.
Celui de Mdirii, personnage de la mythologie basque, bdtisseur de
dolmen.

05.40

NOAPOP

AMANDINE TISANE
durée: 04 MAGAZINE / Musique
NOA

Amandine développe une pop frangaise intime et organique, portée par
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une voix puissante et des textes sans fard, qu'elle dévoile
aujourd'hui dans son premier EP Maison 2 piéces.

"Tisane" c'est des sonorités a la fois vaporeuses et saturées. Entre
desir et désillusion, la chanson explore la nécessité de se choisir,
de se prioriser.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 23 Septembre 2026

06.00 TEMPS D UNDETOUR (LE)
EN CANOE SUR LA VEZERE AVEC PH COLOMY
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Preésentation: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particuliérement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font l'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

06.25 KETOKOLE

N70 UN DRIGAIL
durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

06.25 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(023)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
NOA
EN DIRECT

08.55 ON VOUS EMMENE ICI
Pérouges
durée: 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

null

09.05 NOAPOP
NOAPOP (010)
durée: 05" MAGAZINE / Musique
NOA
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09.10 NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE CAUMALE 40
durée: 04" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Nathalie PINARD

Le chateau de Caumale est situé au coeur de I'Armagnac, dans Les
Landes. Autrefois propriété de Jeanne d'Albret, meére du roi Henri IV,
c'est un chateau du 12éme siecle aux facades austeres.
11 a ensuite été la propriété de planteurs landais, ayant fait
fortune aux Caraibes et en Louisiane. La décoration et la vaisselle
racontent cette histoire.
Les propriétaires actuels ont hérité du Chdteau qui avait été laissé
a l'abandon pendant presque 100 ans.
1ls l'ont restauré et mis en valeur les objets et le décor.
Cette épopée méconnue des planteurs passionne les propriétaires et
les historiens. De nombreuses familles d'Aquitaine et de Gascogne
ont, en effet, fait fortune dans les plantations de Saint Domingue.

09.15 VIURE AL PAIS

28 JUIN JAN DE BUROS
durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.35 TXIRRITA
VITORIA VILLE D’ART ET MUSEE AUX 4 VENTS
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Allande BOUTIN

Vitoria-Gasteiz, capitale politique de la Communauté autonome basque,
est aussi une ville d'Art mais trop peu connue.

Son musée des Beaux-Arts est une incroyable vitrine de la peinture
basque de 1850 a 1950 période pendant laquelle les artistes du cru

ont étudié, peint et se sont liés d'amitiés avec des peintres de plus
grandes capitales.

Artium, créé il y a 20 ans, couvre la période 1950 jusqu'a nos jours,
mettant en avant les plasticiens a l'origine de l'école basque de
peinture et sculpture ainsi que les oeuvres décoiffantes de la toute
Jjeune génération.

10.00 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
BERNARD D'AGESCI 3 LE MUSEE REVOLUTIONNAIRE Ind
durée: 02' ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Réalisation: YANNICK JAULIN

De retour A Niort, Bernard essaye d'y développer la culture.

10.05 NOAPOP
AMANDINE TISANE
durée: 04 MAGAZINE / Musique

NOA

Amandine développe une pop frangaise intime et organique, portée par
une voix puissante et des textes sans fard, qu'elle dévoile
aujourd'hui dans son premier EP Maison 2 piéces.
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"Tisane" c'est des sonorités a la fois vaporeuses et saturées. Entre
désir et désillusion, la chanson explore la nécessité de se choisir,
de se prioriser.

10.10 ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA LA CREATURE SAUVAGE AVEC VALERIE
durée : 26' MAGAZINE / SPORTS
NOA

Preésentation: Valérie COPIN

Posture énergisante. Elle permet de clarifier son esprit et de
relacher ses peurs. Elle renforce les poignets, les bras, les

épaules, étire les cuisses et ouvre le coeur. Une posture qui aide a
trouver son equilibre physique et mental....Laisser sortir votre coté
sauvage!

Pratique accessible a tous en tenant compte des différentes options
proposées.

10.35 ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS RENFORCEMENT ENSEMBLE DU CORPS SOPHIE
durée: 25' MAGAZINE /SPORTS
NOA

Presentation: Sophie ROULAUD

Renforcement de l'ensemble du corps a l'aide d'un élastique

11.05 MYSTERES DE L'ART (LES)

N5 JARDIN SCULPTE DE GABRIEL ALBERT 17 (LE)
durée: 03" MAGAZINE / Arts et Spectacles
NOA

Reéalisation: Olivier BESSE, Olivier BESSE

Le long de la départementale 129, on découvre un invraisemblable
bric-A -brac de statues regroupées dans un vaste jardin. Des hommes
politiques illustres, des grands artistes mais aussi des personnages
de tableaux célebres ou de contes de fées y figurent. Les statues se
font face et paraissent entamer entre elles un dialogue inattendu
mais qui, par sa sincérité, touche fortement notre sensibilité. Quel
est le mystérieux auteur de cette oeuvre envoiitante ?

11.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(178)
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15 ICI19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI1 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(178)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.20 ICI19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(178)
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30 ICI19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(124)
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
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11.35

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(172)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.40

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(122)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.50

GOULE D'AMOUR

LA RALE DE DIANE
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

Diane la coureuse des bois avait la cuisse, la rale, bien ferme ;
elle inspira l'une des sculptrices de la grotte...

11.50

C'EST A LIMOGES

FOUILLES GRANDMONT QUARTIER DES COUTURES

durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Depuis 2013, I'été, l'abbaye de Grandmont a Saint-Sylvestre est trés
animee. Une nouvelle campagne de recherches archéologiques est en
cours. Depuis bientot 5 ans Kanopé Prod et Entre Deux proposent aux
habitants du quartier des Coutures des initiatives culturelles.

Objectif 2026 : réaliser un mapping, un son et lumieres.

12.05

NOA SUR TERRE

BIEN CULTIVER POUR BIEN MANGER
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOA

Reéalisation: MORAD ANFOUH
Journaliste: Emmanuel BRAUD
Reéalisation: mourad ANFOUH
Journaliste: EMMANUEL BRAUD

Parce que bien cultiver, c'est bien manger, dans cette émission sur

le maraichage, nous visitons une ferme agroécologique en Haute-Vienne
dirigée par Christelle et Guillaume. Leur engagement envers des
pratiques agricoles durables se refléte dans la culture de légumes
biologiques et l'élevage de poules en plein air. 1l est également

question de cette initiative, a La Rochelle, de fournir des légumes

frais a des femmes enceintes, et de cette filiere, en Gironde, sur la
transformation de produits agricoles pour le Secours Populaire.

12.20

HISTOIRE D'ICI

HOSSEGOR LA JOLIE CENTENAIRE
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
NOA

Aujourd'hui, on va parler de lac marin, d'impératrice et de colonie
littéraire !
Direction Hossegor une station balnéaire située dans les Landes, a
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I'histoire étonnante !

Jusqu' a la fin du 19ieme siecle, Hossegor n'était en effet qu'un
petit lac sans aucune habitation autour. C'est en proposant de créer
un canal pour le relier a I'Océan, que l'Impératrice Eugénie, épouse
de Napoléon 3, pose sans le savoir l'acte fondateur de la ville. Acte
2, dans les années 1900, des écrivains, des artistes, en quéte
d'exotisme tombent sous le charme du lieu. 1ls fondent une colonie
littéraire et utopiste, bdtissent les premieres maisons. En célébrant
l'aspect sauvage et authentique de ce lac, ils vont, un peu malgre,
eux en faire la publicité. 1920-1955, c'est l'acte 3, celui des
batisseurs. Hossegor devient un laboratoire architectural, on y
invente méme un nouveau style : le basco landais. En 12 ans plus de
400 villas sortent de terre. L'idée était de faire d'Hossegor, « la
station des sports élégants ». Apres le Golf inauguré en 1930, on
batit le Sporting Casino, qui va attirer une clientéle fortunée. La
création du Front de Mer, avec la fameuse place des Landais finit
d'affirmer l'unité architecturale qui fait d'Hossegor un bijou
patrimonial. Le 4ieme et dernier chapitre a justement pour décor la
plage et I'Océan. Dés 1957, la fameuse vague nord  attire les
premiers surfeurs. Le succes phénoménal de ce sport a partir des
annéees 80 va faire d'Hossegor une capitale de la glisse. Preuve que
cette station balnéaire a, depuis sa naissance il y a un peu plus de
100 ans, toujours lié son destin a l'eau.

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(255)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.50

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES(101)
durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Guillaume CORONA

Le chef Fabrice Mignot et I'humoriste Caroline Estremo font revivre
« La Cuisine des Mousquetaires » émission culte des années 1980 et
1990 animée a l'époque par le duo Maite et Micheline. Fabrice et
Caroline vous proposent des recettes accessibles a tous, des astuces
du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des
téemoignages de producteurs-trices qui aiment leur métier Le chef et
son acolyte valorisent ces produits dans une émission pleine de fous
rives et de surprises.Dans un décor renouvelé et avec un ton débride,
Fabrice Mignot et Caroline Estremo font donc renaitre La Cuisine des
Mousquetaires et vous invitent a passer a table. En multipliant les
clins d'oeil a Maité et a l'émission culte, ils vous entrainent dans

un tourbillon de rires et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de
La Cuisine des Mousquetaires et bon appétit !

13.15

COSY LE MAG DECO

MAISON EN NORMANDIE

durée : 25' MAGAZINE / Loisirs
NOA

En Normandie, Caroline Boeglin découvre un ancien relais de poste
transformé par Céleste et Antoine en une maison pleine de charme, ou
chaque objet raconte une histoire. Décoration inspirée du wabi-sabi,
trésors de brocante, DIY récup'’ - Caroline réalise une lampe a partir
de chutes de bois - et rencontre avec les derniers balaitiers

francais qui perpétuent un savoir-faire rare en transformant de
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simples fibres naturelles en véritables objets d'art.
Réalisation : Loris Colecchia

13.40 NOA PATRIMOINE
CHATEAU DE BONAGUIL 47
durée: 03" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Karim JBALI
Visite du chateau de Bonaguil en Lot et Garonne édifié au 12éme

siecle puis fortifié par Bérenger de Roquefeuil aux 15eéme et 16eme
siecles.

13.45 TEMPS D'UN DETOUR (LE)
A HOSSEGOR AVEC HUGO VERLOMME
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Presentation: Eric PERRIN, Eric PERRIN

Diffusée tous les dimanches a 12h55 sur France 3 Nouvelle Aquitaine,
« Le Temps d'un Détour » (LTDD) est un carnet de voyage de 26 minutes
qui propose de découvrir les trésors de Nouvelle Aquitaine. Eric
Perrin, qui sillonne depuis plus de 20 ans le Sud Ouest, part sur les
routes, les chemins, les rivieres pour révéler des sites méconnus,
partager ses coups de coeurs, vivre des expériences qui donnent
envie. L'occasion de rencontrer, en prenant le temps, des personnages
qui incarnent avec passion et talent cet attachement au territoire. A
une époque ou la soif de découvertes autour de chez soi n'a jamais

été aussi forte, LTDD invite le téléspectateur a une balade pleine de
passions, de surprises et de sourires

14.10 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
JEANNE DES ANGES 3 RICHELIEU Ind : N47
durée: 02" ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: YANNICK JAULIN

Les possédées de Loudun : une ruse de Richelieu au profit de la ville
nouvelled', Richelieu

14.15 TXIRRITA
MEMORIAL DU PEUPLE BASQUE ST PEE SR NIVELL

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Qui écrit I'Histoire? Longtemps, les chroniqueurs des puissants et

les vainqueurs. Le travail patient et scientifique des historiens

rétablit les choses.

Le mémorial de Saint-Pée-sur-Nivelle récemment inauguré reléve de
cette démarche, retracant de 40 000 ans avant notre ére jusqu'aux
années 2000 I'Histoire du Pays basque en 22 thématiques. Ainsi en 878
Roland ne fut pas défait a Roncevaux par les Maures mais par les
Vascons. Et Guernica ne fut pas brulée par les républicains comme
l'affirmait I'Histoire officielle franquiste, mais bombardée par
l'aviation allemande a la demande de Franco.
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14.40 VIURE AL PAIS
7 DECEMBRE BEZIERS 2EME GUERRE MONDIALE
durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.00 KETOKOLE
N70 UN DRIGAIL
durée : 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

15.00 ALORS ON BOUGE EN REGION
durée: 25" MAGAZINE /SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Circuit training, méthode d'entrainement qui consiste a enchainer
plusieurs exercices cardio ou renforcement musculaire, les uns apreés
les autres, avec une durée de récupération quasi équivalente au temps
de travail. Une fois la totalitée des mouvements effectués,
l'enchainement peut étre repris depuis le début.

15.25 THEODORA HANDEL
durée: 3h04' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: ERWAN RICORDEAU

Refusant de se sacrifier A Vénus, la jeune chrétienne Theodora est
condamnée par les Romains A la prostitution avant de mourir en
martyre. Loin de ['héroisme flamboyant d'un Jules César, Haendel
deéploie ici, dans l'un de ses derniers oratorios, une émotion d'une
profondeur bouleversante. Portée par une musique élégiaque et
fervente, Theodora transcende le drame intime en veéritable méditation
spirituelle. Thomas Dunford, A la téte de son ensemble Jupiter,
s'empare de cette A"uvre avec une sensibilité rare. Pour incarner le
role central, une cantatrice et tragédienne d'exception : Lea
Desandre, et A ses cotés, le fleuron de la jeune génération de
chanteurs.

18.35 COSY LE MAG DECO
N°46 MAISON DE FAMILLE EN PIERRE
durée : 25' MAGAZINE / Loisirs
NOA

Réalisation: Vincent CHAFFARD

Dans le Gard, Caroline pousse la porte d'une maison pas comme les
autres. Une ancienne bdtisse devenue refuge inspirant, ou pierres,
béton brut et souvenirs de voyages dialoguent. Ici, chaque choix
raconte une renaissance, celle de Léna Pelletier et de sa famille.
Apreés quinze ans d'expatriation, Léna a réinventé une coquille vide
en maison chaleureuse. L'escale a la brocante La Belle Vie dévoile
ses sources d'inspiration, avant un DIY poétique autour du papier
mdché. Enfin, les créations de la céramiste Anna Karin Andersson
ponctuent ce lieu vivant et sensible. Un épisode empreint d'art de
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vivre et rythmé par la rénovation, la décoration, le chine, un DIY et
des rencontres artistiques.

Présentation : Caroline Boeglin
Réalisation : Vincent Chaffard

19.00

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

ALIENOR 3 REINE D ANGLETERRE Ind: NS5 Ind : NSS

durée: 02" ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: YANNICK JAULIN

Un second époux, 10 ans plus jeune, trés vite roi d'Angleterre.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(178)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.10

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(265)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

Pérouges

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

null

19.50

SOLUTIONS D'ICI

PARLONS SANTE MENTALE

durée : 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Frangois CLAPEAU

Avec Delphine Walocha Psychiatre au CH Esquirol
et Léa Guillon Autrice

20.15

NOA SUR MER

PASSE TA MINI D ABORD
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Guillaume DECAILX, Olivier RIOU

Mini transat : C'est l'antichambre de toutes les grandes courses au
large, un passage obligé pour tout jeune navigateur qui veut
s'essayer a la solitaire, un galop d'essai sur des « minis » bétes de
course de 6 métres 50, employés ici sur une aventure « maxi » :
traverser I'Atlantique en solitaire. Rendez-vous sur le village
départ pour partager avec tous leurs successeurs les réves, les
efforts, sa solidarité et les émotions de cette course unique.

20.40

NOA SUR MER

PATRIMOINE MARITIME UN LOURD HERITAGE
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Guillaume DECAIX, Olivier RIOU

Immersion dans les communes qui font face au littoral atlantique,
aupres des femmes et des hommes qui habitent en bord de mer, vivent
des ressources maritimes, ou découvrent des trésors engloutis, en
Nouvelle-Aquitaine..

21.05 HISTOIRE D'ICI

MESCHERS SUR GIRONDE ET SES INCROYABLES GROTTES
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
NOA

Aujourd'hui, on va parler de falaises, de troglodyte et de

guinguette.

Direction Meschers Sur Gironde située sur la rive droite de
I'Estuaire en Charente Maritime.

Un petit village de pécheurs devenu a la fin du 19iéme siécle une
station balnéaire prisée. Il faut dire que Meschers avec ses 5 plages
de sable fin entourées de pinéde a parfois des faux airs de
Meéditerranée. Avec en prime d'incroyable points de vue sur ce
singulier trait de cote sculpté par l'érosion. La nature a été
généreuse avec Meschers sur Gironde car elle lui a offert un autre
patrimoine e¢tonnant. Des grottes creusées sur les hautes falaises
calcaires devenues des habitats troglodytiques. Occupées déja par les
hommes préhistoriques, ces cavités servirent de refuge pour les
protestants durant les guerres de religion. A la fin du 19ieme

siecle, elles sont agrandies et aménagées. Les premiers occupants
sont des familles démunies, sans logement. La municipalité et les
propriétaires les accueillent a titre gracieux. La plus célébre des
troglodytes, la voici. Marie Guichard, ouvriére agricole que la crise
du phylloxera a jetée a la rue. La haute société, attirée par
l'exotisme du lieu vient s'encanailler dans ces grottes dont

certaines sont méme transformées en guinguette. Marie flaire le bon
coup. Elle va gagner quelques sous en se faisant prendre en photo et
en vendant des cartes postales. Les grottes de Régulus sont les
seules, avec celles de Matata a étre accessibles au public. Toutes

les autres sont privées Aménagées parfois luxueusement, avec terrasse
et vue imprenable sur I'Estuaire, ces abris insolites, jadis logement
pour indigents, sont devenus des trésors jalousement gardes.

21.10 JO, BERGER 2.0

durée : 52 DOCUMENTAIRE / Société
NOA

Réalisation: Eric GUIRARDO
Auteur: ERIC GUIRARDQO, Eric GUIRARDO
: Eric GUIRARDO

Jo le berger, c'est I'histoire du cheminement de Jo depuis
quelquesannées pour faire sa place dans le milieu du pastoralisme.
Apres avoir faitdivers métiers, Jo est devenu berger A 35 ans et a
entrainé dans son sillage sa famille recomposée et sa nouvelle
compagne Adeline qui se reconvertit également comme bergére A  ses
cotés. Cette année 2021 sera le berceau d'une grande aventure pour
eux deux :ils ont cherché longtemps 0A’ s'installer comme bergers
avec leurs propres bétes, et c'est dans les Pyrénées qu'ils ont

trouvé une opportunité de démarrer cette entreprise commune.Dans la
commune d'Asasp, A 10mn d'Oloron-Sainte-Marie, dans lePiémont
Oloronais, une exploitation se transforme, un associé s'en va et
Olivier sur place A qui appartient la ferme recherchait une nouvelle
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possibilite de collaboration. Cela laisse donc une belle opportunité
pour Jo et Adeline de se lancer comme éleveur-berger. Jo et Adeline
ont vu de nombreuses connaissances se lancer dans des entreprises
berger-éleveur en s'endettant immédiatement de fagon excessive. Eux
deux ont une maniere courageuse mais réfléechie de construire leur
avenir dans le milieu du pastoralisme pour s'y épanouir,sans en payer
un prix excessif. Loin de la vision passéiste des bergers solitaires,

ce n'est qu'en famille qu'ils envisagent les choses. Pour Adeline et

Jo l'avenir est [A . Mais un détail fait toute la différence entre

cette histoire de berger et lesautres : Jo a une présence unique et
puissante sur les réseaux sociaux qu'il utilise de maniere tres
efficace pour raconter son quotidien, témoigner de la vie et de
l'engagement des bergers, et surtout partager ses valeurs, sa vision.

22.00 DANSES 20 ANS DU FESTIVAL 1001 NOTES

durée: 1h30' PLATEAU /Musique
NOA

Reéalisation: John BLANCH

Le concert @'oDANSES' unit le classique A  1'électronique, passant de
Rameau A AC/DC, de Lalo aux Beach Boys, de Prokoviev A Led Zeppelin
! Il réunit l'un des ambassadeurs de la Nouvelle-Aquitaine et de la

ville de Limoges A ['étranger depuis de nombreuses années, DJ Healer
Selectaalias Yvan Serrano. Un DJ star qui officie dans le Monde

entier pour des shows de légendes comme Eartha Kitt, Wanda Jackson,
Spanky Wilson, Chuck Berry, Sonics, Manu Chao, etc', Il sera sur

scene avec les 80 musiciens de I'Orchestre 1001 Notes (dont 60 sont
issus des conservatoires du Limousin) dirigé par la périgourdine

Chloé Meyzie, le Choeur 1001 Notes dirigé par Lynda Bisch (choeur de
l'Opéra et de I'Université de Limoges) et les artistes classiques

primés, reconnus internationalement et rompus A la pop crossover,
Marie Ythier (violoncelliste) et Alexander Boldachev (harpiste).

23.30

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES
LUSIGNAN JOHNNY SYLVIE ET CARLOS 1973
durée : 01' MAGAZINE / Histoire

NOA

23.35

NOAPOP

EMMAFLEURS ET AMANDINE
durée: 25 MAGAZINE / Musique
NOA

00.00

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES
BERNARD HINAULT A ST CLAUD 1981
durée : 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

00.00

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(266)

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.35

ON VOUS EMMENE ICI
Beffroi Douai

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

null
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00.40

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(266)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.15

ON VOUS EMMENE ICI
Beffroi Douai

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

null

01.20

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(266)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.50

ON VOUS EMMENE ICI
Beffroi Douai

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

null

02.00

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(179)
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(179)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.15

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(179)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.20

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(125)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.25

ICI119/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(173)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.35

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(123)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.40

NOA SUR MER

PATRIMOINE MARITIME UN LOURD HERITAGE
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Guillaume DECAIX, Olivier RIOU
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Immersion dans les communes qui font face au littoral atlantique,
aupres des femmes et des hommes qui habitent en bord de mer, vivent
des ressources maritimes, ou découvrent des trésors engloutis, en
Nouvelle-Aquitaine..

03.05

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE MAIN NUE
FINALE MAIN NUE INDIVIDUELLE

durée: 1h15' RETRANSMISSION / SPORTS
NOA

Finale des championnats de France de main nue individuelle le 1er
mars au Trinquet Berria d'Hasparren.

04.20

LOW SLOW TV

N1 LE TRAIN DES MOUETTES SAUJON 17
durée: 40' MAGAZINE / Découverte
NOA

Une découverte Low slow en train, vélo et bateau des paysages de la
Nouvelle-Aquitaine.

05.05 KETOKOLE
N70 UN DRIGAIL
durée: 01' ANIMATION
NOA
Auteur: YANNICK JAULIN
Saison 2
05.05 VIURE AL PAIS
28 JUIN JAN DE BUROS
durée : 17"  MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
05.20 TXIRRITA

VITORIA VILLE D’ART ET MUSEE AUX 4 VENTS
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Vitoria-Gasteiz, capitale politique de la Communauté autonome basque,
est aussi une ville d'Art mais trop peu connue.

Son musée des Beaux-Arts est une incroyable vitrine de la peinture
basque de 1850 a 1950 période pendant laquelle les artistes du cru

ont étudié, peint et se sont liés d'amitiés avec des peintres de plus
grandes capitales.

Artium, créé il y a 20 ans, couvre la période 1950 jusqu'a nos jours,
mettant en avant les plasticiens a l'origine de l'école basque de
peinture et sculpture ainsi que les oeuvres décoiffantes de la toute
Jeune génération.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 24 Septembre 2026
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06.00 TEMPS D'UN DETOUR (LE)

DANS LA VIENNE AVEC BEATRICE GUYONNET
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Presentation: Eric PERRIN, Eric PERRIN

Diffusée tous les dimanches a 12h55 sur France 3 Nouvelle Aquitaine,
« Le Temps d'un Détour » (LTDD) est un carnet de voyage de 26 minutes
qui propose de découvrir les trésors de Nouvelle Aquitaine. Eric
Perrin, qui sillonne depuis plus de 20 ans le Sud Ouest, part sur les
routes, les chemins, les rivieres pour révéler des sites méconnus,
partager ses coups de coeurs, vivre des expériences qui donnent
envie. L'occasion de rencontrer, en prenant le temps, des personnages
qui incarnent avec passion et talent cet attachement au territoire. A
une époque ou la soif de découvertes autour de chez soi n'a jamais

eté aussi forte, LTDD invite le téléspectateur a une balade pleine de
passions, de surprises et de sourires

06.25

KETOKOLE

N71 LA MOUJHETE

durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

06.25

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(024)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
NOA

EN DIRECT

08.55

ON VOUS EMMENE ICI
Beffroi Douai

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

null

09.05

NOAPOP

NOAPOP (010)

durée: 05" MAGAZINE / Musique
NOA

09.10

NOA PATRIMOINE
CHATEAU DE BRIDOIRE 24

durée: 03' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Nathalie PINARD

Coup de projecteur sur le Chdteau de Bridoire et sa propriétaire
Alice Guyot, 25 ans, qui lui redonne ses lettres de noblesse.
D'importants travaux ont été réalisés pour réparer les actes de
vandalisme dont le Chdteau a eu a souffrir quelques

années auparavant. Ce sont les parents d'Alice qui ont acheté le
Chdteau. Il faut dire que la famille s'est fait une spécialité des
missions impossibles...

De nombreuses animations autour du jeu sont proposées aux visiteurs.
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09.10 NOAPOP

NOAPOP (010)
durée: 05" MAGAZINE / Musique
NOA

09.15 VIURE AL PAIS
DIMANCHE 13 OCTOBRE VOILES LATINES
durée : 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Viure al Pais, c'est en occitan, avec avec tous ceux qui font vivre
cette langue occitane ici et ailleurs : acteurs du monde culturel,
agricuteurs, écoles... mais aussi des découvertes de lieux, villes,
campagne, mer, montagne et des émissions spéciales liées aux grands
événements occitans de notre région. Viure al Pais vous parle
également des occitans du Val d'Aran en Espagne, des Alpes
piémontaises italiennes, et méme d'endroits plus surprenants comme
l'Amérique du Sud ou la prestigieuse université d'Oxford en
Angleterre.

09.35 TXIRRITA
ANNE ETCHEGOYEN UNE VOIX QUI SSENVOLE DU PA
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Depuis toujours elle chante : toute jeune, au sein de la chorale du
pays de Mixe, a Saint Palais en Basse Navarre. Puis a l'Ecole de
musique de Bayonne et au conservatoire de Bordeaux, ou elle travaille
sa Voix.

Depuis ses débuts professionnels, elle porte au sommet son art et son
plaisir de chanter avec des choeurs : Oldarra et Aizkoa, rien moins !

Partager le chant avec ses amis est dans son ADN : ainsi dans son
dernier disque, Festa (Féte). Et ils sont nombreux : les guitaristes
de flamenco du groupe Alma Loca, Patxi Garat, Cali, Camile Lopez,
Paxkal Ondarts, Lacho etc .

Cette jeune femme au caractere affirmé, porte haut le chant basque
au-dela des limites de son pays. Elle se veut aussi la voix des
Femmes.

10.00 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

BERNARD D'AGESCI 4 LA VILLA ROSE Ind : N52 Ind
durée: 02' ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: YANNICK JAULIN

Bernard d'Agesci ¢a fait un peu Léonard de Vinci, aha', I'ltalie !

10.10 ALORS ON BOUGE EN REGION
YIN RELACHER LE BAS DU CORPS AVEC VALERIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOA

Preésentation: Valérie COPIN

Accessible a tous
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10.35

ALORS ON BOUGE EN REGION

SEANCE SUR CHAISE HALTERES ET ELASTIQUE
durée : 26' MAGAZINE / SPORTS

NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Cette séance va permettre de travailler le renforcement musculaire de
l'ensemble du corps sans le moindre impact sur les articulations
(spécifiquement genoux et chevilles). S'adresse a toute personne
cherchant a réaliser une séance d'intensité modérée ayant des
problématiques articulaires sur le bas du corps.

11.00

MYSTERES DE L'ART (LES)

N6 MONUMENT AUX MORTS DE GENTIOUX 23 (LE)
durée: 02' MAGAZINE / Arts et Spectacles

NOA

Réalisation: Olivier BESSE, Olivier BESSE

11.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(179)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(179)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.20

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(179)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.25

ICI119/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(125)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.35

ICI119/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(173)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.40

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(123)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.50

GOULE D'AMOUR
L ORIGINE DU MONDE

durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

La sculptrice Camille a découvert grdce a Diane l'origine du monde
qu'elle représenta avant tout le monde, notamment Gustave Courbet.
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11.55 C'EST A LIMOGES
CAFE RIVIERE VIENNE VISITE HALLES CME
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Apres la marche de la source de la Vienne a la confluence avec la
Loire, Cécile et Nicolas sont de retour pour une série de rencontres
avec les riverains de la riviére. A Limoges une question :
pouvons-nous nous baigner dans la Vienne ? Spoiler : oui. La
commission Culture et Animations du Conseil Municipal des Enfants
prépare une visite insolite et nocturne des Halles Centrales de
Limoges. Un projet créatif qui méle anecdotes, patrimoine et mise en
scene.

12.05 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

MAISONS FISSUREES LE CAUCHEMAR ! Ind : N76 Ind :
durée : 12" MAGAZINE / Société
NOA

Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Journaliste: COLYNE RONGERE

Partout en France, des milliers d'habitations se fissurent,
littéralement, A cause du phénomeéne de Retrait et Gonflement des
Argiles @'" le fameux RGA.  Aujourd'hui, on s'intéresse A ce fléau
méconnu, mais aussi aux solutions qui se mettent en place, entre
aides financieres et innovations techniques, pour aider les sinistrés

A reconstruired’| sans tout recommencer A zéro.

12.20 HISTOIRE D'ICI
HAUTEFORT UN CHATEAU DE LOIRE EN PERIGORD
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
NOA

Aujourd'hui, on va parler d'élégance, de radinerie et d'une baronne
combative.

Direction le chdteau de Hautefort, sans aucun doute l'un des plus
singulier du Périgord.

Regardez bien cette silhouette, inhabituelle dans notre Sud-Ouest
connu pour ses chdteaux forts austeres. On se croirait presque dans

la Vallée de la Loire. L'explication ? La Voici. La fortification
originelle bdtie au Moyen Age sur ce promontoire a été totalement
transformée en chdteau de style classique, au 17iéme siécle ,par le
Marquis Jean Frangois de Hautefort. Personnage important a la cour du
roi de France, le marquis souhaitait en effet avoir un chdteau plus

« a la mode ». Pour l'anecdote, sa pingrerie a parait il inspiré
Moliere pour créer le personnage d'Harpagon dans « I'Avare » Mais il
a pourtant dépensé des fortunes pour créer ce Chambord périgordin
flanqué de ces splendides jardins a la Franc¢aise. Abandonné apres la
révolution, le chdteau, a l'état de quasi ruine est acheté en 1929

par la baronne de Bastard. Elle dépense sans compter pour lui
redonner son lustre. Hélas, en 1968, un incendie accidentel va
provoquer des dégdts considérables. La Baronne va remuer ciel et
terre pour sauver Hautefort, et méme vendre un tableau d'Auguste
Renoir en sa possession pour financer la restauration. Car comme elle
l'expliquait, « il y a plusieurs Renoir mais un seul Hautefort »

La bdtisse, avec ses remarquables jardins est aujourd'hui l'une des
plus belles de Dordogne Grdce aux visites thédtralisées, on peut
découvrir de fagon ludique les péripéties de l'histoire de ce chdteau

de la Loire en Périgord, de ce joyau haut et fort !
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12.25

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(246)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.50

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES(097)
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Guillaume CORONA

Le chef Fabrice Mignot et I'humoriste Caroline Estremo font revivre
« La Cuisine des Mousquetaires » émission culte des années 1980 et
1990 animée a l'époque par le duo Maité et Micheline. Fabrice et
Caroline vous proposent des recettes accessibles a tous, des astuces
du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des
temoignages de producteurs-trices qui aiment leur métier Le chef et
son acolyte valorisent ces produits dans une émission pleine de fous
rires et de surprises.Dans un décor renouvelé et avec un ton débride,
Fabrice Mignot et Caroline Estremo font donc renaitre La Cuisine des
Mousquetaires et vous invitent a passer a table. En multipliant les
clins d'oeil a Maité et a l'émission culte, ils vous entrainent dans

un tourbillon de rires et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de
La Cuisine des Mousquetaires et bon appétit !

13.15

COSY LE MAG DECO

N°32 MAISON BATEAU - ZINS
durée : 25"  MAGAZINE / Loisirs
NOA

Reéalisation: Damien POURAGEAUX

Cap sur une maison-bateau hors norme imaginée par Guy Zins. 65 m? de
design et d'émeraude, avec toit-terrasse, sauna, ... pour un cocon
flottant solaire autonome. Caroline Boeglin nous guide aussi a la
rencontre de Fosr, artiste de la terre, d'un horloger poete, et d'un
restaurateur qui fait naviguer vos papilles sur la Moselle. Cet

épisode nous invite a ralentir le temps et a voguer vers l'élégance

et l'inattendu.

13.45

NOA PATRIMOINE
CHATEAU DE LA CHEZE 86

durée: 04' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Fran¢ois BOMBARD

Suite de notre série consacrée aux chdteaux de la région.

Aujourd'hui, direction Latillé, dans la Vienne. Nous partons a la
deécouverte du Chdteau de la Cheze, une demeure habitée par la méme
famille depuis plus d'un siecle. Avec le concours d'artisans locaux,
elle veille sur ce précieux monument.

13.50

TEMPS D UN DETOUR (LE)

DANS LE MEDOC AVEC AMELIE GRAND
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Patricia PERIN
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La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font l'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

14.15

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
JEANNE DES ANGES 4 LA MIRACULEE Ind : N48

durée: 02" ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Reéalisation: YANNICK JAULIN

Jeanne a du étre délivrée de plein de diables et fut presque
canonisée

14.15

TXIRRITA

ETXEA UNE HISTOIRE DE MAISONS
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Maryse BERGONZAT
Journaliste: Allande BOUTIN

Etxea, la maison, est souvent présentée comme la base de la société
basque : abri, lieu de vie, univers, qui donne son nom au
propriétaire dont le patronyme civil s'efface ! Si petit, le Pays
basque offre cependant une architecture d'une richesse et d'une
diversite incroyable et dans le méme temps aux particularités
partagées : orientation des fagades a l'est, constructions imposantes
abritant deux ou trois générations sous le méme toit. Patrimoine dont
seuls les ainés, filles ou garcons héritaient selon le droit basque.
Txirrita investit Ortillopitz a Sare, une ferme labourdine. Et

Joangi, de style navarrais a Uhart-Cize. Le grillon, comme le
rappelle le dicton basque, est le porte bonheur de la maison. Que
Txirrita soit celui de votre demeure !

14.45

VIURE AL PAIS

DIMANCHE 26 MAI PLATOS DAX

durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Viure al Pais, c'est en occitan, avec avec tous ceux qui font vivre
cette langue occitane ici et ailleurs : acteurs du monde culturel,
agricuteurs, écoles... mais aussi des découvertes de lieux, villes,
campagne, mer, montagne et des émissions spéciales liées aux grands
événements occitans de notre région. Viure al Pais vous parle
également des occitans du Val d'Aran en Espagne, des Alpes
piémontaises italiennes, et méme d'endroits plus surprenants comme
l'Amérique du Sud ou la prestigieuse université d'Oxford en
Angleterre.

15.00

KETOKOLE
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N71 LA MOUJHETE

durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

15.00

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS SEANCE DE HIIT DEBUTANT AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOA

Presentation: Sophie ROULAUD

Accessible pour toutes les personnes qui n'ont pas fait du sport
depuis longtemps ou qui font peu.

Les exercices sont faciles et permettront de travailler le
renforcement et le cardio sous forme d'intervalles.

15.30

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES

JEAN LOUIS FOULQUIER CHANTEUR A LA ROCHELLE 1972
durée : 02' MAGAZINE / Histoire

NOA

15.30

CONFOLENS 2025

FESTIVAL DE CONFOLENS 4 CULTURES 1 SPECTACLE
durée: 1h49' RETRANSMISSION / Arts et Spectacles

NOA

Le Festival de Confolens en est A sa 66eéme édition. Annuellement, ce
sont 400 artistes venus des 5 continents, danseurs et musiciens
amateurs de grande qualité qui se produisent dans la petite
sous-préfecture charentaise.Ce festival est reconnu tant au niveau
régional pour sa fréquentation qu'au niveau international au travers
du Conseil International des Organisations de Festivals de Folklore
(CIOFFA®). Pendant toute une semaine, fini les rivalités, fini les
frontiéres | Tout est couleur, passion et partage. Confolens
s'illumine et rayonne au travers d'une chaine d'union humaine qui
diffuse paix et amitié.Grace A la magie du festival, 400 jeunes
artistes des 5 continents, 300 bénévoles, partenaires publics et
privés relévent le défi et tous A"uvrent ensemble pour offvir le plus
beau des festivals, un festival de sourires et de joie.

17.20

NOA LUMIERE
durée: 30' FILM DE CINEMA / FICTION
NOA

17.55

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
LE COQ MAURICE DE L ILE D OLERON
durée : 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

18.05

TEMPS D'UN DETOUR (LE)

DANS LA VIENNE AVEC BEATRICE GUYONNET
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Preésentation: Eric PERRIN, Eric PERRIN
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Diffusée tous les dimanches a 12h55 sur France 3 Nouvelle Aquitaine,
« Le Temps d'un Détour » (LTDD) est un carnet de voyage de 26 minutes
qui propose de découvrir les trésors de Nouvelle Aquitaine. Eric
Perrin, qui sillonne depuis plus de 20 ans le Sud Ouest, part sur les
routes, les chemins, les rivieres pour révéler des sites méconnus,
partager ses coups de coeurs, vivre des expériences qui donnent
envie. L'occasion de rencontrer, en prenant le temps, des personnages
qui incarnent avec passion et talent cet attachement au territoire. A
une époque ou la soif de découvertes autour de chez soi n'a jamais

été aussi forte, LTDD invite le téléspectateur a une balade pleine de
passions, de surprises et de sourires

18.35

COSY LE MAG DECO

CHALET CONTEMPORAIN

durée : 25"  MAGAZINE / Loisirs
NOA

Caroline Boeglin découvre un chalet d'exception sur les hauteurs de
Gérardmer. Inspiré des "cabins" américaines, ce refuge contemporain
en bois imaginé par Valentine et Christophe Dubost offre une vue
imprenable sur le lac et une immersion totale dans la nature.
L'émission fait aussi escale dans un surprenant café-brocante,
rencontre une créatrice maitre artisan d'art feutrier d'exception, et
partage un atelier DIY autour de fleurs séchées.

Réalisation : Pascal Gonzalez

19.00

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
ALIENOR 4 SES DROLES DAUS SAPRES APIBOS

durée: 02" ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Réalisation: YANNICK JAULIN

2 premieres filles puis 6 fils et 3 autres filles, ¢a occupe !

19.05

ICI119/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(173)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.10

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(266)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
Beffroi Douai

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

null

19.55

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

GROTTE DES MAQUISARDS HAUTE CORREZE 19
durée : 08' MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Reéalisation: Thibault SAUVEY
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Auteur: Thibault SAUVEY
Réalisation: Thibault SAUVEY

Pour cette 5 éme saison Tibo rando continue de vous partager des
itinéraires, des astuces, des histoires et des chansons.

On part en Correze s'extasier devant les sublimes cascades de Murel,
visiter le chateau de Ventadour et y apprendre l'histoire des
troubadours, dénicher la grotte des maquisards qui surplombe la
vallée de la Dordogne ou encore découvrir le sentier des sources a
Collonges-la-rouge.

1l y a encore et toujours de l'aventure en montagne en Béarn et en
Pays basque a la conquéte des sommets, tantot sous le soleil, tantot
sous la neige .

On y découvre un nouveau genre d'expédition, en canoé sur plus de 50
km ! Mais également de plus petite balade ou l'on apprendra a pécher
ou a confectionner un bdton de marche.

Au cété de Tibo on trouve de nouveaux invité(e)s , préts a s'en

mettre plein les mollets et a pousser la chansonnette, car la

tradition perdure dans "les Régalades"”, aprés la rando... On chante !

20.00

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES
CIRCUIT DES REMPARTS 1979
durée : 01' MAGAZINE / Histoire

NOA
21.05 HISTOIRE D'ICI
PIC D ANIE
durée: 01' MAGAZINE / Histoire
NOA
Journaliste: Eric PERRIN
Aujourd'hui, on va parler de montagne, de paysage lunaire et de
trésor geologique.”
21.10 VIVACE

durée : 1h30'  FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Réalisation: PIERRE BOUTRON

Alex et Pauline Charpentier, un jeune couple passionnément amoureux,
s'installent A la campagne, prés d'Angouléme. Peu de temps apreés
leur arrivée, ils font la connaissance de leurs voisins : Henri, un
peintre, et Mathilde, son épouse et modeéle de prédilection, mais

aussi Gilles Vasseur, un ingénieur forestier A la retraite. Férue de
botanique, Pauline trouve en Gilles une oreille attentive et un
inspirateur. Un jour, celui-ci lui offre une plante brésilienne d'une
incroyable rareté, qui croit d'heure en heure. La vie paisible d'Alex

et Pauline va peu A peu basculer dans le cauchemar...

22.45

NOA LUMIERE
durée: 30" FILM DE CINEMA /FICTION
NOA

23.15

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES

JEAN LOUIS FOULQUIER CHANTEUR A LA ROCHELLE 1972
durée : 02' MAGAZINE / Histoire

NOA
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23.20

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(266)

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.50

ON VOUS EMMENE ICI
Beffroi Douai

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

null

00.00

ICI19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(267)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.30

ON YOUS EMMENE ICI
Lavoiite Chihlac

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

null

00.35

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(267)

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.10

ON VOUS EMMENE ICI
Lavoiite Chihlac

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

null

01.15

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(180)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.25

ICI119/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(180)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.30

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(180)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.35

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(126)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.45

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(174)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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01.50

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(124)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.00

GOULE D'AMOUR

L ORIGINE DU MONDE
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

La sculptrice Camille a découvert grace a Diane l'origine du monde
qu'elle représenta avant tout le monde, notamment Gustave Courbet.

02.00

JUMPING BX CSI5S*W LONGINES FEI JUMPING WORLD CUP
durée: 2h10' RETRANSMISSION / SPORTS
NOA

Réalisation: MATHIEU VOLZ

04.10

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE BRIDOIRE 24
durée: 03' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Nathalie PINARD

Coup de projecteur sur le Chdteau de Bridoire et sa propriétaire
Alice Guyot, 25 ans, qui lui redonne ses lettres de noblesse.
D'importants travaux ont été réalisés pour réparer les actes de
vandalisme dont le Chdteau a eu a souffrir quelques

années auparavant. Ce sont les parents d'Alice qui ont acheté le
Chateau. Il faut dire que la famille s'est fait une spécialité des
missions impossibles...

De nombreuses animations autour du jeu sont proposées aux visiteurs.

04.15

NOAPOP

NOAPOP (010)

durée: 03' MAGAZINE / Musique
NOA

04.15

LOW SLOW TV

N1 LE TRAIN DES MOUETTES SAUJON 17
durée : 40 MAGAZINE / Découverte
NOA

Une découverte Low slow en train, vélo et bateau des paysages de la
Nouvelle-Aquitaine.

05.00

KETOKOLE

N71 LA MOUJHETE

durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2
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05.00 VIURE AL PAIS

DIMANCHE 13 OCTOBRE VOILES LATINES
durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Viure al Pais, c'est en occitan, avec avec tous ceux qui font vivre
cette langue occitane ici et ailleurs : acteurs du monde culturel,
agricuteurs, écoles... mais aussi des découvertes de lieux, villes,
campagne, mer, montagne et des émissions spéciales liées aux grands
événements occitans de notre région. Viure al Pais vous parle
également des occitans du Val d'Aran en Espagne, des Alpes
piémontaises italiennes, et méme d'endroits plus surprenants comme
l'Amérique du Sud ou la prestigieuse université d'Oxford en
Angleterre.

05.20 TXIRRITA

ANNE ETCHEGOYEN UNE VOIX QUI SSENVOLE DU PA
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Depuis toujours elle chante : toute jeune, au sein de la chorale du
pays de Mixe, a Saint Palais en Basse Navarre. Puis a I'Ecole de
musique de Bayonne et au conservatoire de Bordeaux, ou elle travaille
sa Voix.

Depuis ses débuts professionnels, elle porte au sommet son art et son
plaisir de chanter avec des choeurs : Oldarra et Aizkoa, rien moins !

Partager le chant avec ses amis est dans son ADN : ainsi dans son
dernier disque, Festa (Féte). Et ils sont nombreux : les guitaristes
de flamenco du groupe Alma Loca, Patxi Garat, Cali, Camile Lopez,
Paxkal Ondarts, Lacho etc .

Cette jeune femme au caractere affirmé, porte haut le chant basque
au-dela des limites de son pays. Elle se veut aussi la voix des
Femmes.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 25 Septembre 2026

06.00 TEMPS D UN DETOUR (LE)

EN LOT ET GARONNE AVEC NATHALI DE LA RIVIERE
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particuliérement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
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Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font l'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

06.25

KETOKOLE

N72 UN REMELL

durée: 01' FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

06.25

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(025)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
NOA

EN DIRECT

08.55

ON YOUS EMMENE ICI
Lavoiite Chihlac

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

null

09.05

NOA DECOUVERTE
JULIEN MASMONDET ILE D OLERON 17

durée: 04" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

09.10

NOA PATRIMOINE
CHATEAU DE VASSINHAC 19

durée: 04" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

09.15

VIURE AL PAIS
12 OCTOBRE NARDOU

durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

09.35

TXIRRITA
IBARROLA FORMES ET COULEURS REBELLES

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Agustin Ibarrola est un sculpteur et peintre a l'énergie incroyable,
capable d'oeuvres trés intimistes et toutes simples, comme de
sculptures immenses et imposantes.

Artiste engagé et avant-gardiste, il a mis son art au service des
mouvements ouvriers des années 60 et 70 dans l'Espagne franquiste,
puis a celui des victimes d'ETA, ce qui lui valut de vivre sous la
protection constante de gardes du corps dans les années 2000.

Son oeuvre la plus emblématique est stirement le bois peint de Oma, a
Kortezubi pres de Guernica, initiée en 1983 et que des étudiants des
Beaux-Arts de Bilbao et des artistes viennent tout juste de

restaurer.

10.00

KETOKOLE
N72 UN REMELL
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durée: 01' FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

10.00

NOAPOP

VIRGINIE JANELAS AVEC LES TRAINS
durée: 04 MAGAZINE / Musique
NOA

Autrice-compositrice-interpréte au parcours nomade, Virginie Janelas,
méle chanson francaise, textures électroniques et émotions a coeur
ouvert. Sur l'éventail de l'arc en ciel, elle se place du cété du

carmin, couleur qui est celle de son ler EP.

"Avec les Train" s'ouvre le voyage avec douceur, entre apaisement,
acceptation et grands espaces intérieurs.

10.05

ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA POUR SURFERS

durée : 25"  MAGAZINE / SPORTS
NOA

10.35

ALORS ON BOUGE EN REGION
RENFORCEMENT AVEC BANDES ELASTIQUES
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS

NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Vous allez travailler l'ensemble du corps grdce au travail de
résistance exercé par cet outil. Vous allez travailler la force/ et
en puissance musculaire. Cette séance s'adresse a un public de
personnes ayant déja une activité physique réguliere.

11.00

MYSTERES DE L'ART (LES)

N9 ROCHERS GRAVES DES VAULT 79 (LES)
durée: 02' MAGAZINE / Arts et Spectacles
NOA

Réalisation: Olivier BESSE, Olivier BESSE

Dans cette partie des Deux-Sevres s'étend un grand espace naturel de
plus de 50 hectares au relief contrasté d'une terre tantot boisée,

tantot aride et bosselée. Le site est occupé par un incroyable

ensemble de roches gravées. Les gravures ne se livrent pas au premier
regard mais une impression d'étrangeté s'empare du visiteur qui les
découvre en s'approchant au plus pres de la pierre. Depuis la
découverte de ces rochers au XIXeme siecle, personne n'est capable ni
de les identifier, ni de les dater ni de comprendre leur

signification. Les scientifiques débattent et le mystere perdure...

11.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(180)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(180)
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information




Argos / FRANCE 3
Edité le : 31/08/2026
4 09:45 Page 73/82

NOA Du: 19.09.2026 Au: 25.09.2026

NOA

11.20

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(180)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.25

ICI119/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(126)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(174)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.40

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(124)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.45

GOULE D'AMOUR
L OUME A LA PALETE

durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

Le portrait d'un homme au bandeau (I'oume a la palete), prénommeé John
Mac par les spécialistes, les ameéne a localiser l'invention du tennis
(ou jeu de pougne) a Lussac.

11.50

C'EST A LIMOGES
ART IMMERSION HOPITAL CIE FURIOSA ANIMATEURS ALSH

durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Art en immersion a I'hépital. Le projet permet d'apporter I'Education
Artistique et Culturelle au chevet d'enfants et d'adolescents de 6 a
18 ans hospitalisés sur la longue durée, en hospitalisation
conventionnelle ou a domicile (HAD), et parfois en situation
d'isolement (chambres stériles, chambres a flux). La compagnie
Furiosa rassemble un collectif d'artistes et techniciens, coordonné
par Fabienne Muet, autour de créations de thédtre, ou s'invitent
parfois des marionnettes, qui ont la particularité de s'appuyer sur
un univers musical riche et original. Cette fois nous retrouvons la
compagnie a l'école des Bénédictins pour la création de chansons
illustrées. Elles et ils sont animatrices et animateurs, la Ville de
Limoges organise cette journée afin de créer du lien entre les
équipes des différents sites d'accueil de loisirs. Objectif doublé
d'un autre : progresser dans la pratique professionnelle.

12.05

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

ADAPTER NOS PLANTATIONS FACE AU RECHAUFFEMENT CLIM
durée: 13" MAGAZINE / Société

NOA

Réalisation: Johanna TURPEAU
Preésentation: COLYNE RONGERE
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Comment nos plantations s'adaptent ou non au réchauffement
climatiqued' ? Entre préservation d'espéces locales ou introduction
d'essences plus exotiques, quels sont les bons choix pour l'équilibre
de nos jardins parfois dépassés par cette nouvelle réalitéa" ?

12.15

METROMINUTE

LES DETECTEURS D'INSECTES
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Olivier PRAX

12.20

HISTOIRE D'ICI

MOULIN DES LOGES
durée : 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de marais, de marées et de développement
durable.”

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(256)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.50

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES
CARPACCIO DE TOMATES

durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Guillaume CORONA, Guillaume CORONA

Le chef Fabrice Mignot et I'humoriste Caroline Estremo font revivre
« La Cuisine des Mousquetaires » émission culte des années 1980 et
1990 animeée a l'époque par le duo Maite et Micheline. Fabrice et
Caroline vous proposent des recettes accessibles a tous, des astuces
du chef, des découvertes de produits du terroir de qualite, des
téemoignages de producteurs-trices qui aiment leur métier Le chef et
son acolyte valorisent ces produits dans une émission pleine de fous
rires et de surprises.Dans un décor renouvelé et avec un ton débride,
Fabrice Mignot et Caroline Estremo font donc renaitre La Cuisine des
Mousquetaires et vous invitent a passer a table. En multipliant les
clins d'oeil a Maité et a l'émission culte, ils vous entrainent dans

un tourbillon de rires et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de
La Cuisine des Mousquetaires et bon appétit !

13.15

COSY LE MAG DECO

MELISSA ET MANU
durée : 25"  MAGAZINE / Loisirs
NOA

Réalisation: PASCAL GONZALEZ
Direction le quartier de la COOP a Strasbourg, ou passé et présent

s'entrelacent.
11y a plus d'un siecle, ce lieu accueillait un groupe d'ouvriers
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unis par un idéal de partage. Aujourd'hui, ces anciens batiments
industriels renaissent avec audace.

Caroline Boeglin ouvre les portes du loft de Melissa et Manu, un
duplex inversé qui allie matériaux bruts et élégance : bois d'Okumé,
ciment ciré et parpaings rythment cet espace baigné de lumiere grace
a ses grandes baies vitrées. Avec ses terrasses et ses touches déco
ingénieuses, comme des chariots de la COOP transformés en
confortables assises, ce loft est un écrin de créativite.

L'atelier photo de Melissa offre un apercu fascinant de l'évolution
de ce quartier en pleine transition, qu'elle capture a travers son
objectif. A ses cotés, nous apprenons a créer des cadres lumineux
alliant technologie et poésie, explorons une brocante unique dédice
au réemploi avec des trésors a prix compétitifs, puis partirons a la
rencontre de Marielle De Vaulx, artiste typographe passionnée.
Assurément, ce quartier dynamique, marqué par l'entraide et la
solidarité, se révele étre un lieu d'immersion captivant ou se
croisent art, décoration et innovation.

Réalisation : Pascal Gonzalez

13.40 NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE CAUMALE 40
durée: 04" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Nathalie PINARD

Le chdteau de Caumale est situé au coeur de l'’Armagnac, dans Les
Landes. Autrefois propriété de Jeanne d'Albret, mére du roi Henri IV,
c'est un chateau du 12¢eéme siécle aux fa¢ades austeres.

1l a ensuite été la propriété de planteurs landais, ayant fait

fortune aux Caraibes et en Louisiane. La décoration et la vaisselle
racontent cette histoire.

Les propriétaires actuels ont hérité du Chdteau qui avait été laissé
a l'abandon pendant presque 100 ans.

1ls l'ont restauré et mis en valeur les objets et le décor.

Cette épopée méconnue des planteurs passionne les propriétaires et
les historiens. De nombreuses familles d'Aquitaine et de Gascogne
ont, en effet, fait fortune dans les plantations de Saint Domingue.

13.45 CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN
CHATEAU VERRERIE/CHATEAU MONTREUIL BELLAY
durée : 26' MAGAZINE / Histoire
NOA

14.15 GOULE D'AMOUR

L OUME A LA PALETE
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

Le portrait d'un homme au bandeau (l'oume a la palete), prénommé John
Mac par les spécialistes, les améne a localiser l'invention du tennis
(ou jeu de pougne) a Lussac.

14.15 TXIRRITA
TXETX UNE VIE DE COMBATS
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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Journaliste: Allande BOUTIN

Le portrait de Jean-Noél Etcheverry, agitateur de talent et fondateur
de nombreux collectifs écolo tels Alternatiba (qui existe désormais
un peu partout en France), Bizi, Alda (logement), festival de musique
EHZ - « Pays basque en direct », Les Démo (questions linguistiques,
droits des jeunes etc.), Eusko (monnaie locale), et enfin Bake bidea
(Remise des armes par ETA).

14.45

VIURE AL PAIS
DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

15.00

KETOKOLE
N72 UN REMELL

durée: 01' FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

15.05

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS HIIT CARDIO AVEC SOPHIE
durée: 25 MAGAZINE /SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

HIIT cardio boxe, faites monter votre rythme cardiaque, transpirer
et musclez vous.

15.30

NOAPOP COURT

TH DA FREAK VERSION 13 N22
durée: 12' MAGAZINE / Musique
NOA

Th Da Freak Bordeaux

On le qualifie de slacker (fainéant) mais Thoineau, alias Th Da Freak
(prononcez ti e?? d? frik) est plus que prolifique, car le jeune
bordelais a sorti en 2018 pas moins de trois albums.

1/ Et ce titre "Mars Attack' inédit lors de notre enregistrement, est
un extrait de leur nouvel album Freakenstein sorti le 8 mars 2019.

2/ Membres de la Pépiniere du Krakatoa, ils ont assuré une super

Realease Party de ce nouvel opus le 30 mars a l'iBoat.

15.45

NOAPOP

VIRGINIE JANELAS AVEC LES TRAINS
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA

Autrice-compositrice-interpréte au parcours nomade, Virginie Janelas,
méle chanson frangaise, textures électroniques et émotions a coeur
ouvert. Sur l'éventail de l'arc en ciel, elle se place du coté du

carmin, couleur qui est celle de son ler EP.

"Avec les Train" s'ouvre le voyage avec douceur, entre apaisement,
acceptation et grands espaces intérieurs.
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15.45

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES

STEPHANE EICHER AU CONFORT MODERRNE 1986
durée : 01' MAGAZINE / Histoire

NOA

15.50

VIVACE
durée: 1h30' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: PIERRE BOUTRON

Alex et Pauline Charpentier, un jeune couple passionnément amoureusx,
s'installent A la campagne, prés d'Angouléme. Peu de temps aprés
leur arrivée, ils font la connaissance de leurs voisins : Henri, un
peintre, et Mathilde, son épouse et modéle de prédilection, mais

aussi Gilles Vasseur, un ingénieur forestier A la retraite. Férue de
botanique, Pauline trouve en Gilles une oreille attentive et un
inspirateur. Un jour, celui-ci lui offre une plante brésilienne d'une
incroyable rareté, qui croit d'heure en heure. La vie paisible d'Alex

et Pauline va peu A peu basculer dans le cauchemar...

17.20

MYSTERES DE L'ART (LES)

N7 CHATEAU DE LA MERCERIE 16 (LE)
durée: 03' MAGAZINE / Arts et Spectacles
NOA

Réalisation: Olivier BESSE, Olivier BESSE

Le chdteau de la Mercerie (Magnac-Lavalette-Villars). Depuis le coeur
d'une douce vallée charentaise, on découvre une immense facade toute
blanche. Elle fait 220 métres de long. Elle est accolée A un petit
chateau. Au XIXeme siécle, deux freres en héritent. Ils passent leur

vie et leur argent A embellir le lieu. Ils veulent y célébrer la

beauté de l'art classique. Rien n'est trop beau pour le chdteau ni

pour son incroyable facade, véritable décor de thédtre, sensé

accueillir de magnifiques oeuvres d'art. Le réve est un peu fou. Plus
dure sera la chute...

17.25 NOA LUMIERE
durée: 30" FILM DE CINEMA / FICTION
NOA

17.55 NOAPOP

VIRGINIE JANELAS AVEC LES TRAINS
durée: 04' MAGAZINE / Musique
NOA

Autrice-compositrice-interpreéte au parcours nomade, Virginie Janelas,
méle chanson francaise, textures électroniques et émotions a coeur
ouvert. Sur l'éventail de l'arc en ciel, elle se place du coté du

carmin, couleur qui est celle de son ler EP.

"Avec les Train" s'ouvre le voyage avec douceur, entre apaisement,
acceptation et grands espaces intérieurs.

18.00

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
TERROIR POLITIQUE DE POITOU-CHARENTES
durée : 13' MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Vincent HULIN
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Les élections municipales de mars dernier ont apporté leur lot de
renouvellement ou de continuité. Les tendances des votes obéissent a
des ressorts liés a l'actualité mais aussi a I'histoire d'un

territoire, son profil sociologique, son caractére urbain ou rural.
Des racines plus ou moins cachées, plus ou moins connues, mais
rarement explicitées. C'est le but de cette émission ou notre
politologue Dominique Breillat nous partage son regard d'expert sur
le Poitou-Charentes. Un éclairage utile aussi a quelques jours des
sénatoriales.

18.15

CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN
EM9 CHAMPCHEVRIER - THOIRY
durée : 26' MAGAZINE / Histoire
NOA

Reéalisation: Vincent DUPOUY

18.40

GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE
RECOLTE DE FRAMBOISES DANS LES LANDES
durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Preésentation: VALENTINE SLED
Réalisation: Grégory GUYOT

Preésentation: VALENTINE SLED
Reéalisation: GREGORY GUYOT

Valentine Sled participe aujourd'hui a la récolte des framboises,
dans les Landes !

Ce fruit rouge fait la fierté de Philippe car il pousse depuis 60 ans

sur la ferme familiale. Ces "petits trésors" comme il les appelle,
demandent une récolte minutieuse. Sous la serre, Valentine va mesurer
a quel point la framboise est un fruit fragile et complexe.

Dans les alentours de Mont-de-Marsan, ce fruit inspire Camille.
L'artisan brasseur élabore une biere surprenante... a base de
framboise. Pas étonnant que cela soit sa préférée d'ailleurs !

Ce fruit d'exception, fait aussi le bonheur de Cyril qui adore le
mettre a I'honneur dans ses assiettes. Valentine va le rejoindre en
cuisine pour réaliser une recette qui sent bon les Landes : un tataki
de canard accompagne' d'une sauce chimichurri a’ la framboise et
d'une gelée de biere a’ la framboise.

19.05

HISTOIRE D'ICI

IRATY
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de foret millénaire, de tourisme durable et
de cromlechs
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Direction le massif d'Iraty situé dans la province de la Soule au
Pays Basque.

Iraty c'est pour moi l'un des plus beaux sites des Pyrénées
Atlantiques. Marcher sur ces crétes, en surplomb de ces paysages ot
la nature s'exprime avec autant de douceur que d'exubérance est un
souvenir inoubliable. Les randonnées se font sous l'oeil d'un sommet
mythique pour les basques : le Pic d'Orhy, le premier 2000 de la
chaine en partant de l'Atlantique. 1l faut savoir que ces montagnes
sont fréquentées depuis toujours par les bergers et leurs brebis. Et
quand je dis depuis toujours, je pése mes mots. Regardez cet étrange
cercle de pierres plantées. Il s'agit d'un cromlech, autrement dit
d'une nécropole qui date d'environ 1000 ans av JC. Dans le sol, a 30
cm de profondeur, on a retrouvé des ossements humains calcinés. Sans
doute ceux d'un personnage important, qui sait, peut-étre d'un
berger. Mais Iraty, c'est aussi une exceptionnelle forét, a cheval

sur la France et l'Espagne. Une hétraie sapiniéere de plus de 17000
hectares, la plus grande d'Europe. Peu exploitée, elle est considérée
comme l'une des dernieres foréts sauvages du continent. Les chalets
d'Iraty créés en 1966 sont un lieu prisé des amateurs d'un tourisme a
dimension humaine, raisonné, durable. Dans les 35 chalets en bois, il
n'y a ni télé, ni wifi. Et il n'est pas rare de partager le parking

avec les vaches. Si vous aimez la nature et l'authenticité, plus

besoin donc de se poser la fameuse question : iraty, iraty pas !

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(180)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.10

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(267)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

Lavoiite Chihlac
durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

null

19.50

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
CLUB DE FOOTBALL FEMININ DE SOYAUX
durée : 13' MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

20.15

CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN
AMBOISE / TROUSSAY

durée : 26' MAGAZINE / Histoire

NOA

20.40

NOA WEEK END

ALAIN GARDINIER

durée: 26' PLATEAU /Loisirs
NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est regue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses SOuvenirs et ses coups de coeur régionaux.
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L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivite.

21.10 HISTOIRE D'ICI
FLEUVE CHARENTE
durée : 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de Francois ler, de gabarre et de bagarre.

"

21.10 VIVEZ LIBRES EN SCENE

VIVEZ LIBRES EN SCENE Ind : N1
durée: 52' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

22.00 UNE INTRODUCTION A JOY ET A L AMOUR SORCIER
durée : 52'  RETRANSMISSION / Danse
NOA

Réalisation: STEPHANE VERITE

Un flamant rose en néon, des danseurs en baskets : I'Opéra se fait
pop le temps d'une soirée placée sous le signe de la spontanéité et

du pur plaisir de danser. Trois pieces d'ensemble exaltantes rythment
ce programme. Deux entrées au répertoire ouvrent et ferment le bal.
Joy d'Alexander Ekman puise dans l'improvisation pour explorer la
Jjubilation du mouvement. Les danseuses quittent leurs pointes, et
hommes et femmes se libérent, dansant pieds nus ou en escarpins. Les
souliers sont aussi vecteur de libération avec Hurry Up, Wed're
Dreaming de l'Américain Justin Peck qui propulse ses danseurs en
baskets dans une fresque onirique flirtant avec le jazz et les
claquettes sur la musique électronique du groupe M83. Enfin, la
création mondiale de L'Amour sorcier, signée Iratxe Ansa et Igor
Bacovich, revisite le ballet-pantomime de 1915 dont l'énergie
incantatoire fait de la danse un rituel amoureux hypnotique.

22.55 NOAPOP

ZOMBIE DOG ET FILS
durée: 24" MAGAZINE / Musique
NOA

23.20 NOA WEEK END
ALAIN GARDINIER
durée : 26' PLATEAU / Loisirs
NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est recue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses Souvenirs et ses coups de coeur régionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivite.

23.45 ICI19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(268)
durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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00.15 ON YOUS EMMENE ICI
durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
null
00.20 ICI 19/20 - LIMOUSIN
ICI 19/20 - LIMOUSIN(267)
durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
00.55 ON YVOUS EMMENE ICI
durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
null
01.00 ICI19/20 - POITOU CHARENTES
ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(267)
durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
01.35 ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
null
01.40 ICI19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(180)
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
01.45 ICI19/20 - PAU SUD AQUITAINE
ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(180)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
01.55 ICI 19/20 - PERIGORDS
ICI 19/20 - PERIGORDS(180)
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
02.00 ICI19/20 - PAYS DE CORREZE
ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(126)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
02.10 ICI19/20 - ATLANTIQUE
ICI 19/20 - ATLANTIQUE(174)
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
02.15 ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(124)
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
02.20 NOAPOP

ZOMBIE DOG ET FILS
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NOA Du: 19.09.2026 Au: 25.09.2026

durée: 24" MAGAZINE / Musique
NOA

02.45

RETRO TELE EN POITOU CHARENTES
LINO VENTURA A COGNAC 1983

durée : 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

02.50

JUMPING BX CSI5S*W LONGINES FEI JUMPING WORLD CUP
durée: 2h10' RETRANSMISSION / SPORTS
NOA

Réalisation: MATHIEU VOLZ

05.05

KETOKOLE

N72 UN REMELL

durée: 01' FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

05.05

VIURE AL PAIS
12 OCTOBRE NARDOU

durée: 177 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

05.20

TXIRRITA
IBARROLA FORMES ET COULEURS REBELLES

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Agustin Ibarrola est un sculpteur et peintre a l'énergie incroyable,
capable d'oeuvres trés intimistes et toutes simples, comme de
sculptures immenses et imposantes.

Artiste engagé et avant-gardiste, il a mis son art au service des
mouvements ouvriers des années 60 et 70 dans ['Espagne franquiste,
puis a celui des victimes d'ETA, ce qui lui valut de vivre sous la
protection constante de gardes du corps dans les années 2000.

Son oeuvre la plus emblématique est siirement le bois peint de Oma, a
Kortezubi pres de Guernica, initiée en 1983 et que des étudiants des
Beaux-Arts de Bilbao et des artistes viennent tout juste de

restaurer.




