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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 16 Décembre 2023

06.00

ICI 19/20 - LIMOUSIN

IC1 19/20 - LIMOUSIN(092)

durée: 40° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.40

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(099)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(082)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

08.00

#BIS

ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

08.05

C'EST ALIMOGES /D

ECLATS D'EMAIL MARCHE AUX PLANTES
durée: 13' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Mangane est aussi & I'aise sur scéne que dans la rue, I'artiste en
résidence prépare le festival Eclats d'émail. Les élus du conseil
municipal des enfants de Limoges travaillent a la végétalisation des
cours d'écoles et a la récupération de I'eau de pluie. Retour en
images sur le traditionnel marché aux plantes du parc
Victor-Thuillat.

08.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N363 DU 1312

durée: 01' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Chague matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de I'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

y en aura pour tous les go(ts. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célebre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
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Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de I'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entiérement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans I'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

08.40

TOUS LES CHEMINS

N65 GEMOZAC 16

durée: 04" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

08.45

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

CHAMPIGNON FORET LEGE ET GARONNE SUR GIRONDE
durée: 06 Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

On part a la cueillette aux champignons dans la forét de Leége et
Garonne en compagnie de Tibo et Taieb. Au fil de cette promenade,
nous verrons des chanterelles et autres spécimens assez particuliers.
C'est I'occasion d'en apprendre un peu plus sur les champignons, ou
devrait-on dire sur les carpophores?

08.55

HANDISPORT GO

CHAR A VOILE A ST GEORGES DE DIDONNE 17
durée: 07" SPORTS
NOA

Du vent, de I'eau et du fun ! C'est & bord d'un char & voile double
que Tanguy va faire son initiation au char a voile. 1l sera encadré
par I'équipe de passionnés de la base nautique inclusive
Saint-Georges Voiles en Charente-Maritime. Ensemble, ils iront
jusqu'a atteindre une vitesse de 60 Km/h.

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS CARDIO BOXE AVEC SOPHIE

durée : 25' SPORTS

NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance mélangeant mouvements de cardio, de fitness et de boxe.

09.30

CONFERENCES FILMS D'HISTOIRE DE PESSAC
DIEU EST IL MACHO

durée : 1h40' Histoire

NOA

SERIE DE 6 CONFERENCES DEBATS DE LA SESSION 2022 DU FESTIVAL DU FILM

D'HISTOIRE DE PESSAC/THEMATIQUE MASCULIN FEMININ
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11.10 VIURE AL PAIS
DIMANCHE 29 OCTOBRE NADAU
durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.30 OC VEITURATGE
N1 BUSINESS
durée: 02 FICTION DOCUMENTAIRE / Education
NOA

Réalisation: Laurent LABADIE
Auteur: Jean-Noél COMMERES, Alexis QUENTIN

Miqueu, la cinquantaine, commercial ayant perdu son permis de
conduire,utilise le covoiturage pour se rendre a ses rendez-vous
professionnels et personnels.

Nous suivons ces aventures, au gré de ces moments partagés, en
covoiturage, ou lesvies et les valeurs se rencontrent, se découvrent
et, pour notre plus grand plaisir, s'affrontent.

11.35 JEAN LOUIS FOULQUIER PLUS BELLE LA NUIT
durée: 52 PORTRAIT
NOA

Réalisation: Gérard PONT
Auteur: GERARD PONT
Réalisation: Vincent DUPOUY
Auteur: VINCENT DUPOUY

Raconter la vie et la carriére de Jean-Louis Foulquier c'est
évidemment d'abord et avant tout, partir a la rencontre de ceux qui
ont croisé sa route. Ceux qui I'ont accompagné dans son aventure a la
radio, mais également lors de la

création des Francofolies, comme Didier Varrod. Ceux qui, artistes
déja reconnus, sont devenus des habitués de ses escapades
radiophoniques nocturnes, comme Bernard Lavilliers. Ceux qui, jeunes
talents prometteurs, ont bénéficié de son oeil, son oreille, son

soutien, comme Patricia Kaas ou Mathieu Chédid.

Des témoignages donc, et une balade sur les lieux de ses amours. Au
rythme de sa vie

Du crépuscule a I'aube. Des ruelles de La Rochelle, a Pigalle, en
passant par les couloirs

de la Maison Ronde.

Voici le formidable voyage d'un homme sur les traces de ses réves et
ses plaisirs Jean-

Louis Foulquier, plus belle la nuit.

12.30 TEMPS D UN DETOUR (LE)
EN LOT ET GARONNE AVEC NATHALI DE LA RIVIERE
durée : 26' Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Le Lot-et-Garonne est I'un des départements frangais les mieux dotés
en voies navigables, alors Arnaud Lauqué vous embarque pour une
balade fluviale le long du canal de Garonne avec pour guide Nathalie
de La Riviére. Elle a co-créé un guide dédié au tourisme fluvial. Une
véritable invitation au slow tourisme pleine de surprises.

12.55 GOULE D AMOUR
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LA GROTTE AUX FADETS
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

La grotte des fadets, les lutins poitevins, voisinait celle des
magdas. Ils vivaient en harmonie Dire qu'aujourd'hui on en a peur ou
qu'on meéprise ce « petit peuple » !

12.55 RENCONTRES A XV

RENCONTRES A XV/(039)
durée: 20' Rugby
NOA

13.20 DEPUIS LE DEBUT EN NOUVELLE AQUITAINE
ILE DE RE 17 BENOIT AUGUST
durée: 12' Rugby
NOA

Réalisation: Nicolas DELAGE

L'enjeu de Depuis le debut ? La gagne. Chaque mois, un club amateur
de rugby recoit la visite d'un expert NoA, ancien international en
I'occurrence, pour I'aider & gagner un match important.

Au casting : Guy Accoceberry, Olivier Magne, Jéréme Thion, etc. Mais
aussi les clubs de Saint-Léonard de Noblat (47), Villefranche du
Queyran (47).

L'enjeu de Depuis le début ? La transmission et le partage des
valeurs du rugby jusqu'aux plus petits coins de la
Nouvelle-Aquitaine.

13.30 HANDISPORT GO
EQUITATION A ST TROJAN LES BAINS 17
durée: 07" SPORTS
NOA

Dans cet épisode Tanguy s'essaie a I'équitation adaptée et a
I'équithérapie aux Ecuries du Carbet, & Saint-Trojan-les-Bains,
accompagné par Charlotte Guitard, monitrice et co-gérante du club. Il
y rencontre Louis, un cavalier junior, atteint lui aussi du syndrome

de Little.

13.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée: 13' Rugby
NOA

Rugby Magazine Nouvelle-Aquitaine, un nouveau rendez-vous
hebdomadaire pour tout savoir sur I'actualité de I'ovalie dans la
région.

Avec cing équipes en Top 14 et plus de 400 clubs sur le territoire
néo-aquitain, c'est toute I'actualité qui est désormais déclinée
chaque samedi.

13.45 TOUS LES CHEMINS
N69 SAINTE FEYRE 23
durée: 03" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA



Argos / FRANCE 3
Edité le : 27/11/2023
a 17:07 Page 5/80

NOA Du: 16.12.2023  Au: 22.12.2023

13.55

IC1 12/13 - POITOU CHARENTES

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(082)

durée: 11' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.05

ICI 12/13 - LIMOUSIN /D, R

ICI 12/13 - LIMOUSIN(090)

durée : 11' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.15

ICI 12/13 - AQUITAINE /D,R

ICI 12/13 - AQUITAINE(084)

durée : 11' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.25

LO JAC

FIN DEL TORNATGE
durée: 03"  Vie quotidienne
NOA

Réalisation: Carl CARNIATO
Auteur: Clément RIERE, Carl CARNIATO

Dernier jour de tournage. L'équipe accepte enfin de prendre I'apéro
(on les voit a peine). JP leur propose de revenir I'année prochaine
en tant que clients. Il propose méme de revenir filmer cet hiver.
Pourquoi pas ouvrir en hiver et faire une saison 2 ?

14.30 ALEXANDRA EHLE SANSVISAGE /C /C

durée: 1h29' FICTION
NOA

Réalisation: OLIVIER PANCHOT

Le corps d'un homme est découvert sur une Tle au milieu de la
Gironde. Il porte un étrange masque vénitien blanc. Quand Alexandra
le lui retire, elle découvre qu'on lui a 6té la peau du visage! Quel
message I'assassin a-t-il voulu faire passer? Pour résoudre cette
énigme, Alex va devoir redoubler d'ingéniosité car la victime est un
artisan sans histoire, bon pére et mari exemplaire. Mais il cache un
passé trouble que seule Alex saura démasquer...

16.10 NOA LUMIERE

durée : 23'  FICTION
NOA

16.35 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

CHAMPIGNON FORET LEGE ET GARONNE SUR GIRONDE
durée : 06' Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

On part a la cueillette aux champignons dans la forét de Lege et

Garonne en compagnie de Tibo et Taieb. Au fil de cette promenade,
nous verrons des chanterelles et autres spécimens assez particuliers.
C'est I'occasion d'en apprendre un peu plus sur les champignons, ou
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devrait-on dire sur les carpophores?

16.45 DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE

RECYCLE ET SOLIDAIRE
durée: 1h30' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Sandrine VALERO

18.15 BIS

LAURENCE PUSTETTO LIBOURNE
durée: 52 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Leila KADDOUR-BOUDADI

C'est a Libourne, en Gironde, que Leila Kaddour-Boudadi rencontre
Laurence Pustetto, propriétaire d'une maison-galerie.

Laurence Pustetto a bati sa carriére de scénographe événementielle a
Paris au service de grandes maisons de luxe depuis plus de trente
ans. Début 2020, elle a réalisé a Libourne son réve de
collectionneuse : ouvrir une maison-galerie, en plein quartier de la
Bastide, ou elle accueille sur deux étages les oeuvres d'artistes et

de plasticiens locaux ou nationaux qu'elle défend depuis longtemps.
On y trouve aussi des objets et des mobiliers qu'elle a chinés et

fait restaurer par des artisans d'art. Un lieu d'échanges, de
découvertes et d'émotions esthétiques unique en son genre.

Avec Leila Kaddour-Boudadi, Laurence Pustetto revient sur les raisons
qui I'ont conduit a imaginer ce lieu hors du commun dans lequel elle
expose des artistes prestigieux et des artistes locaux de talent.

Elles abordent enfin la question du marché de I'art en région et la
facon d'attirer hors de Paris les plus grands collectionneurs.
Laurence présente a Leila I'artiste Claire Espanel, I'un des talents
locaux qu'elle défend tout particuliérement et dont les oeuvres
décorent les murs de la piéce. Installée a Puisseguin, Claire Espanel
s'interdit la couleur dans ses toiles. Elle travaille sur les

multiples nuances de noir & la recherche de la lumiére sur des
supports inattendus. Leila Kaddour-Boudadi rencontre ensuite Caroline
Melon, directrice artistique de la Compagnie De Chair et d'Os et
ancienne directrice artistique du festival bordelais Chahuts. Avec

son associé Jonathan Macias, elle a mené pendant trois ans un
ambitieux projet culturel sur la ville de Libourne. A mi-chemin entre
théatre, installations d'art plastique, art de la rue et performance,

les trois volets de ce travail artistique consistaient a mettre en

récit la mutation de la commune girondine.

19.05 GOUT DES RENCONTRES SAISON (LE)

AGNEAU PASTORAL SUR POUCE AUX MILLEVACHES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Stéphane BODENNE

C'est en pleine nature, au coeur du Parc naturel régional des
Millevaches, que la cheffe Alessandra Montagne Gomes va prendre de
I'altitude avec Elodie. Du haut d'un mirador avec une vue imprenable,
la chargée de mission dans le parc fera découvrir a notre cheffe ce
lieu a la faune et la flore particulierement riche.

Curieuse d'en apprendre davantage sur une des traditions du parc, le
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pastoralisme, Alessandra rejoindra Fabrice et Léo et leur troupeau de
450 brebis et agneaux. Accompagnés de leurs fideles chiens de
bergers, ils arpentent les landes du parc pendant toute la période
estivale. L'occasion pour les brebis de se régaler avec la multitude

de végétaux qui peuplent les sols.

Notre cheffe découvrira que cette pratique ancestrale ne sert pas

qu'a régaler les bétes... Le pastoralisme est essentiel pour la
conservation des écosystémes. Pour tout comprendre sur cette méthode
d'élevage, Alessandra va également interroger Nathan, I'un des
membres de I'Association pour le pastoralisme de la montagne
limousine.

Avec ce grand air et toutes les bonnes choses que dégustent les
agneaux, ils produisent une viande d'exception & la chair rouge et
ferme. Alessandra va pouvoir la sublimer a I'occasion de la Féte des
bergers, un événement qui fait honneur au pastoralisme.

Avec Léo, ils réaliseront des gyros d'agneau. Ce sandwich a déguster
sur le pouce sera idéal pour les bénévoles qui s'attélent aux
préparatifs !

19.35 TEMPS D UN DETOUR (LE)

EN LOT ET GARONNE AVEC NATHALI DE LA RIVIERE
durée : 26' Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Le Lot-et-Garonne est I'un des départements frangais les mieux dotés
en voies navigables, alors Arnaud Lauqué vous embarque pour une
balade fluviale le long du canal de Garonne avec pour guide Nathalie
de La Riviere. Elle a co-créé un guide dédié au tourisme fluvial. Une
véritable invitation au slow tourisme pleine de surprises.

20.00 KETOKOLE /D /D D

N1 UNE CAGOUILLE
durée : 01' EMISSION EDUCATIVE / Education
NOA

Réalisation: Gabriel PICARD
Auteur: Yannick JAULIN, Gabriel PICARD

Pour une meilleure connaissance, reconnaissancelLe
Poitevin-Saintongeais est une langue régionale qui mérite d'étre
mieux connue,

voire reconnue. Classée comme langue d'Oil, elle a particuliérement
subi, comme

d'autres langues du nord de la France, la domination totale du
Frangais. Méme si

I'état francais n'a toujours pas ratifié la décision de I'Europe
concernant la reconnaissance

des langues régionales, le Saintongeais est identifié comme une des 3
langues

régionales officielles de la Région Nouvelle Aquitaine. Mieux la
faire connaitre, mieux

la faire reconnaitre, 2 bonnes raisons pour réaliser une série
d'initiation a son sujet.

20.25 #BIS

ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE




Argos / FRANCE 3
Edité le : 27/11/2023
a 17:07 Page 8/80

NOA Du: 16.12.2023  Au: 22.12.2023

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

20.25

DECALAGE HORAIRE

DE MARTILLAC A LA LAPONIE
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Antoine GANNAC

Direction le grand froid, en Laponie a la rencontre de Matthieu
Blondlot, originaire de Martillac en Gironde, et de ses amis, qui se
sont connus sur I'Hermione avant de partir pour une autre aventure
dans les neiges infinies.

20.55

LO JAC

PRIMIER JORN DE TORNATGE
durée: 03" Vie quotidienne
NOA

Réalisation: Carl CARNIATO
Auteur: Clément RIERE, Carl CARNIATO

Fatigués par des annees de vie urbaine, Jean-Philippe et Sophie,
sympathique couple de

quarantenaires, décident d'ouvrir un gite & la campagne.

C'est leur premiére saison et leur toute premiére expérience dans
I'accueil de clients.

Auparavant elle était infirmiére et lui, comédien. Tout n'est pas
encore tout a fait prét, mais

qu'importe, ¢a va bien se passer.

Enfin presque

21.00

DOUBLEJE /C

DEBAT DE CONSCIENCE
durée: 53" FICTION
NOA

Réalisation: LAURENT DUSSEAUX, AKIM ISKER

La Capitaine de police Déa Versini travaille avec Jimmy. Ces deux
inséparables sont amis, complices, et surtout, un bindme parfait sur
le terrain auquel aucune affaire criminelle ne résiste ! Mais Jimmy a
une particularité : il n'existe pas. Jimmy, c'est I'ami imaginaire de
Déa

21.55

CONFERENCES FILMS D'HISTOIRE DE PESSAC
VIRILITE FEMINITE LA FABRIQUE SOCIALE

durée : 1h38' Histoire

NOA

SERIE DE 6 CONFERENCES DEBATS DE LA SESSION 2022 DU FESTIVAL DU FILM
D'HISTOIRE DE PESSAC/THEMATIQUE MASCULIN FEMININ

23.35

NOAPOP

N28 STEFF TEJ EJECTES ET ROMAIN PINSOLLE
durée: 23' Musique

NOA

Steff Tej et les éjéctés Limoges
Groupe doyen de la Nouvelle Aquitaine avec plus de 30 ans de
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carriere, Les Ejectés ont pourtant toujours autant d'énergie; ce qui

fait, depuis toujours le succés du groupe limougeaud.

1/ s se sont définis comme les inventeurs du rocksaroots, un style

que I'on découvre dans ce titre "Non ne me chante pas"

2/ Une écriture toujours en prise avec les sujets de société, une
fois encore démontrée avec ce "Climat" extrait du dernier album

éponyme.

3/ Les Ejectés ont une forme évolutive, mais Steff Tej est toujours
un pilier, qui le temps d'une reprise prend la pose des Toots et the

Metals

Romain Pinsolle Cap Ferret

Echappé du groupe Hangar, toujours attaché a sa cote atlantique, le
chanteur a la gueule d'ange, convoque autant dans sa création

Baudelaire que Chuck Berry.

1/ Cette "Miss du Sud" est forcément du Sud-Ouest, tant Romain

Pinsolle trouve I'inspiration sur son bassin d*Arcachon.

2/ "Encore™ est un titre extrait de son album sorti il y a un peu
plus d'un an, mais il se pourrait que des nouveautés arrivent

bientot.

3/ Romain Pinsolle vit la Dolce Vita, exilé depuis quelques mois a

Rome, et & I'écouter pour nous, c'est la dolce musica!

00.05

ICI 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(100)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.45

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(093)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.25

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

IC1 19/20 - POITOU CHARENTES(083)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 17 Décembre 2023

ICI 19/20 - LIMOUSIN

IC1 19/20 - LIMOUSIN(093)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.40

ICI1 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(100)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20

IC1 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(083)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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08.00 TOUS LES CHEMINS
TOUS LES CHEMINS (008)
durée: 03 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

08.00 #BIS
ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

08.00 C'EST ALIMOGES /D
durée: 13' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

08.15 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N364 DU 14 12
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de I'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

y en aura pour tous les go(ts. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célébre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de I'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. lls sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entiérement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans I'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

08.40 TOUS LES CHEMINS
N68 COGNAC 16
durée: 04 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

08.45 REGALADES DE TIBO RANDO (LES) SAISON 5
CABANE D'ANSABERE 64
durée : 11 Nature, animaux
NOA
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Réalisation: Thibault SAUVEY

Pour cette 5 éme saison Tibo rando continue de vous partager des
itinéraires, des astuces, des histoires et des chansons.

On part en Corréze s'extasier devant les sublimes cascades de Murel,
visiter le chateau de Ventadour et y apprendre I'histoire des
troubadours, dénicher la grotte des maquisards qui surplombe la
vallée de la Dordogne ou encore découvrir le sentier des sources a
Collonges-la-rouge.

Il'y a encore et toujours de I'aventure en montagne en Béarn et en
Pays basque a la conquéte des sommets, tantdt sous le soleil, tantot
sous la neige .

On y découvre un nouveau genre d'expédition, en canoé sur plus de 50
km ! Mais également de plus petite balade ou I'on apprendra a pécher
ou a confectionner un baton de marche.

Au c6té de Tibo on trouve de nouveaux invité(e)s , préts a s'en

mettre plein les mollets et a pousser la chansonnette, car la

tradition perdure dans "les Régalades”, aprés la rando... On chante !

09.00

HANDISPORT GO

PARACHUTE ASCENSION BOYARDVILLE 17
durée: 06 SPORTS
NOA

Tanguy prend de la hauteur ! C'est en parachute ascensionnel qu'il
survole l'incroyable Fort Boyard et I'lle d'Oléron puis découvre des
sensations de glisse en bouée tractée avec la team Sea and Sky
Watersports.

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA ANCRAGE AVEC VALERIE

durée: 26' SPORTS

NOA

Présentation: Valérie COPIN

Un flow pour s'ancrer a la terre, renforcer ses jambes et tester son
équilibre.

Guerriers, posture de la déesse, torsions...Un travail complet sur le
corps et I'esprit.

Accessible a tous.

09.30

CONFERENCES FILMS D'HISTOIRE DE PESSAC
PATRIARCAT DOMINATION MASCULINE UNE FATALITE

durée : 1h34' Histoire

NOA

SERIE DE 6 CONFERENCES DEBATS DE LA SESSION 2022 DU FESTIVAL DU FILM

D'HISTOIRE DE PESSAC/THEMATIQUE MASCULIN FEMININ

11.10

OC VEITURATGE

N2 AMOROSA

durée: 02 FICTION DOCUMENTAIRE / Education
NOA

Réalisation: Laurent LABADIE
Auteur: Jean-Noél COMMERES, Alexis QUENTIN

Miqueu, la cinquantaine, commercial ayant perdu son permis de
conduire,utilise le covoiturage pour se rendre a ses rendez-vous




Argos / FRANCE 3
Edité le : 27/11/2023
a 17:07 Page 12/80

NOA Du: 16.12.2023  Au: 22.12.2023

professionnels et personnels.

Nous suivons ces aventures, au gré de ces moments partagés, en
covoiturage, ou lesvies et les valeurs se rencontrent, se découvrent
et, pour notre plus grand plaisir, s'affrontent.

11.10 TXIRRITA /D /D /D ID

AMAIUR ALFARO
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Maryse BERGONZAT
Journaliste: Allande BOUTIN

Pour ce numéro de rentrée de Txirrita, notre grillon embarque sur un
voilier avec Amaiur Alfaro, skippeur et responsable d'école de voile.
Pourtant rien ne le prédisposait & prendre la mer. Né a Anglet, d'une
famille originaire des montagnes de Basse Navarre, il fut tout jeune
un trés bon joueur de pelote. Jusqu'a ce stage d'été pour découvrir

la voile, offert alors par sa marraine! Depuis, la passion de I'océan
I'habite.

A la suite de Joxe de Ugarte, Didier Mundutéguy ou encore Pascal
Bidegorry, Amaiur Alfaro sillonne les mers en catamaran ou monocoque,
en équipage ou seul a la barre. Sa premiere course: le trophée Obélix
en 1999. Puis plusieurs fois, la Lorient-Saint Barth, la Solidaire du
Figaro, la transat Jacques Vabre, I'AG2R, la Bénodet Martinique,

De belles et parfois périlleuses expériences avec Etienne Carra,
Lalou Roucayrol, Christophe Lebas. Il se classe petit & petit dans le
peloton des meilleurs, malgré des difficultés a boucler ses budgets

au commencement du moins.

Amaiur partage donc sa vie entre la compétition en
semi-professionnel, et ses écoles de voile, son gagne pain. La
rédaction de France 3 Euskal Herri Pays basque suit depuis 2000,
année de sa premiere course, le skippeur aujourd'hui installé a Saint
Jean de Luz. Amaiur ne baisse jamais les bras. Il remue ciel et terre
pour financer ses projets et mobilise par son entrain, ses
compétences et sa détermination, entreprises, institutions et amis.

La région Aquitaine, le Conseil des Pyrénées Atlantiques, la Ville de
Bayonne I'ont soutenu. Méme solidarité et mobilisation de bonnes
volontés familiale et amicale pour construire sa premiére base de
sports nautiques a Zokoa. Et la seconde, a Hendaye, a I'automne 2014,
dans les locaux de Tribord.

2015 est une année de transition pour ce jeune quadra qui veut
asseoir durablement ses écoles de voile. Mais 2016 marquera le retour
a la compétition avec le Vendée Globe.

11.40 JE MARCHE DONC JE SUIS

durée: 52" Société
NOA

Réalisation: Anne-Sophie LEVY-CHAMBON
Auteur: Anne-Sophie LEVY-CHAMBON

Ce film documentaire propose de partir a la découverte de la région
NA a pied,

en allant a la rencontre des marcheurs, de leur motivation, pour
comprendre

les différentes raisons d'avancer et mettre en avant les bienfaits de
la marche

du point de vue physique, intellectuel et spirituel.

Ce film est un voyage intérieur a la découverte d'endroits
accessibles
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uniquement a pied. Il allie un phénomene de société, traite du grand
retour

de la marche, et permet de découvrir la région a travers les yeux des
marcheurs. Entre société et découverte, ce film part a la rencontre
des marcheurs, solitaires ou en groupe, pour faire I'éloge d'une
caractéristique de la nature humaine : la marche.

12.35

TEMPS D UN DETOUR (LE)

PYRENEES EN HIVER AVEC CAMILLE MACHADO
durée : 26' Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Eric Perrin est a Lescun, en vallée d'Aspe. A 900 metres d'altitude,

C'est la plus haute des Pyrénées-Atlantiques. Ici Camille Machado a

réalisé son réve : créer une ferme, « Les caprices de Lescun » ; elle
éléve des brebis basco-béarnaises et des chévres des Pyrénées.

A Nay, Eric pousse les portes de I'une des deux derniéres entreprises

francaises a fabriquer artisanalement des sonnailles, ces cloches

accrochées au cou des bétes dans les troupeaux. Labellisée

« Entreprise du Patrimoine Vivant », la famille Daban perpétue cette

tradition depuis 1795 !

Fin de la balade au Fort du Portalet.

13.00

GOULE D AMOUR
LE PANTALON D'ANGLES

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Un pantalon de grossesse, taillé dans le biais d'un tissu !... Les
magdas ont largement anticipé les brodeuses d'Angles-sur-I'Anglin.

13.05

POPEX

LES SORCIERES MODERNES
durée : 26'  Société

NOA

Présentation: Laurent TARGET

Sujet : La Nouvelle-Aquitaine a toujours été influencée par les
sorcieres. Une influence de I'ombre, mais qui a marqué, et marque
encore profondément le territoire et ses habitants. Qui sont ces
sorcieres ? Celles d'hier et d'aujourd’hui ? Quel est leur héritage ?

13.30

CHEZ JOEL

CHEZ JOEL (SAISON 2)(005)
durée: 26"  Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Vincent DUPOUY, THOMAS GROSBOIS, CHRISTOPHE VERHAMME

Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
cultivé qui a le godt des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a
fond tout en prenant son temps. Du temps qu'il accorde volontiers a
ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél appartient a la sixiéme
génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il

vit et travaille au coeur du bassin, a quelques kilométres de la
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pointe du cap. Partager un moment avec Joél, c'est se laisser vivre,
se laisser bercer par ses récits et sa faconde gasconne, c'est aussi
apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiere du
soleil surplombant I'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous raméne
a l'essentiel. Authenticité, sincérité et diversité sont les maitres
mots de Chez Joél.

13.55

HANDISPORT GO

CHIENS DE TRAINEAUX LA PIERRE ST MARTIN 64
durée: 06 SPORTS
NOA

Accueilli par des "mushers" passionnés, Tanguy Coureau s'appréte a
vivre une experience unique et merveilleuse : la balade en chiens de
traineaux. Une activité accessible a tous qui permet de vivre un pur
moment de glisse et de plaisir avec les chiens dans un environnement
magique !

13.55

IC1 12/13 - POITOU CHARENTES

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(083)

durée : 13'  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.05

ICI 12/13 - LIMOUSIN /D, R

ICI 12/13 - LIMOUSIN(091)

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.20

ICI 12/13 - AQUITAINE /D,R

ICI 12/13 - AQUITAINE(085)

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.40

ALEXANDRA EHLE DANS LA PEAU
durée: 1h30" FICTION
NOA

Réalisation: Francois BASSET

Un homme tatoué de la téte aux pieds est retrouvé mort dans une
barque, sur les rives de la Garonne. Alors qu'Antoine creuse les
différends familiaux autour de la victime, Alex est persuadée que la
clef de I'énigme se trouve cachée quelque part dans ses tatouages.
Ces derniers vont en effet I'amener & comprendre ce qui a causé la
mort de ce professeur apparemment sans histoire...

16.10

REGALADES DE TIBO RANDO (LES) SAISON 5
CABANE D'ANSABERE 64

durée : 11 Nature, animaux

NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY

Pour cette 5 éme saison Tibo rando continue de vous partager des
itinéraires, des astuces, des histoires et des chansons.

On part en Corréze s'extasier devant les sublimes cascades de Murel,
visiter le chateau de Ventadour et y apprendre I'histoire des
troubadours, dénicher la grotte des maquisards qui surplombe la
vallée de la Dordogne ou encore découvrir le sentier des sources a
Collonges-la-rouge.

I'y a encore et toujours de I'aventure en montagne en Béarn et en
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Pays basque a la conquéte des sommets, tantdt sous le soleil, tantot
sous la neige .

On y découvre un nouveau genre d'expédition, en canoé sur plus de 50
km ! Mais également de plus petite balade ou I'on apprendra a pécher
ou & confectionner un baton de marche.

Au c6té de Tibo on trouve de nouveaux invité(e)s , préts a s'en

mettre plein les mollets et a pousser la chansonnette, car la

tradition perdure dans "les Régalades", aprés la rando... On chante !

16.25 DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE

durée: 1h44' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Sur le plateau de Débadoc, plusieurs témoins de I'affaire témoignent

Maitre Georges Catala, avocat de la famille

Nicolas Rebiére, journaliste, rédacteur en chef , directeur de
publication de La République des Pyrénées et de I'Eclair

Guillaume Maury, co-réalisateur (avec Vincent Deby) du film «Marion
et Moi»

Annie Gourgues, présidente de La Mouette, association de défense et
de protection de I'enfant basée a Agen et partie prenante dans la
recherche de Marion dés les premiers jours

Jean-Pierre Bouchard, psychologue criminologue

Pierre Pascaud, chef d'Etat-Major au Service National de la Police
Scientifique.

Si le débat sera essentiellement axé sur I'affaire de la disparition
de Marion, il sera également élargi sur I'évolution des techniques
d'enquéte, les dispositifs d'alerte enlévement, la gestion des
enquétes au long cours par les enquéteurs, les avocats et les
magistrats.

18.10 BIS

JEROME MASSON PERIGUEUX
durée: 52 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Lefla KADDOUR-BOUDADI

Jérdme Masson pratique le skate depuis I'enfance. En 1998, avec
d'autres skateurs, il crée I'association All Boards Family pour
réclamer la création d'un skatepark. En 2012, il se retrouve a la

téte du Hangar, lieu d'échanges autour de la culture hip hop ou se
pratique le skate, le BMX, le graff et la sérigraphie artisanale. En
plein recrudescence du skate, récemment promu discipline olympique
pour les prochains JO de Tokyo, il léve le voile sur le futur pole

des cultures urbaines auquel il sera étroitement associé. Jérdme
Masson présente a Leila un de ses proches collaborateurs : Mathias,
rappeur et président de I'association Connexion Double H dont
I'objectif est de promouvoir la culture Hip Hop sur le territoire
Périgourdin. Dans le cadre d'actions sociales, il organise aussi des
ateliers d'écriture avec les enfants du quartier et ouvre ses micros

a des jeunes artistes locaux pour des prestations en studio. Leila
rencontre Maia Meillon, du collectif d'associations Camp'US, chargée
de préfigurer le projet phare du Grand Périgueux : Sil6t, un pole de
I'économie sociale et solidaire et des cultures urbaines. Au sein de
grandes halles thématiques, on pourra apprendre a faire du skate, de
la capoeira, des percussions, de la danse, du théatre, du graff, de

la sérigraphie ou de la gravure artisanale etc mais aussi a créer,
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transformer ou réparer des objets, du mobilier ou a jardiner. Le
Hangar de Jérdme Masson y prendra bien sir toute sa part. Marc
Pichelin, scénariste de BD et fondateur de la célébre maison
d'édition Les Requins Marteaux fait partie des acteurs culturels de
Périgueux. Depuis plusieurs années, il anime une résidence d'artistes
un peu particuliére dans le quartier prioritaire Jacqueline Auriol.
L'Appartement 932, mis a la disposition par la ville dans un HLM,
abrite 3 ou 4 dessinateurs et musiciens venus de toute la France pour
raconter a leur maniére le quotidien de la cité. Tranches de vie,
portraits des habitants, ambiances de marchés.

19.05 GOUT DES RENCONTRES SAISON (LE)

TEA TIME CORREZIEN A AUBAZINE 19
durée: 26"  Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Stéphane BODENNE

Cette semaine Le go(t des rencontres se met a I'heure anglaise !

La cheffe Alessandra Montagne Gomes a rendez-vous dans I'historique
Abbaye d'Aubazine, en Corréze. Derriere ces murs en pierre, se cache
un salon de thé a la décoration hors du temps. Pierre et Simon, un
couple franco-anglais est a la téte de ce lieu chaleureux et atypique
depuis 3 ans.

Ils accueillent notre cheffe avec une tasse de thé bien siir ! Fait
étonnant, une partie du thé servi au salon pousse a seulement
quelques kilométres !

Curieuse, Alessandra ira faire la connaissance de Paul, I'nomme gréce
a qui cette culture surprenante prospére en terre corrézienne. Apres
avoir cueillis les jeunes pousses des théiers, ils les feront

flétrir, chauffer et sécher... des étapes clefs pour la préparation

du thé artisanal.

De retour a I'Abbaye, Alessandra et Pierre enfileront leur tablier
pour réaliser une pétisserie traditionnelle anglaise : le cheesecake.
Il sera aromatisé au thé vert Matcha et aux myrtilles... parfait pour
accompagner une bonne tasse de thé.

Viendra enfin I'heure du thé ! Nos amoureux de cette boisson chaude
se retrouveront pour un tea time corrézien dans les jardins de
I'Abbaye.

19.30 TEMPS D UN DETOUR (LE)

PYRENEES EN HIVER AVEC CAMILLE MACHADO
durée : 26' Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Eric Perrin est a Lescun, en vallée d'Aspe. A 900 métres d'altitude,

C'est la plus haute des Pyrénées-Atlantiques. Ici Camille Machado a

réalisé son réve : créer une ferme, « Les caprices de Lescun » ; elle
éleve des brebis basco-béarnaises et des chévres des Pyrénées.

A Nay, Eric pousse les portes de I'une des deux dernieres entreprises

francaises a fabriquer artisanalement des sonnailles, ces cloches

accrochées au cou des bétes dans les troupeaux. Labellisée

« Entreprise du Patrimoine Vivant », la famille Daban perpétue cette
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tradition depuis 1795 !
Fin de la balade au Fort du Portalet.

20.00 KETOKOLE /D /D /D

N2 UNE AJHASSE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / Education
NOA

Réalisation: Gabriel PICARD
Auteur: Yannick JAULIN, Gabriel PICARD

Pour une meilleure connaissance, reconnaissancelLe
Poitevin-Saintongeais est une langue régionale qui mérite d'étre
mieux connue,

voire reconnue. Classée comme langue d'Oil, elle a particuliérement
subi, comme

d'autres langues du nord de la France, la domination totale du
Francais. Méme si

I'état frangais n'a toujours pas ratifié la décision de I'Europe
concernant la reconnaissance

des langues régionales, le Saintongeais est identifié comme une des 3
langues

régionales officielles de la Région Nouvelle Aquitaine. Mieux la
faire connaitre, mieux

la faire reconnaitre, 2 bonnes raisons pour réaliser une série
d'initiation a son sujet.

20.00 POPEX

LE PLUS DU MEILLEUR DE POPEX
durée : 26'  Société
NOA

Présentation: Laurent TARGET

Les journalistes et créateurs de contenus de 20 ans expliquent, avec

leur langage et leurs codes, les grands enjeux de la société aux

jeunes de la région. Laurent TARGET, animateur, comédien et Youtuber,
s'intéresse chaque mois & un théme de société. Pour explorer la
question, il fait appel a 4 autres Youtubers de la région qui

produisent chacun un reportage sur cette question. Les premiers

théme abordés : la transition écologique, I'apprentissage, les

transports, I'économie régionale, la santé, les minorités...

20.30 #BIS

ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

2055 LOJAC

FIN DEL TORNATGE
durée: 03"  Vie quotidienne
NOA

Réalisation: Carl CARNIATO
Auteur: Clément RIERE, Carl CARNIATO

Dernier jour de tournage. L'équipe accepte enfin de prendre I'apéro
(on les voit a peine). JP leur propose de revenir I'année prochaine
en tant que clients. Il propose méme de revenir filmer cet hiver.
Pourquoi pas ouvrir en hiver et faire une saison 2 ?
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21.00

DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE

NAPOLEON ET L'AQUITAINE
durée: 1h30' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Sandrine VALERO

22.35

ICI1 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(100)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.15

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(093)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.55

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(083)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.35

3X3 POITIERS

FINALES FIBA 3X3 WOMEN'S SERIES 1ERE PARTIE
durée : 2h48'  Basket

NOA

Journaliste: Freddy VETAULT

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 18 Décembre 2023

ICI 19/20 - LIMOUSIN

IC1 19/20 - LIMOUSIN(094)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.40

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(101)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(084)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

08.00

C'EST ALIMOGES /D

THEATRE DE L'UNION ET MASTERCLASS JAZZ
durée: 13' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Reprise au théatre de I'Union de "Je crée et je vous dis pourquoi.
Voyage en coulisses. Amaury Faye : un programme de classe, de master
class (1) internationale pour les musiciens jazz du conservatoire de
Limoges.
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08.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N365 BEST OF DU 15 12
durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de I'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

y en aura pour tous les go(ts. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célébre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de I'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entiérement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans I'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

08.35 TXIRRITA /D /D /D

MANUEL FAGOAGA RANDONNEE A CHEVAL
durée: 25 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Nous donnons rendez-vous aux habitués de Txirrita a Sare.

Un superbe village du Labourd, transfrontalier avec la Navarre.
L'invité du jour est cavalier, guide de tourisme équestre : Manu
Fagoaga.

Le premier a avoir proposé en Iparralde (Pays basque nord ou Pays
basque de France) des randonnées a cheval en Navarre et de ce coté-ci
de la frontiére.

Il nous recoit dans sa ferme équestre Olhaldea, du nom du quartier de
Sare ou elle se situe. Installé depuis presque quinze ans, il a créé

une école d'équitation et s'est doté d'un manege et d'une carriere.

Avec Manu, nous allons découvrir la passion du cheval en Pays basque.
Et notamment la foire de Garris en Basse Navarre qui accueille chaque
31 juillet les amoureux des chevaux, qui viennent d'Espagne, Italie,
Belgique et de toute la France : chevaux de selle francais,

espagnols, anglo-arabes, andalous, appaloosas Mais aussi, chevaux de
trait et Pottoks. Les emblématiques chevaux des montagnes basques ou
ils vivent en semi liberté.

Des chevaux qui ont leur " stud book ". Cahier de la race qui établit
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les critéres de conformité de cette espece, afin d'en conserver
toutes les caractéristiques. Un poney désormais prisé des centres
équestres.

Le Pays basque n'est sirement pas aussi réputé et connu que la
Normandie par exemple, comme terre de cheval. Pourtant avec le
développement de I'équitation, des élevages de chevaux de selle
francais, anglais, arabes se sont créés dans la région. Les choses

ont considérablement évolué. Et I'équitation s'est également
démocratisée.

Le dressage des chevaux a bien évolué également. On chuchote méme a
leurs oreilles ! Manu pratique-t-il I'éthologie ? Quels sont les

résultats obtenus dans le dressage grace a cette méthode ?

09.05

VIURE AL PAIS
DIMANCHE 29 OCTOBRE NADAU

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

09.25

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

PIC DU MONTAGNON EN VALLEE D OSSAU 64
durée: 08 Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

On part & I'ascension du pic du Montagnon d'Iseye qui culmine & 2173
metres d'altitude et qui surplombe un magnifique lac en forme de
coeur. Avant de se lancer dans cette ascension, il faut bien un

fromage ou deux ! Mathilde et Tibo nous emménent dans la bergerie de
Régis, un joyeux berger de Laruns qui veille avec amour sur son
troupeau de brebis.

09.30

LE TEMPS D'UN DETOUR

DANS LA VIENNE AVEC BEATRICE GUYONNET
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN

C'est un territoire, labellisé « pays d'art et d'histoire », d'une

richesse insoupconnée qui se déploie le long de la riviere Gartempe
dans le département de la Vienne. Aujourd'hui c'est Beatrice Guyonnet
animatrice du patrimoine qui nous guide dans cette partie du
Poitou-Charentes, notamment a Montmorillon petite ville médiévale et
a l'abbaye de St Savin inscrite au patrimoine mondiale de 'UNESCO .

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D /D

N757 LESCUN 64 PLATO 1 20 01

durée: 03' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.05

C'EST ALIMOGES /D

VEGETALISATION COURS ECOLES BUS OPERA MODEL
durée: 13' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

La direction des espaces verts et la direction de la jeunesse de la
Ville de Limoges travaillent a I'amélioration des cours des écoles,
moins de goudron, plus de nature ! Un vieux bus de ville transformé
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en scene pour le chant c'est Chantenbus avec I'Opéra de Limoges. Le
modélisme ferroviaire distraction intergénérationelle, mais surtout
pour les enfants des années 50 et 60...

10.20

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS REPRENDRE LE SPORT AVEC SOPHIE
durée: 26' SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Une séance de fitness accessible et efficace sans matériel, avec des
exercices de bases pour reprendre le sport facilement.

10.45

NOAPOP /D /D /D

ARCHI DEEP
durée: 13" Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

Archi Deep c'est Arthur et Richard, la rencontre entre deux
générations pour écrire une musique a la fois schizophréne et
amoureuse... 1. C'est en chantant dans la rue en Angleterre qu'Arthur
a conquit son public, la meilleure fagon "de parler pour soi"
vraisemblablement. 2. S'ils n'ont rien dans leur "pocket" il y a du
talent entre les doigts de ce duo guitare batterie. 3. Cette année ce
sont 4 EP numérotés, qui forment un tout, qui vont étre sortis par
Archi Deep.

11.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D /D

N758 LESCUN 64 PLATO 2 2001

durée: 03" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N365 BEST OF DU 15 12

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Chague matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de I'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

y en aura pour tous les go(ts. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célebre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de I'existence d'une grande région riche en pages histoires
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de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. lls sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.

Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entiérement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans I'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

11.30

GOULE D AMOUR
LA GALAXIE DE LA GOULE

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Dessiner le fin fond de I'univers, a la lumiére d'un petit feu, au
fin fond de leur caverne... les magda aimaient les défis !

11.35

OBOULOT /D
durée: 12 ESP - Emploi
NOA

Journaliste: Sandrine PAPIN

Freemium Play s'impose sur le marché des cartes cadeaux. Un plein
essor pour le loisir numérique et Freemium Play propose une carte
cadeaux 100% numérique et un catalogue de plus de 90 éditeurs
partenaires de renom.

11.50

NOASURMER /D /Db /D /D

LE PORT DE PLAISANCE DE LA ROCHELLE
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le Port de Plaisance de La Rochelle est I'un des plus grands ports de
plaisance d'Europe, faisant méme partie du top 5 mondial.

Créé en 1972, apreés des agrandissements successifs, il a atteint en
2011 5047 places sur 70 hectares.

C'est une ville dans la ville avec son organisation et ses métiers
(marin d'escale, grutier, maitre de port)

C'est aussi un acteur économique trés important avec de nombreuses
entreprises dédiées a I'entretien et a I'équipement des bateaux. Il
représente une véritable vitrine pour la plaisance régionale relayée
par de nombreux autres ports dans toute la région.

12.15

OC VEITURATGE

N3 AUTOSTOPAIRE

durée: 02 FICTION DOCUMENTAIRE / Education
NOA

Réalisation: Laurent LABADIE
Auteur: Jean-Noél COMMERES, Alexis QUENTIN

Miqueu, la cinquantaine, commercial ayant perdu son permis de
conduire,utilise le covoiturage pour se rendre a ses rendez-vous
professionnels et personnels.
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Nous suivons ces aventures, au gré de ces moments partagés, en
covoiturage, ou lesvies et les valeurs se rencontrent, se découvrent
et, pour notre plus grand plaisir, s'affrontent.

12.20

OLATUA /D

SEPTEMBRE 2023
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la
région a la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout
au long de I'année, le dernier magazine de la saison propose sa
sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de
Lacanau.

12.45

GOUT DES RENCONTRES (LE)

SALADE DE FEVES SOLIDAIRE A ST JULIEN L ARS
durée: 26"  Cuisine, gastronomie

NOA

Auteur: France OBERKAMPF
Réalisation: France OBERKAMPF, David LOISEL

Dans cet épisode, les jardins font pousser les fruits et les légumes.
Et les hommes de se réinsérer. Cette semaine France part a la
rencontre de Valérie, éducatrice spécialisée et maraichére bio. Le
jardin est pour elle un terrain fertile d'accompagnement de l'autre,
des autres, quelle que soit leur histoire, leur rapport au groupe et
a la nature. Valérie s'occupe de deux jardins dans la Vienne. Elle
accueille France dans le premier, le jardin social et solidaire de
Saint-Julien-I'Ars. Valérie proposera ensuite a France d'aller dans
le second jardin, celui-ci au sein de la prison de Poitiers. Elles y
retrouveront Régis, éducateur au SPIP de la Vienne. Ici, la
philosophie est Ia méme qu'a St-Julien-I'Ars mais le « public » et
les problématiques sont différents.

13.10

#BIS
ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

13.20

CAP SUD OQUEST

N202 NA CHATEAUX BEST OF 14
durée : 26' Découverte

NOA

Présentation: Eric PERRIN
La Nouvelle-Aquitaine regorge de chateaux. Ces fascinants édifices

traversent les siecles, nous livrent leurs histoires singuliéres, et
continuent & inspirer bien des passionnés.

13.45

OC KAY
N45 L ALH

durée: 02 EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

13.50

NOAPOP /D /D /D
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ARCHI DEEP
durée: 13' Musique

NOA
Réalisation: Bruno VILLA

Archi Deep c'est Arthur et Richard, la rencontre entre deux
générations pour écrire une musique a la fois schizophréne et
amoureuse... 1. C'est en chantant dans la rue en Angleterre qu'Arthur
a conquit son public, la meilleure fagon "de parler pour soi*
vraisemblablement. 2. S'ils n'ont rien dans leur "pocket" il y a du
talent entre les doigts de ce duo guitare batterie. 3. Cette année ce
sont 4 EP numéroteés, qui forment un tout, qui vont étre sortis par
Archi Deep.

14.00 TOUS LES CHEMINS MENENTAVOUS /D /D

N759 LESCUN 64 PLATO 32001
durée: 03" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

14.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N365 BEST OF DU 15 12
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de I'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

y en aura pour tous les goQts. Frédéerick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célebre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de I'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. lls sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entiérement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans I'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

14.30 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(084)
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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14.55

ICI 12/13 - LIMOUSIN /D, R

ICI 12/13 - LIMOUSIN(092)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.20

ICI 12/13 - AQUITAINE /D,R

ICI 12/13 - AQUITAINE(086)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.45

TROBADORS
TROBADORS(008)

durée: 12"  Littérature, poésie
NOA

Réalisation: BERTRAND OLIVIERO
« Le précurseur des chansonniers »

Olivier Payrat, musicien spécialiste des troubadours, nous conte la
vie de Bernat de Ventadour et interpréete deux de ses compositions.

Bernat de Ventadour est considéré comme I'un des meilleurs musiciens
de son temps et parmi les plus grands poétes de I'amour en langue
d'oc.

Les chansons de Bernard, colportées par des jongleurs, I'ont rendu
célebre. Né d'une famille humble attaché au chateau de Ventadour, il
le quitte Ventadour pour gagner Poitiers et séjourne en diverses
cours de France, Aquitaine ou ltalie, puis aupres de Raimon V de
Toulouse jusqu'en 1194. Il finit par rejoindre I'ordre de I'abbaye de
Dalon et y achéve sa vie vers 1195. Ses 45 chansons qui nous sont
parvenues, riches et limpides, nourries de sentiments personnels,
font allusion a divers personnages historiques : le « Reis Engles »,

le Roi d'Angleterre, le « Seigneur de Beaucaire » ou « Raynard V »,
le comte de Toulouse.

16.00

TXIRRITA /D /D /D

MANUEL FAGOAGA RANDONNEE A CHEVAL
durée: 25' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Nous donnons rendez-vous aux habitués de Txirrita a Sare.

Un superbe village du Labourd, transfrontalier avec la Navarre.
L'invité du jour est cavalier, guide de tourisme équestre : Manu
Fagoaga.

Le premier a avoir proposé en Iparralde (Pays basque nord ou Pays
basque de France) des randonnées a cheval en Navarre et de ce cOté-ci
de la frontiére.

Il nous recoit dans sa ferme équestre Olhaldea, du nom du quartier de
Sare ou elle se situe. Installé depuis presque quinze ans, il a créé

une école d'équitation et s'est doté d'un manege et d'une carriére.

Avec Manu, nous allons découvrir la passion du cheval en Pays basque.
Et notamment la foire de Garris en Basse Navarre qui accueille chaque
31 juillet les amoureux des chevaux, qui viennent d'Espagne, Italie,
Belgique et de toute la France : chevaux de selle francais,

espagnols, anglo-arabes, andalous, appaloosas Mais aussi, chevaux de
trait et Pottoks. Les emblématiques chevaux des montagnes basques ou
ils vivent en semi liberté.

Des chevaux qui ont leur " stud book ". Cahier de la race qui établit
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les critéres de conformité de cette espece, afin d'en conserver
toutes les caractéristiques. Un poney désormais prisé des centres
équestres.

Le Pays basque n'est sirement pas aussi réputé et connu que la
Normandie par exemple, comme terre de cheval. Pourtant avec le
développement de I'équitation, des élevages de chevaux de selle
francais, anglais, arabes se sont créés dans la région. Les choses

ont considérablement évolué. Et I'équitation s'est également
démocratisée.

Le dressage des chevaux a bien évolué également. On chuchote méme a
leurs oreilles ! Manu pratique-t-il I'éthologie ? Quels sont les

résultats obtenus dans le dressage gréce a cette méthode ?

16.25 GOULE D AMOUR

LA GALAXIE DE LA GOULE

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Dessiner le fin fond de I'univers, a la lumiére d'un petit feu, au
fin fond de leur caverne... les magda aimaient les défis !

16.25

VIURE AL PAIS

DIMANCHE 29 OCTOBRE NADAU

durée: 17" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

16.45

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

PIC DU MONTAGNON EN VALLEE D OSSAU 64

durée: 08 Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

On part & I'ascension du pic du Montagnon d'Iseye qui culmine & 2173
metres d'altitude et qui surplombe un magnifique lac en forme de
coeur. Avant de se lancer dans cette ascension, il faut bien un

fromage ou deux ! Mathilde et Tibo nous emmeénent dans la bergerie de
Régis, un joyeux berger de Laruns qui veille avec amour sur son
troupeau de brebis.

16.55 LE TEMPS D'UN DETOUR

DANS LA VIENNE AVEC BEATRICE GUYONNET

durée : 26' Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN

C'est un territoire, labellisé « pays d'art et d'histoire », d'une

richesse insoupgonnée qui se déploie le long de la riviere Gartempe
dans le département de la Vienne. Aujourd'hui c'est Beatrice Guyonnet
animatrice du patrimoine qui nous guide dans cette partie du
Poitou-Charentes, notamment a Montmorillon petite ville médiévale et
a l'abbaye de St Savin inscrite au patrimoine mondiale de 'UNESCO .

17.20 NOAPOP

N28 STEFF TEJ EJECTES ET ROMAIN PINSOLLE
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durée: 23' Musique
NOA

Steff Tej et les éjéctés Limoges

Groupe doyen de la Nouvelle Aquitaine avec plus de 30 ans de
carriére, Les Ejectés ont pourtant toujours autant d'énergie; ce qui
fait, depuis toujours le succes du groupe limougeaud.

1/ 1ls se sont définis comme les inventeurs du rocksaroots, un style
que I'on découvre dans ce titre "Non ne me chante pas"

2/ Une écriture toujours en prise avec les sujets de société, une
fois encore démontrée avec ce "Climat" extrait du dernier album
éponyme.

3/ Les Ejectés ont une forme évolutive, mais Steff Tej est toujours
un pilier, qui le temps d'une reprise prend la pose des Toots et the
Metals

Romain Pinsolle Cap Ferret

Echappé du groupe Hangar, toujours attaché a sa cote atlantique, le
chanteur a la gueule d'ange, convoque autant dans sa création
Baudelaire que Chuck Berry.

1/ Cette "Miss du Sud" est forcément du Sud-Ouest, tant Romain
Pinsolle trouve I'inspiration sur son bassin d'Arcachon.

2/ "Encore" est un titre extrait de son album sorti il y a un peu
plus d'un an, mais il se pourrait que des nouveautés arrivent
bientbt.

3/ Romain Pinsolle vit la Dolce Vita, exilé depuis quelques mois a
Rome, et a I'écouter pour nous, c'est la dolce musica!

17.45 ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS REPRENDRE LE SPORT AVEC SOPHIE
durée: 26' SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Une séance de fitness accessible et efficace sans matériel, avec des
exercices de bases pour reprendre le sport facilement.

18.10 NOASURMER /D /D /D /D

LE PORT DE PLAISANCE DE LA ROCHELLE
durée: 26' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le Port de Plaisance de La Rochelle est I'un des plus grands ports de
plaisance d'Europe, faisant méme partie du top 5 mondial.

Créé en 1972, apreés des agrandissements successifs, il a atteint en
2011 5047 places sur 70 hectares.

C'est une ville dans la ville avec son organisation et ses métiers
(marin d'escale, grutier, maitre de port)

C'est aussi un acteur économique trés important avec de nombreuses
entreprises dédiées a I'entretien et a I'équipement des bateaux. I
représente une véritable vitrine pour la plaisance régionale relayée
par de nombreux autres ports dans toute la région.

18.40 OLATUA /D

SEPTEMBRE 2023
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la
région a la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout
au long de I'année, le dernier magazine de la saison propose sa
sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de
Lacanau.

19.05 CHEZ JOEL

CHEZ JOEL (SAISON 2)(006)
durée: 26"  Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Vincent DUPOUY, CLEMENT JOURNEL, CHRISTOPHE VERHAMME

Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
cultivé qui a le goQt des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a
fond tout en prenant son temps. Du temps qu'il accorde volontiers a
ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél appartient a la sixieme
génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il
vit et travaille au coeur du bassin, a quelques kilométres de la
pointe du cap. Partager un moment avec Joél, c'est se laisser vivre,
se laisser bercer par ses récits et sa faconde gasconne, c'est aussi
apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiére du
soleil surplombant I'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous raméne
a I'essentiel. Authenticité, sincérité et diversité sont les maitres
mots de Chez Joél.

19.30

CAP SUD OQUEST

N202 NA CHATEAUX BEST OF 14
durée : 26' Découverte

NOA

Présentation: Eric PERRIN
La Nouvelle-Aquitaine regorge de chateaux. Ces fascinants édifices

traversent les siecles, nous livrent leurs histoires singuliéres, et
continuent a inspirer bien des passionnés.

20.00

GOULE D AMOUR
LA GALAXIE DE LA GOULE

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Dessiner le fin fond de I'univers, a la lumiére d'un petit feu, au
fin fond de leur caverne... les magda aimaient les défis !

20.00

OoBoOuULOT /D
durée: 13' MAGAZINE /ESP - Emploi
NOA

Journaliste: Sandrine PAPIN

L'entreprise du Lot-et-Garonne, Les Abeilles de Malescot, la plus
grande ferme d'Europe dédiée aux abeilles se développe a
I'international. Une exploitation familiale apicole de 300 hectares
dédiée au bien-étre des abeilles. Des produits locaux congus de
maniere artisanale distribués dans plus de 500 points de ventes en
France et dans le monde.
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20.15 DECALAGE HORAIRE
DE MARTILLAC A LA LAPONIE
durée: 26' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
Réalisation: Antoine GANNAC
Direction le grand froid, en Laponie a la rencontre de Matthieu
Blondlot, originaire de Martillac en Gironde, et de ses amis, qui se
sont connus sur I'Hermione avant de partir pour une autre aventure
dans les neiges infinies.
20.45 NOA BASKET
durée: 26" Basket
NOA
21.15 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE
SURF FOIL SPOT SECRET
durée: 03" MAGAZINE / Sports nautiques
NOA
Réalisation: Luc DE TIENDA
Heremoana est un surfeur de trés bon niveau d'origine Tahitienne
résidant sur la c6te Girondine. Il nous fait découvrir le dernier
jouet né du surf; le surf-foil. Le surf-foil c'est le surf perpétuel
en connectant les vagues a condition d'avoir un trés bon cardio ...
L'intérét aussi est de surfer des vagues extrémement molles, quasi
imprenables en surf conventionnel.
21.20 ALEXANDRA EHLE SANSVISAGE /C /C
durée: 1h29' FICTION
NOA
Réalisation: OLIVIER PANCHOT
Le corps d'un homme est découvert sur une Tle au milieu de la
Gironde. Il porte un étrange masque vénitien blanc. Quand Alexandra
le lui retire, elle découvre qu'on lui a 6té la peau du visage! Quel
message I'assassin a-t-il voulu faire passer? Pour résoudre cette
énigme, Alex va devoir redoubler d'ingéniosité car la victime est un
artisan sans histoire, bon pére et mari exemplaire. Mais il cache un
passé trouble que seule Alex saura démasquer...
22,50 NOA BASKET
durée: 26" Basket
NOA
23.15 OC KAY
N45 L ALH
durée: 02' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA
Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES
23.10 ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(101)
durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
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23.50

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(094)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.30

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(085)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.10

IC1 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(075)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

01.15

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(075)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

01.25

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(075)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

01.30

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

19/20 - PAYS DE CORREZE(066)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu en Correéze.

01.35

ICI1 19/20 - ATLANTIQUE

IC1 19/20 - ATLANTIQUE(073)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur la cdte Atlantique.

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 19 Décembre 2023

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(095)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.40

ICI 19/20 - AQUITAINE
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ICI 19/20 - AQUITAINE(102)
durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20

IC1 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(085)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

08.00

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(075)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

08.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(075)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

08.10

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(075)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

08.20

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

19/20 - PAYS DE CORREZE(066)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu en Correéze.

08.25

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(073)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur la cdte Atlantique.

08.35

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(052)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

08.40

TXIRRITA

L ART DE L IMPROVISATION POETIQUE CHANTEE
durée: 25 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Nous allons aborder lors de cette émission, le phénomene de
I'improvisation poétique chantée. Et ce, au lendemain du championnat
des provinces du Labourd, Basse-Navarre et Soule a Bayonne. Pour en
parler, quoi de mieux que la ferme Larraldea a Saint Pée sur Nivelle,
siege de I'association Bertsularien Lagunak (les Amis des
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bertsolaris).

Nous y retrouvons Odei Barroso. Ce jeune improvisateur d'Urrugne
(64), est professeur de bertso (versets) dans les ikastola (écoles

privées qui proposent un enseignement en basque, en systéme immersif)
et dans les écoles publiques et privées bilingues (basque-francais).

Il est aussi vice-champion du concours 2012 d'improvisations.

09.05 JEAN LOUIS FOULQUIER PLUS BELLE LA NUIT

durée: 52 PORTRAIT
NOA

Réalisation: Gérard PONT
Auteur: GERARD PONT
Réalisation: Vincent DUPOUY
Auteur: VINCENT DUPOUY

Raconter la vie et la carriére de Jean-Louis Foulquier c'est
évidemment d'abord et avant tout, partir a la rencontre de ceux qui
ont croisé sa route. Ceux qui I'ont accompagné dans son aventure a la
radio, mais également lors de la

création des Francofolies, comme Didier Varrod. Ceux qui, artistes
déja reconnus, sont devenus des habitués de ses escapades
radiophoniques nocturnes, comme Bernard Lavilliers. Ceux qui, jeunes
talents prometteurs, ont bénéficié de son oeil, son oreille, son

soutien, comme Patricia Kaas ou Mathieu Chédid.

Des témoignages donc, et une balade sur les lieux de ses amours. Au
rythme de sa vie

Du crépuscule a I'aube. Des ruelles de La Rochelle, a Pigalle, en
passant par les couloirs

de la Maison Ronde.

Voici le formidable voyage d'un homme sur les traces de ses réves et
ses plaisirs Jean-

Louis Foulquier, plus belle la nuit.

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D /D

N270 ARJUZANX 40 DIRECT 116 01

durée: 03" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.05

C'EST ALIMOGES /D
durée: 13' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.15

ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA ANCRAGE AVEC VALERIE

durée : 26' SPORTS

NOA

Présentation: Valérie COPIN

Un flow pour s'ancrer a la terre, renforcer ses jambes et tester son
équilibre.

Guerriers, posture de la déesse, torsions...Un travail complet sur le
corps et I'esprit.

Accessible & tous.

10.45

NOAPOP /D /D /D /D /D /D /D
SAN SALVADOR

durée: 13' Musique

NOA
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Réalisation: Bruno VILLA

Une parité parfaite pour ce sextet qui met a I'honneur et en musique
la tradition occitane. Du coeur, des percussions et de la voix qui
s'exporte jusqu'aux USA.

1. San Salvador c'est une histoire de famille, de fréres, de soeurs

et surtout d'artistes qui se retrouvent autour d'une histoire
commune.

2. Eva, Marion, Laure, Gabriel, Sylvestre et Thibault ont également
créé le collectif Lost in Traditions pour porter haut I'histoire de
leur région.

11.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D /D

N271 ARJUZANX 40 DIRECT 216 01

durée: 03" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(075)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(075)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

11.15

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(075)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

11.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

19/20 - PAYS DE CORREZE(066)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu en Corréze.

11.30

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

IC1 19/20 - ATLANTIQUE(073)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur la cote Atlantique.

11.40

ICI1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(052)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

11.45

NOA SUR MER
LES PAYSANS DE LA MER




Argos / FRANCE 3
Edité le : 27/11/2023
a 17:07 Page 34/80

NOA Du: 16.12.2023  Au: 22.12.2023

durée: 26' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Héléne et Tanguy est un couple d'Algoculteur. Ils vont pécher les
algues sur les estrans a marée basse et cultivent leurs propres

algues dans d'anciens marais ostréicoles.

Un métier ancestrale sur le littoral remis au godt du jour avec de
nouvelles techniques.

Aujourd'hui, les algues sont en passe de nourrir la planéte entiére
mais pas seulement. Les recherches en pharmacologie et en bio
cosmétique semblent promettre un tres bel avenir dans ce domaine de
I'algoculture

12.15

OC VEITURATGE

N4 ARRIBATS

durée : 02' FICTION DOCUMENTAIRE / Education
NOA

Réalisation: Laurent LABADIE
Auteur: Jean-Noél COMMERES, Alexis QUENTIN

Miqueu, la cinquantaine, commercial ayant perdu son permis de
conduire,utilise le covoiturage pour se rendre a ses rendez-vous
professionnels et personnels.

Nous suivons ces aventures, au gré de ces moments partagés, en
covoiturage, ou lesvies et les valeurs se rencontrent, se découvrent
et, pour notre plus grand plaisir, s'affrontent.

12.15

OLATUA /D

DECEMBRE 2023
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la
région a la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout
au long de I'année, le dernier magazine de la saison propose sa
sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de
Lacanau.

12.45

GOUT DES RENCONTRES SAISON (LE)
GOUGERES AU CANTAL A RILHAC XAINTRIE 19

durée: 26"  Cuisine, gastronomie

NOA

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Stéphane BODENNE

Au lait de vache, de chévre ou de brebis, a pate molle, pressée ou
persillée c'est un fait : les Francais aiment le fromage ! 25 kilos

par an et par personne, nous sommes méme parmi les plus gros mangeurs
au monde.

Sur I'ensemble du territoire, 46 fromages AOP témoignent d'un
véritable savoir-faire francais et d'une trés grande diversité. A
Rilhac-Xaintrie en Corréze, la fromagerie familiale Duroux a fait du
Cantal sa spécialité.




Argos / FRANCE 3
Edité le : 27/11/2023
a 17:07 Page 35/80

NOA Du: 16.12.2023  Au: 22.12.2023

Depuis 1936, quatre générations de passionnés se succedent a la
fabrication du plus vieux fromage d'Auvergne. Cyprien,
I'arriere-petit-fils et actuel directeur de la fromagerie compte bien
livrer & Alessandra tous ses secrets.

Le premier : pour faire un bon Cantal, il faut une sacrée quantité de
lait de vache. 400 litres pour une meule de 40 kilos ! C'est chez
Marie-Pierre que les Duroux se fournissent. Aprés la traite, notre
cheffe passera dans le laboratoire de fabrication. Au programme :
chauffage, salage, moulage, pressage...

La suite aura lieu 100 metres sous terre. C'est dans un ancien tunnel
ferroviaire de 1 300 métres de long que la famille affine ses

fromages. Alessandra retroussera ses manches pour frotter les
impressionnantes meules et les retourner. Un geste indispensable pour
obtenir une belle crodte réguliére.

Si le Cantal se déguste sur un plateau, il se cuisine aussi. C'est

avec Charlotte, vendeuse experte de la fromagerie, que notre cheffe
passera aux choses serieuses. Les deux femmes réaliseront ensemble
une recette locale et fondante !

13.15 #BIS

ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

13.15 CAP SUD OUEST

BROUAGE UNE VIE DANS LE MARAIS
durée : 26' DIVERS
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Laurent BUCHEMEYER

Ce n'est pas en Camargue mais bien en Charente-Maritime ou I'on se
dépayse avec Cap Sud Ouest ce dimanche. A quelques kilométres au sud
de Rochefort, le marais de Brouage, d'une superficie de 11 000
hectares, est un paysage a I'histoire singuliére, un espace modelé a

la fois par la nature et les hommes. Les zones humides sont de
fabuleuses réserves de biodiversité et le marais de Brouage est un
havre pour les oiseaux avec 250 espéces différentes, dont la fameuse
cigogne. Apreés avoir failli disparaitre, c'est en Charente-Maritime
que se trouve la plus importante colonie de cigognes de France. Les
marais, aménagés par I'nomme, ont permis le développement de
I'agriculture et notamment de I'élevage. Brouage est aujourd'hui le
plus gros marais européen géré par le pastoralisme. Faustine Oudin a
repris la ferme familiale en 2020, ou elle éléve une dizaine de races
différentes : la Maraichine mais aussi une race venue d'Ecosse : la
Highland et ses impressionnantes cornes. Enfin, a
Bourcefranc-le-Chapus, on découvre une autre facette de I'histoire du
marais avec une activité ostréicole ayant donné naissance a un riche
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patrimoine maritime aujourd'hui menacé de disparition. Eric Perrin
part a la rencontre d'une association créée par des passionnés de
bateaux traditionnels, les lasses marennaises.

13.45 OC KAY
N46 LA PRUA SECA
durée: 02 EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

13.45 NOAPOP D b /D /D /D /D /D
SAN SALVADOR
durée: 13" Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

Une parité parfaite pour ce sextet qui met a I'nonneur et en musique
la tradition occitane. Du coeur, des percussions et de la voix qui
s'exporte jusqu'aux USA.

1. San Salvador c'est une histoire de famille, de fréres, de soeurs

et surtout d'artistes qui se retrouvent autour d‘une histoire
commune.

2. Eva, Marion, Laure, Gabriel, Sylvestre et Thibault ont également
créé le collectif Lost in Traditions pour porter haut I'histoire de
leur région.

14.00 TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D /D
N272 ARJUZANX 40 DIRECT 316 01
durée: 03" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

14.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N366 DU 18 12
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Chague matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de I'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

y en aura pour tous les go(ts. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célebre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de I'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
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des femmes amoureux de leur territoire. lls sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entiérement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans I'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

14.30

IC1 12/13 - POITOU CHARENTES

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(085)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.55

ICI 12/13 - LIMOUSIN /D, R

ICI 12/13 - LIMOUSIN(093)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.20

ICI 12/13 - AQUITAINE /D,R

ICI 12/13 - AQUITAINE(087)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.45

TROBADORS
TROBADORS(007)

durée: 12"  Littérature, poésie
NOA

Réalisation: BERTRAND OLIVIERO

« Aux origines du « trobar » »

C'est a Poitiers que nous avons rencontré Jean-Christophe Dourdet,
enseignant-chercheur, pour marcher sur les traces du premier des
troubadours, Guilhém 1X, Duc d'Aquitaine.

Guillaume 1X de Poitiers marque surtout I'histoire en sa qualité
d'homme de lettres. Il entretient une es cours les plus raffinées
d'Occident. Ses vers, parfois crus, traitent le plus souvent des

femmes, d'amour et de ses prouesses sexuelles. Considéré comme un des
précurseurs du fin'amor (amour courtois), il est I'un des modéles les
plus influents de I'art des troubadours.

16.00 TXIRRITA

L ART DE L IMPROVISATION POETIQUE CHANTEE
durée: 25' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Nous allons aborder lors de cette émission, le phénomene de
I'improvisation poétique chantée. Et ce, au lendemain du championnat
des provinces du Labourd, Basse-Navarre et Soule a Bayonne. Pour en
parler, quoi de mieux que la ferme Larraldea a Saint Pée sur Nivelle,
siege de I'association Bertsularien Lagunak (les Amis des

bertsolaris).

Nous y retrouvons Odei Barroso. Ce jeune improvisateur d'Urrugne
(64), est professeur de bertso (versets) dans les ikastola (écoles

privées qui proposent un enseignement en basque, en systéme immersif)
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et dans les écoles publiques et privées bilingues (basque-francais).
Il est aussi vice-champion du concours 2012 d'improvisations.

16.25 GOULE D AMOUR
L'ILE MAMMOUTH EN RE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

La représentation de I'ile de Ré en lle mammouth est une des
nombreuses surprises de la goule d'amour.

16.25 GAUVAIN SERS LA VOIX DES OUBLIES
durée: 52"  Arts, médias, spectacles
NOA

Réalisation: Didier VARROD
Auteur: Didier VARROD

- Version longue -

Auteur, compositeur, interpréte, Gauvain Sers 31 ans, incarne
aujourd'hui le symbole d'une réussite forte, loin des parcours
balisés et logiquement fléchés pour atteindre la reconnaissance et la
célébrité dans notre société du spectacle du 21eéme siécle.

Il est chanteur, et désormais, malgreé lui, bien plus que cela.

Le symbole d'un contre-emploi dans une France qui se questionne
chaque décennie un peu plus fort sur ses propres questions
d'identité. Au moment ou il publie son troisiéme album « Ta place
dans ce monde », a quelques mois d'une élection présidentielle qui
s'annonce cruciale, et dans le quatrieme temps d'une pandémie qui a
bousculé toutes nos certitudes, la parole et la voix de Gauvain Sers
illustrent bien la complexité et la réalité de notre pays. Gauvain
Sers symbolise aussi ce questionnement fort sur la fracture sociale
et territoriale entre les campagnes et les villes, les élites et le
peuple, sur ce qui est désormais essentiel et ce qui ne I'est pas.

Ses chansons et son personnage peuvent -ils étre le territoire d'une
éventuelle réconciliation ?

Gauvain Sers est aussi porteur d'idéaux républicains qui forgent les
fondamentaux d'une nation unie sous la banniére de notre devise
républicaine : liberté, égalité, fraternité. Gauvain Sers illustre
aussi un nouveau profil d'artiste, plus citoyen et observateur du
monde, que basiquement engagé.

Il est ainsi un artiste rare, a contre-courant des modes et artifices
de la société du spectacle actuelle et touche (pourtant) un large
public, toutes générations confondues. C'est pour toutes ces raisons
qu'il semble pertinent de mettre en lumiére ce chanteur qui fait
figure d'exception dans le paysage musical francais.

17.20 NOAPOP /D /D /D
BARKING SPIDERS ET
durée: 25 Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

1/ "Can you tell me" Premier morceau de I'EP "lke". 1l décrit la
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remise en question du quotidien, la monotonie appelant a la frénésie,

le chamboulement de la linéarité.

2/ Songs: morceau éponyme du 2eme EP. On se demande pourquoi essayer,
quand des milliers échouent autour de nous? Perdu dans un amas de

chair humaine, tout se décide sous une lubie

3/ "Wasted words" : C'est un conflit mental dans lequel on finit par

se perdre. Obsédé a vouloir bien faire, on finit par détruire ces

chateaux qu'on s'était imaginés.

17.45 ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA ANCRAGE AVEC VALERIE
durée: 26' SPORTS
NOA

Présentation: Valérie COPIN

Un flow pour s'ancrer a la terre, renforcer ses jambes et tester son
équilibre.

Guerriers, posture de la déesse, torsions...Un travail complet sur le
corps et I'esprit.

Accessible a tous.

18.10

NOA BASKET
durée : 26'  Basket
NOA

18.40

OLATUA /D

DECEMBRE 2023
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la
région a la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout
au long de I'année, le dernier magazine de la saison propose sa
sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de
Lacanau.

19.05

CHEZ JOEL

CHEZ JOEL (SAISON 2)(003)
durée: 25"  Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Vincent DUPOUY, THOMAS GROSBOIS, CHRISTOPHE VERHAMME

Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
cultivé qui a le godt des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a
fond tout en prenant son temps. Du temps qu'il accorde volontiers a
ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél appartient a la sixiéme
génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il
vit et travaille au coeur du bassin, a quelques kilométres de la
pointe du cap. Partager un moment avec Joél, c'est se laisser vivre,
se laisser bercer par ses récits et sa faconde gasconne, c'est aussi
apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiére du
soleil surplombant I'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous raméne
a l'essentiel. Authenticité, sincérité et diversité sont les maitres
mots de Chez Joél.

19.30

CAP SUD OQUEST

BROUAGE UNE VIE DANS LE MARAIS
durée : 26' DIVERS
NOA
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Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Laurent BUCHEMEYER

Ce n'est pas en Camargue mais bien en Charente-Maritime ou I'on se
dépayse avec Cap Sud Ouest ce dimanche. A quelques kilométres au sud
de Rochefort, le marais de Brouage, d'une superficie de 11 000
hectares, est un paysage a I'histoire singuliére, un espace modelé a

la fois par la nature et les hommes. Les zones humides sont de
fabuleuses réserves de biodiversité et le marais de Brouage est un
havre pour les oiseaux avec 250 especes différentes, dont la fameuse
cigogne. Apreés avoir failli disparaitre, c'est en Charente-Maritime
que se trouve la plus importante colonie de cigognes de France. Les
marais, aménagés par I'nomme, ont permis le développement de
I'agriculture et notamment de I'élevage. Brouage est aujourd'hui le
plus gros marais européen géré par le pastoralisme. Faustine Oudin a
repris la ferme familiale en 2020, ou elle éléve une dizaine de races
différentes : la Maraichine mais aussi une race venue d'Ecosse : la
Highland et ses impressionnantes cornes. Enfin, a
Bourcefranc-le-Chapus, on découvre une autre facette de I'histoire du
marais avec une activité ostréicole ayant donné naissance a un riche
patrimoine maritime aujourd'hui menacé de disparition. Eric Perrin
part a la rencontre d'une association créée par des passionnés de
bateaux traditionnels, les lasses marennaises.

20.00 GOULE D AMOUR

L'ILE MAMMOUTH EN RE

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

La représentation de I'ile de Ré en lle mammouth est une des
nombreuses surprises de la goule d'amour.

20.00 REGALADES DE TIBO RANDO (LES) SAISON 5

CABANE D'ANSABERE 64
durée : 11 Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY

Pour cette 5 éme saison Tibo rando continue de vous partager des
itinéraires, des astuces, des histoires et des chansons.

On part en Corréze s'extasier devant les sublimes cascades de Murel,
visiter le chateau de Ventadour et y apprendre I'histoire des
troubadours, dénicher la grotte des maquisards qui surplombe la
vallée de la Dordogne ou encore découvrir le sentier des sources a
Collonges-la-rouge.

Il'y a encore et toujours de I'aventure en montagne en Béarn et en
Pays basque a la conquéte des sommets, tantdt sous le soleil, tantét
sous la neige .

On y découvre un nouveau genre d'expédition, en canoé sur plus de 50
km ! Mais également de plus petite balade ou I'on apprendra a pécher
ou a confectionner un baton de marche.

Au c6té de Tibo on trouve de nouveaux invité(e)s , préts a s'en

mettre plein les mollets et a pousser la chansonnette, car la

tradition perdure dans "les Régalades", aprés la rando... On chante !

20.15 #BIS
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ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

20.15 DECALAGE HORAIRE
N2 STOCKHOLM SOPHIE MAILLARD 1 POMPON PAYS VIKINGS
durée : 26'  Société
NOA

Présentation: Arnaud LAUQUE
Réalisation: Antoine GANNAC

Aprés une carriere comme officier dans la marine, Sophie Maillard a
décidé de changer de vie en jetant I'ancre a Stockholm, en Suéde.
Elle y a creéé un café qui a permis aux suedois de découvrir ses
délicieux Canelés. Puis elle a relancé les dés de sa vie personnelle
en créant Minnity, une start-up dédiée aux services a la personne.
Aujourd'hui, depuis Stockholm, elle pilote une société qui offre ses
services en Suéde et... en Nouvelle Aquitaine. Sophie parle de
Minnity, sa bande de copines et son fils, qui garde la Nouvelle
Aquitaine au fond de son coeur.

2045 OLATUA /D

OCTOBRE 2023
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la
région a la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout
au long de I'année, le dernier magazine de la saison propose sa
sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de
Lacanau.

21.10 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE
N2 KITE SURF FIGURES SUR LA COTE GIRONDINE 33
durée: 03" MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Johnny nous initie aux figures du kite-surf dans les vagues. Cet
informaticien est aussi précis en navigation que dans son travail. La
fluidité et la douceur de ses figures en « saut » et en « surf »

sont bluffantes. Une belle démonstration de ce que peut étre le kite
surf dans les vagues en totale maitrise.

21.10 BIS (SAISON 11)
BORDEAUX MUSIQUE ET DANSE LE MONDE NOUS ENVIE
durée: 52"  Arts, médias, spectacles
NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque, et un chorégraphe
rochelais ? IIs vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la plus vaste
région de France, plus grande que I'Autriche ! BIS lance le défi
d'explorer les multiples territoires de la Nouvelle-Aquitaine, méme
dans les villages trés reculés, pour y débusquer les plus belles
pépites culturelles.

22.00 DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE
RECYCLE ET SOLIDAIRE
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durée: 1h30' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Journaliste: Sandrine VALERO

23.30

OC KAY
N46 LA PRUA SECA

durée: 02 EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

23.35

ICI 19/20 - AQUITAINE

IC119/20 - AQUITAINE(102)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.15

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(096)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.55

IC1 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(086)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.35

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(076)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

01.40

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(076)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 20 Décembre 2023

IC1 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(096)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.40

ICI1 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(103)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES
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ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(086)
durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

08.00

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(076)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

08.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(076)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

08.10

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(076)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

08.20

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

19/20 - PAYS DE CORREZE(067)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu en Corréze.

08.25

ICI1 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(074)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur la cote Atlantique.

08.35

ICI1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(053)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

08.40

TXIRRITA /D /D /D /D

MUSEE GUGGENHEIM
durée: 26' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Bruno VILLA
Journaliste: Allande BOUTIN

Txirrita part a la découverte du musée Guggenheim de Bilbao congu par
I'architecte nord américain Franck Gehry en octobre 1997, a une
encablure des anciens chantiers navals Euskalduna. L'image de la
capitale de la Biscaye, alors en plein marasme économique, subissant

1 douloureuse reconversion industrielle, en fut transformée.

18 ans apres I'ouverture de ses portes au public, le musée de Bilbao

est partie intégrante du réseau des 5 lieux d'exposition de par le
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monde, de la fondation Solomon Guggenheim. En témoigne le nouvel
accord signé en 2015 entre les 2 entités. Il permettra d'enrichir les
collections propres du musée biscayen, d'offrir des bourses aux
jeunes artistes basques pour étudier a New York, et le tout pour une
période 20 ans. Ce nouveau contrat est la reconnaissance du travail
des équipes du Guggenheim-Bilbao. Le succés populaire en témoigne
aussi : un million de visiteurs chaque année!

A I'ouverture du musée, I'une des critiques portait sur le peu de

place consacré aux artistes locaux. Aujourd'hui, la politique du
musée a permis de faire « entrer » de jeunes plasticiens basques au

Guggenheim et de rendre 2 hommages aux sculpteurs Chillida et Oteiza.

Autre mission du musée Guggenheim: donner des clés pour comprendre
I'art contemporain, par le biais d'ateliers dans le musee et dans les
écoles du Pays basque. Allande Boutin a pu avoir accés aux salles
consacrées a la rétrospective de Niki de Saint Phalle (grand succés

de I'hiver 2014-2015 au Grand palais a Paris), et a « L'art de notre
temps, chefs d'oeuvres des Collections Guggenheim ».

Au cours de I'émission, Allande Boutin a rencontré : Ana Lopez de
Munain (coordinatrice de la communication), de Lucia Agirre
(commissaire d'expositions), Luz Maguregui (responsable du
département éducation) et Ibone Bengoetxea (adjointe a la culture a

la marie de Bilbao).

Reportages des expos : Yoko Ono 2014, A chacun son godt 2008, Rétro
Oteiz 2004, Juan Mufioz 2008, Atelier enfants, Niki de Saint Phalle
2015

09.05 BIS

LAURENCE PUSTETTO LIBOURNE
durée: 52 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Leila KADDOUR-BOUDADI

C'est a Libourne, en Gironde, que Leila Kaddour-Boudadi rencontre
Laurence Pustetto, propriétaire d'une maison-galerie.

Laurence Pustetto a bati sa carriére de scénographe événementielle &
Paris au service de grandes maisons de luxe depuis plus de trente
ans. Début 2020, elle a réalisé & Libourne son réve de
collectionneuse : ouvrir une maison-galerie, en plein quartier de la
Bastide, ou elle accueille sur deux étages les oeuvres d'artistes et

de plasticiens locaux ou nationaux qu'elle défend depuis longtemps.
On y trouve aussi des objets et des mobiliers qu'elle a chinés et

fait restaurer par des artisans d'art. Un lieu d'échanges, de
découvertes et d'émotions esthétiques unique en son genre.

Avec Leila Kaddour-Boudadi, Laurence Pustetto revient sur les raisons
qui I'ont conduit a imaginer ce lieu hors du commun dans lequel elle
expose des artistes prestigieux et des artistes locaux de talent.

Elles abordent enfin la question du marché de I'art en région et la
facon d'attirer hors de Paris les plus grands collectionneurs.
Laurence présente a Leila l'artiste Claire Espanel, I'un des talents
locaux qu'elle défend tout particulierement et dont les oeuvres
décorent les murs de la piéce. Installée a Puisseguin, Claire Espanel
s'interdit la couleur dans ses toiles. Elle travaille sur les

multiples nuances de noir a la recherche de la lumiére sur des
supports inattendus. Leila Kaddour-Boudadi rencontre ensuite Caroline
Melon, directrice artistique de la Compagnie De Chair et d'Os et
ancienne directrice artistique du festival bordelais Chahuts. Avec

son associé Jonathan Macias, elle a mené pendant trois ans un
ambitieux projet culturel sur la ville de Libourne. A mi-chemin entre
théatre, installations d'art plastique, art de la rue et performance,

les trois volets de ce travail artistique consistaient a mettre en
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récit la mutation de la commune girondine.

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D /D

N727 LIGUGE 86 PLATO 117 12

durée: 03" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.05

C'EST ALIMOGES /D

ECLATS D'EMAIL MARCHE AUX PLANTES
durée: 13' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Mangane est aussi a I'aise sur scéne que dans la rue, I'artiste en
résidence prépare le festival Eclats d'émail. Les élus du conseil
municipal des enfants de Limoges travaillent a la végétalisation des
cours d'écoles et & la récupération de I'eau de pluie. Retour en
images sur le traditionnel marché aux plantes du parc
Victor-Thuillat.

10.15

ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS CARDIO BOXE AVEC SOPHIE

durée: 25' SPORTS

NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance mélangeant mouvements de cardio, de fitness et de boxe.

10.40

NOAPOP /D /D /D
ROSELAND

durée: 12 Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

Roseland c'est le projet de la talentueuse Emeline que I'on retrouve

aussi dans Genial au Japon ou encore Pyramid Kiwi. Avec cet album "To
Save What is Left" avec lumiére et guitares entétantes sa mélancolie.

1. Ouvrir cette fenétre c'est découvrir un peu de l'univers

d'Emeline, qu'elle raconte avec poésie et intelligence. 2. En

réalité, il se peut que rien ne soit "Grave" c'est en tout cas la

promesse formulée lorsque I'on écoute un titre de Chris Garneau

repris par Roseland. 3. Rien n'est de trop dans les compositions

sensibles d'Emeline, aka Roseland.

11.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D /D

N728 LIGUGE 86 PLATO 2 17 12

durée: 03" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(076)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(076)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
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7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

11.15

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(076)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

11.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

19/20 - PAYS DE CORREZE(067)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu en Corréze.

11.30

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(074)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur la cdte Atlantique.

11.40

IC1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(053)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

11.45

NOA BASKET
durée : 26'  Basket
NOA

12.15

OC VEITURATGE

N5 CONCURRENCIA

durée: 02 FICTION DOCUMENTAIRE / Education
NOA

Réalisation: Laurent LABADIE
Auteur: Jean-Noél COMMERES, Alexis QUENTIN

Miqueu, la cinquantaine, commercial ayant perdu son permis de
conduire,utilise le covoiturage pour se rendre a ses rendez-vous
professionnels et personnels.

Nous suivons ces aventures, au gré de ces moments partagés, en
covoiturage, ou lesvies et les valeurs se rencontrent, se découvrent
et, pour notre plus grand plaisir, s'affrontent.

12.15

OLATUA
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Portraits de surfeurs, compétitions et reportages pour comprendre la
dimension économique, environnementale et culturelle de ce sport :
OLATUA, le magazine au plus preés de toute I'actualité du surf.

Pour ce nouveau numéro, au programme : Rencontre avec le surfer
Pierre Rollet : Originaire de Bayonne, il habite aujourd'hui dans Les
Landes. Sportif aguerri, il a notamment surfé en 2013 sur la
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Belharra, une vague qui se forme au large des c6tes du Pays Basque.
Récemment, il était a I'affiche du film, Le Cercle, réalisé par Julie

et Vincent Kardasik. Premier bilan du p6le universitaire de surf : un
programme lancé en septembre a I'université de Bordeaux pour
permettre aux étudiants de concilier études et sport. Rubrique a 360
: les figures du Kite Tiki. Le tiki est une longue planche en bois

qui se distingue par une conception plus évoluée, offrant une
sensation de glisse unique.

12.45

GOUT DES RENCONTRES (LE)

ARC EN CIEL DE TOMATES AU TAILLAN MEDOC
durée: 26'  Cuisine, gastronomie

NOA

Auteur: France OBERKAMPF
Réalisation: France OBERKAMPF, Florian LAVAL

Petite, Caroline Miquel collectionnait les perles. Aujourd’hui, ce
sont les graines de plantes comestibles qu'elle collectionne et

cultive dans son jardin « inspiré » au Taillan-Médoc, en Gironde. La
différence et la variété sont la richesse de notre monde. Et parce

gue cette richesse est menacée par le systeme économique dans lequel
nous vivons, il est important de savoir, pouvoir reproduire et
sauvegarder chaque graine de notre biodiversité. En une journée au
jardin, France apprendra donc avec Caroline les techniques de
grainage de différents légumes. Focus sur la salade verte et ces
tomates qui ne sont pas toutes rouges ni toutes rondes. Saviez-vous
qu'il en existe des bleues et des roses ?

Aux cotés du chef Giovanni, France part ensuite a la découverte et la
cueillette d'un futur repas qu'ils dégusteront entourés de Caroline

et des bénévoles passionnés qui font, jour apres jour, de ce jardin

un conservatoire essentiel des trésors que la Nature nous offre. Un
arc en ciel de légumes au jardin inspiré de Caroline.

13.10

#BIS
ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

13.15

CAP SUD OQUEST

LA CORREZE LA TRADITION AU COEUR
durée : 26' Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN

Cap sur la Correéze, territoire riche de son patrimoine et de ses
savoir-faire : Nous vous proposons de découvrir I'art de la
trufficulture, la derniére corderie au long de France et une
brasserie pas comme les autres, artisanale et féminine.

13.40

OC KAY
N47 LO BURGER DE FRED

durée: 02 EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

13.45

NOAPOP /D /D /D
ROSELAND
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durée: 12 Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

Roseland c'est le projet de la talentueuse Emeline que I'on retrouve

aussi dans Genial au Japon ou encore Pyramid Kiwi. Avec cet album "To
Save What is Left" avec lumiére et guitares entétantes sa mélancolie.

1. Quvrir cette fenétre c'est découvrir un peu de l'univers

d'Emeline, qu'elle raconte avec poésie et intelligence. 2. En

réalité, il se peut que rien ne soit "Grave" c'est en tout cas la

promesse formulée lorsque I'on écoute un titre de Chris Garneau

repris par Roseland. 3. Rien n'est de trop dans les compositions

sensibles d'Emeline, aka Roseland.

14.00 TOUS LES CHEMINS MENENTAVOUS /D /D

N729 LIGUGE 86 PLATO 317 12
durée: 04" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

14.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N367 DU 19 12
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de I'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

y en aura pour tous les goQts. Frédéerick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célebre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de I'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. lls sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entiérement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans I'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

14.30 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(086)
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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14.55

ICI 12/13 - LIMOUSIN /D, R

ICI 12/13 - LIMOUSIN(094)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.20

ICI 12/13 - AQUITAINE /D,R

ICI 12/13 - AQUITAINE(088)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.45

OBOULOT /D
durée: 13' MAGAZINE /ESP - Emploi
NOA

Journaliste: Sandrine PAPIN

L'entreprise du Lot-et-Garonne, Les Abeilles de Malescot, la plus
grande ferme d'Europe dédiee aux abeilles se développe a
I'international. Une exploitation familiale apicole de 300 hectares
dédiée au bien-étre des abeilles. Des produits locaux congus de
maniére artisanale distribués dans plus de 500 points de ventes en
France et dans le monde.

16.00

TXIRRITA /D /D /D /D

MUSEE GUGGENHEIM
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Bruno VILLA
Journaliste: Allande BOUTIN

Txirrita part a la découverte du musée Guggenheim de Bilbao congu par
I'architecte nord américain Franck Gehry en octobre 1997, a une
encablure des anciens chantiers navals Euskalduna. L'image de la
capitale de la Biscaye, alors en plein marasme économique, subissant

1 douloureuse reconversion industrielle, en fut transformée.

18 ans apres I'ouverture de ses portes au public, le musée de Bilbao

est partie intégrante du réseau des 5 lieux d'exposition de par le

monde, de la fondation Solomon Guggenheim. En témoigne le nouvel
accord signé en 2015 entre les 2 entités. Il permettra d'enrichir les
collections propres du musée biscayen, d'offrir des bourses aux

jeunes artistes basques pour étudier & New York, et le tout pour une
période 20 ans. Ce nouveau contrat est la reconnaissance du travail
des équipes du Guggenheim-Bilbao. Le succés populaire en témoigne
aussi : un million de visiteurs chaque année!

A l'ouverture du musée, I'une des critiques portait sur le peu de

place consacré aux artistes locaux. Aujourd'hui, la politique du

musée a permis de faire « entrer » de jeunes plasticiens basques au
Guggenheim et de rendre 2 hommages aux sculpteurs Chillida et Oteiza.
Autre mission du musée Guggenheim: donner des clés pour comprendre
I'art contemporain, par le biais d'ateliers dans le musée et dans les
écoles du Pays basque. Allande Boutin a pu avoir accés aux salles
consacrées a la rétrospective de Niki de Saint Phalle (grand succés

de I'hiver 2014-2015 au Grand palais a Paris), et a « L'art de notre
temps, chefs d'oeuvres des Collections Guggenheim ».

Au cours de I'émission, Allande Boutin a rencontré : Ana Lopez de
Munain (coordinatrice de la communication), de Lucia Agirre
(commissaire d'expositions), Luz Maguregui (responsable du
département éducation) et Ibone Bengoetxea (adjointe a la culture a

la marie de Bilbao).
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Reportages des expos : Yoko Ono 2014, A chacun son godt 2008, Rétro
Oteiz 2004, Juan Mufioz 2008, Atelier enfants, Niki de Saint Phalle
2015

16.25 GOULE D AMOUR
LE CERF AILE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Les Amagdazons convoyaient-elles lettres et colis & dos de cerf ailé
? Autre temps, autres moeurs.

16.25 BIS
LAURENCE PUSTETTO LIBOURNE
durée: 52 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Leila KADDOUR-BOUDADI

C'est & Libourne, en Gironde, que Leila Kaddour-Boudadi rencontre
Laurence Pustetto, propriétaire d'une maison-galerie.

Laurence Pustetto a bati sa carriére de scénographe événementielle &
Paris au service de grandes maisons de luxe depuis plus de trente
ans. Début 2020, elle a réalisé & Libourne son réve de
collectionneuse : ouvrir une maison-galerie, en plein quartier de la
Bastide, ou elle accueille sur deux étages les oeuvres d'artistes et

de plasticiens locaux ou nationaux qu'elle défend depuis longtemps.
On y trouve aussi des objets et des mobiliers qu'elle a chinés et

fait restaurer par des artisans d'art. Un lieu d'échanges, de
découvertes et d'émotions esthétiques unique en son genre.

Avec Leila Kaddour-Boudadi, Laurence Pustetto revient sur les raisons
qui I'ont conduit a imaginer ce lieu hors du commun dans lequel elle
expose des artistes prestigieux et des artistes locaux de talent.

Elles abordent enfin la question du marché de I'art en région et la
facon d'attirer hors de Paris les plus grands collectionneurs.
Laurence présente a Leila l'artiste Claire Espanel, I'un des talents
locaux qu'elle défend tout particulierement et dont les oeuvres
décorent les murs de la piéce. Installée a Puisseguin, Claire Espanel
s'interdit la couleur dans ses toiles. Elle travaille sur les

multiples nuances de noir a la recherche de la lumiére sur des
supports inattendus. Leila Kaddour-Boudadi rencontre ensuite Caroline
Melon, directrice artistique de la Compagnie De Chair et d'Os et
ancienne directrice artistique du festival bordelais Chahuts. Avec

son associé Jonathan Macias, elle a mené pendant trois ans un
ambitieux projet culturel sur la ville de Libourne. A mi-chemin entre
théatre, installations d'art plastique, art de la rue et performance,

les trois volets de ce travail artistique consistaient a mettre en

récit la mutation de la commune girondine.

17.20 NOAPOP
N27 PERSEPOLIS ET GENIAL AU JAPON
durée: 23' Musique
NOA

Persepolis Mont de Marsan
Originaire de Mont de Marsan, ce duo guitare/batterie assure un rock
alternatif sobre et efficace.
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1/ Dés leur 16 ans, Milo et Robin ont été lauréats du XL Tour en
2015; des jeunes prometteurs!

2/ "No More Tears" est extrait de leur premier EP "Sixty Miles An
Hour" qui a été fort salué par la critique.

3/ Quand on a 20 ans, on a le monde devant soi, et autant qu'il soit
superbe, comme ils le chantent dans cette reprise de Louis Armstrong

Génial au Japon Bordeaux
Avec Génial au Japon, Emeline et Blandine nous emmenent, avec leur
pop ouatée, dans un voyage musical original.

1/ Remarqué par la Pépiniére du Krakatoa, le duo est aussi membre du
collectif du Fennec avec les copains d'Equipe de Foot ou | am
Stramgram notamment.

2/Leur Lucky Cat qui les accompagne toujours sur scéne, un peu abimé,
prouve bien que les deux nanas tournent déja beaucoup!

17.45 ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CARDIO BOXE AVEC SOPHIE
durée: 25' SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance mélangeant mouvements de cardio, de fitness et de boxe.

18.10 NOASURMER /D /D /D /D

L ESTUAIRE TERRES DU BOUT DU MONDE
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

C'est un estuaire de la Gironde méconnu qui est a découvrir dans ce
nouveau NOA sur mer. L'estuaire de la Gironde a plusieurs facettes et
décors.... NoA sur mer a décidé de s'intéresser a sa partie la moins
connue : celle de la pointe du Médoc et du Blayais. Un lieu ou les
carrelets du Verdon-sur-mer font face a la pointe de Suzac et ses
blockhaus.

Ces carrelets, tels des trésors naturels et patrimoniaux récents,
créent une ambiance propre et un certain art de vivre propre entre
ces deux terres liées par un méme fleuve.

18.35 OLATUA

durée: 26' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Portraits de surfeurs, compétitions et reportages pour comprendre la
dimension économique, environnementale et culturelle de ce sport :
OLATUA, le magazine au plus preés de toute I'actualité du surf.

Pour ce nouveau numéro, au programme : Rencontre avec le surfer
Pierre Rollet : Originaire de Bayonne, il habite aujourd'hui dans Les
Landes. Sportif aguerri, il a notamment surfé en 2013 sur la
Belharra, une vague qui se forme au large des c6tes du Pays Basque.
Récemment, il était a I'affiche du film, Le Cercle, réalisé par Julie

et Vincent Kardasik. Premier bilan du p6le universitaire de surf : un
programme lancé en septembre a I'université de Bordeaux pour
permettre aux étudiants de concilier études et sport. Rubrique a 360
- les figures du Kite Tiki. Le tiki est une longue planche en bois

qui se distingue par une conception plus évoluée, offrant une
sensation de glisse unique.
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19.05 CHEZ JOEL

CHEZ JOEL (SAISON 2)(004)
durée: 26'  Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Vincent DUPOUY, CLEMENT JOURNEL, CHRISTOPHE VERHAMME

Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
cultivé qui a le go(t des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a
fond tout en prenant son temps. Du temps qu'il accorde volontiers &
ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél appartient a la sixieme
génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il
vit et travaille au coeur du bassin, a quelques kilometres de la
pointe du cap. Partager un moment avec Joél, c'est se laisser vivre,
se laisser bercer par ses récits et sa faconde gasconne, c'est aussi
apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiére du
soleil surplombant I'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous raméne
a l'essentiel. Authenticité, sincérité et diversité sont les maitres
mots de Chez Joél.

19.30

CAP SUD OUEST

LA CORREZE LA TRADITION AU COEUR
durée : 26' Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN

Cap sur la Corréze, territoire riche de son patrimoine et de ses
savoir-faire : Nous vous proposons de découvrir I'art de la
trufficulture, la derniére corderie au long de France et une
brasserie pas comme les autres, artisanale et féminine.

20.00

GOULE D AMOUR

LE CERF AILE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Les Amagdazons convoyaient-elles lettres et colis & dos de cerf ailé
? Autre temps, autres moeurs.

20.00

OBOULOT /D
durée: 13' MAGAZINE /ESP - Emploi
NOA

Journaliste: Sandrine PAPIN

L'entreprise du Lot-et-Garonne, Les Abeilles de Malescot, la plus
grande ferme d'Europe dédiée aux abeilles se développe a
I'international. Une exploitation familiale apicole de 300 hectares
dédiée au bien-étre des abeilles. Des produits locaux congus de
maniere artisanale distribués dans plus de 500 points de ventes en
France et dans le monde.

20.15

DECALAGE HORAIRE
DE TULLE A AGADIR KASBAH D HELENE ATLAS MAROC
durée : 26'  Société
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NOA

Présentation: Arnaud LAUQUE
Réalisation: Antoine GANNAC

Héléne Tassain a grandi a Tulle, en Correze, qu'elle n'a quitté que
pour ses études. Sa mere lui a offert un voyage au Maroc. Héléne y
est restée pour y faire sa vie. Lors d'une excursion a Imouzzer, elle
tombe amoureuse de Hassan, un jeune berbére. Mariés depuis 20 ans,
ils ont 3 gargons.

20.40

NOA SUR MER
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOU, Guillaume DECAIX

Immersion dans les communes qui font face au littoral atlantique,
aupres des femmes et des hommes qui habitent en bord de mer, vivent
des ressources maritimes, ou découvrent des trésors engloutis, en
Nouvelle-Aquitaine..

21.10

RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE

N3 PADDLE DE RANDONNEE COURANT DE LEGE 33
durée: 03" MAGAZINE / Sports nautiques

NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Fred nous embarque en immersion en paddle de randonnée. Ce jouet
gonflable est parfait pour des découvertes dans la nature. Fred nous
conseille sur le choix du matériel et les techniques de navigation
accessible a tous en s'adaptant a la nature des lieux. Bien entendu

il est nécessaire de connaitre le parcours avant tout ou de se faire
conseiller.

21.10

NOA CULTURE SOIR ET DOC /D

PATRIMOINE
durée: 1h58' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Timothy MIRTHIL

23.05

OC KAY
N47 LO BURGER DE FRED

durée: 02 EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

23.15

ICI1 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(103)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.55

IC1 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(096)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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00.35

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(087)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.15

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(077)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

01.20

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(077)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

01.25

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(077)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

01.35

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

19/20 - PAYS DE CORREZE(068)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu en Correze.

01.40

ICI1 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(075)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur la cbte Atlantique.

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 21 Décembre 2023

IC1 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(097)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.40

ICI1 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(104)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES
ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(087)
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durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

08.00

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(077)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

08.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(077)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

08.10

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(077)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

08.20

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

19/20 - PAYS DE CORREZE(068)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu en Corréze.

08.25

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(075)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur la cote Atlantique.

08.35

IC1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

IC1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(054)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

08.40

TXIRRITA /D /D /D /D

AMAIUR ALFARO

durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Maryse BERGONZAT
Journaliste: Allande BOUTIN

Pour ce numéro de rentrée de Txirrita, notre grillon embarque sur un
voilier avec Amaiur Alfaro, skippeur et responsable d'école de voile.
Pourtant rien ne le prédisposait a prendre la mer. Né a Anglet, d'une
famille originaire des montagnes de Basse Navarre, il fut tout jeune
un trés bon joueur de pelote. Jusqu'a ce stage d'été pour découvrir

la voile, offert alors par sa marraine! Depuis, la passion de I'océan
I'habite.

A la suite de Joxe de Ugarte, Didier Mundutéguy ou encore Pascal
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Bidegorry, Amaiur Alfaro sillonne les mers en catamaran ou monocoque,
en équipage ou seul a la barre. Sa premiére course: le trophée Obélix
en 1999. Puis plusieurs fois, la Lorient-Saint Barth, la Solidaire du
Figaro, la transat Jacques Vabre, I'AG2R, la Bénodet Martinique,

De belles et parfois périlleuses expériences avec Etienne Carra,

Lalou Roucayrol, Christophe Lebas. Il se classe petit a petit dans le
peloton des meilleurs, malgré des difficultés a boucler ses budgets

au commencement du moins.

Amaiur partage donc sa vie entre la compétition en
semi-professionnel, et ses écoles de voile, son gagne pain. La
rédaction de France 3 Euskal Herri Pays basque suit depuis 2000,
année de sa premiére course, le skippeur aujourd'hui installé a Saint
Jean de Luz. Amaiur ne baisse jamais les bras. Il remue ciel et terre
pour financer ses projets et mobilise par son entrain, ses

compétences et sa détermination, entreprises, institutions et amis.

La région Aquitaine, le Conseil des Pyrénées Atlantiques, la Ville de
Bayonne I'ont soutenu. Méme solidarité et mobilisation de bonnes
volontés familiale et amicale pour construire sa premiére base de
sports nautiques a Zokoa. Et la seconde, a Hendaye, a I'automne 2014,
dans les locaux de Tribord.

2015 est une année de transition pour ce jeune quadra qui veut
asseoir durablement ses écoles de voile. Mais 2016 marquera le retour
a la compétition avec le Vendée Globe.

09.05 GOULE D AMOUR

DE LA RHETORIQUE MAGDA

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Deux individus s'invectivent, deux autres écoutent, un dernier tourne
ostensiblement le dos & la scéne. Quel sujet ? La retraite a 64 ans ?

09.10 POPEX

LE PLUS DU MEILLEUR DE POPEX
durée : 26'  Société
NOA

Présentation: Laurent TARGET

Les journalistes et créateurs de contenus de 20 ans expliquent, avec

leur langage et leurs codes, les grands enjeux de la société aux

jeunes de la région. Laurent TARGET, animateur, comédien et Youtuber,
s'intéresse chaque mois a un theme de société. Pour explorer la
question, il fait appel a 4 autres Youtubers de la région qui

produisent chacun un reportage sur cette question. Les premiers

theme abordés : la transition écologique, I'apprentissage, les

transports, I'économie régionale, la santé, les minorités...

09.35 TEMPS D UN DETOUR (LE)

PYRENEES EN HIVER AVEC CAMILLE MACHADO
durée : 26' Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN
Eric Perrin est a Lescun, en vallée d'Aspe. A 900 métres d'altitude,

C'est la plus haute des Pyrénées-Atlantiques. Ici Camille Machado a
réalisé son réve : créer une ferme, « Les caprices de Lescun » ; elle
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éleve des brebis basco-béarnaises et des chévres des Pyrénées.
A Nay, Eric pousse les portes de I'une des deux derniéres entreprises
frangaises a fabriquer artisanalement des sonnailles, ces cloches
accrochées au cou des bétes dans les troupeaux. Labellisée
« Entreprise du Patrimoine Vivant », la famille Daban perpétue cette
tradition depuis 1795 !
Fin de la balade au Fort du Portalet.

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D /D

N721 AIGUILLON 47 PLATO 11312

durée: 03" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.00

C'EST ALIMOGES /D

THEATRE DE L'UNION ET MASTERCLASS JAZZ
durée: 13' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Reprise au théatre de I'Union de "Je crée et je vous dis pourquoi.
Voyage en coulisses. Amaury Faye : un programme de classe, de master
class (1) internationale pour les musiciens jazz du conservatoire de
Limoges.

10.15

ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA SCULPT AVEC VALERIE

durée : 26' SPORTS

NOA

Présentation: Valérie COPIN
Un mélange de Yoga et de Pilates pour sculpter le corps et apaiser

I'esprit.
Abordable par tous en tenant compte des diverses options proposées.

10.40

NOAPOP /D /D /D
THE HYENES

durée: 12' Musique
NOA

Réalisation: Arnaud LALANNE

C'était au départ une formation éphémére qui ne devait faire que la
BO d'un film d'Albert Dupontel et finalement 14 ans plus tard c'est
Verdure, leur 3éme album qui sort. Ecrit par Vincent Bosler, entouré
a la basse d'Olivier Mathios, et d'un bout de Noir Désir (Denis
Barthe a la batterie et Luc Robéne a la guitare).

1. Dans le clip officiel de ce titre, il y a un guest trés VIP. Ici

ils ne sont que tous les 4 a scander "Va mourir a Bégles" peut-étre
I'hymne de 2021. 2. Il y en a des Johnny dans I'histoire de la
musique mais cette version lande-bordelaise, réserve des surprises.
3. Faire tout sauf effacer leur musique, leur passage a la télé voila
une bonne idée.

11.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D /D

N722 AIGUILLON 47 PLATO 21312

durée: 03' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(077)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
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NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(077)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

11.15

ICI 19/20 - PERIGORDS

IC1 19/20 - PERIGORDS(077)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

11.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

19/20 - PAYS DE CORREZE(068)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu en Correéze.

11.30

IC1 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(075)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur la cote Atlantique.

11.40

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(054)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

11.45

NOA SUR MER

IMMERSION AU PORT DE PECHE DE LA COTINIERE
durée: 26' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOU, Guillaume DECAIX

L'équipe de NoA Sur Mer débarque sur le port de la Cotiniére sur
I'ile d'Oléron.

Un numéro en immersion aupres des marins pécheurs et leur outils de
travail a terre et en mer pour vous faire découvrir tout I'écho

systeme professionnelle qui gravite autour de ce port de péche, I'un
des plus important de la facade atlantique.

12.15

OC VEITURATGE

N6 L ENGANA

durée: 02 FICTION DOCUMENTAIRE / Education
NOA

Réalisation: Laurent LABADIE
Auteur: Jean-Noél COMMERES, Alexis QUENTIN
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Miqueu, la cinquantaine, commercial ayant perdu son permis de
conduire,utilise le covoiturage pour se rendre a ses rendez-vous
professionnels et personnels.

Nous suivons ces aventures, au gré de ces moments partagés, en
covoiturage, ou lesvies et les valeurs se rencontrent, se découvrent
et, pour notre plus grand plaisir, s'affrontent.

12.15 OLATUA /D

LEGE CAP FERRET WINDSURF
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

12.45 GOUT DES RENCONTRES SAISON (LE)

TEA TIME CORREZIEN A AUBAZINE 19
durée: 26"  Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Stéphane BODENNE

Cette semaine Le go(t des rencontres se met a I'heure anglaise !

La cheffe Alessandra Montagne Gomes a rendez-vous dans I'historique
Abbaye d'Aubazine, en Corréze. Derriere ces murs en pierre, se cache
un salon de thé a la décoration hors du temps. Pierre et Simon, un
couple franco-anglais est a la téte de ce lieu chaleureux et atypique
depuis 3 ans.

Ils accueillent notre cheffe avec une tasse de thé bien sir ! Fait
étonnant, une partie du thé servi au salon pousse a seulement
quelques kilométres !

Curieuse, Alessandra ira faire la connaissance de Paul, I'nomme gréce
a qui cette culture surprenante prospére en terre corrézienne. Apres
avoir cueillis les jeunes pousses des théiers, ils les feront

flétrir, chauffer et sécher... des étapes clefs pour la préparation

du thé artisanal.

De retour a I'Abbaye, Alessandra et Pierre enfileront leur tablier
pour réaliser une pétisserie traditionnelle anglaise : le cheesecake.
Il sera aromatisé au thé vert Matcha et aux myrtilles... parfait pour
accompagner une bonne tasse de thé.

Viendra enfin I'heure du thé ! Nos amoureux de cette boisson chaude
se retrouveront pour un tea time corrézien dans les jardins de
I'Abbaye.

13.10 #BIS

ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

13.15 CAP SUD OUEST

ENTRE 2 MERS LES CHEMINS RESILIENCE ECOLO
durée: 26' DIVERS
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Eric MICHAUD

I'Entre-deux-Mers ! Avec ses vignes, ses chateaux, ses paysages
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vallonnés, cette région est a juste titre surnommée la Toscane du
bordelais. Et c'est ici que nous allons rencontrer des hommes et des
femmes qui imaginent un rapport différent avec la nature.
Biodiversité, aquaponie, champignonniéres bio, voici quelques beaux
projets a découvrir dans ce petit coin de Gironde.

13.40

OC KAY
N48 LO COCA BASCA

durée: 02 EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

13.45

NOAPOP /D /D /D

THE HYENES
durée: 12" Musique
NOA

Réalisation: Arnaud LALANNE

C'était au départ une formation éphémere qui ne devait faire que la
BO d'un film d'Albert Dupontel et finalement 14 ans plus tard c'est
Verdure, leur 3éme album qui sort. Ecrit par Vincent Bosler, entouré
a la basse d'Olivier Mathios, et d'un bout de Noir Désir (Denis
Barthe a la batterie et Luc Robéne a la guitare).

1. Dans le clip officiel de ce titre, il y a un guest trés VIP. Ici

ils ne sont que tous les 4 & scander "Va mourir a Bégles" peut-étre
I'hymne de 2021. 2. Il y en a des Johnny dans I'histoire de la
musique mais cette version lande-bordelaise, réserve des surprises.
3. Faire tout sauf effacer leur musique, leur passage a la télé voila
une bonne idée.

14.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D /D

N723 AIGUILLON 47 PLATO 31312

durée: 03" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

14.00

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N368 DU 20 12

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Chaqgue matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de I'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

y en aura pour tous les godts. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célébre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
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Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de I'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entiérement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans I'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

14.30

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(087)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.55

ICI12/13 - LIMOUSIN /D,R

ICI 12/13 - LIMOUSIN(095)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.20

ICI 12/13 - AQUITAINE /D,R

ICI 12/13 - AQUITAINE(089)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.45

TROBADORS
TROBADORS(006)

durée: 12"  Littérature, poésie
NOA

Réalisation: BERTRAND OLIVIERO

« La postérité des troubadours »

Depuis sa ville de Bergerac, Frangoise Dudognon, autrice, évoque la
vie de Peire de Brageirac a travers le peu d'éléments qui sont
parvenus jusqu'a nous.

Chevalier et poéte du XlIléme siécle, il se plait a chanter les coups

et les bruits des batailles. On ne connait de lui qu'un seul

sirventes, écrit en 1204 et adressé a Pierre |1 d'Aragon. 1l a été

écrit a I'occasion des difficultés rencontrées par son épouse Marie
pour succéder a son pere, Guillaume VIII, vicomte de Montpellier. Ce
portrait est aussi I'occasion de parler de la postérité des

troubadours, notamment au travers de I'évocation de personnalités
marquantes pour la littérature occitane comme Bernard Lesfargues, lui
aussi bergeracois.

16.00 TXIRRITA /D /D /D /D

AMAIUR ALFARO
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Maryse BERGONZAT
Journaliste: Allande BOUTIN
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Pour ce numéro de rentrée de Txirrita, notre grillon embarque sur un
voilier avec Amaiur Alfaro, skippeur et responsable d'école de voile.
Pourtant rien ne le prédisposait a prendre la mer. Né a Anglet, d'une
famille originaire des montagnes de Basse Navarre, il fut tout jeune
un trés bon joueur de pelote. Jusqu'a ce stage d'été pour découvrir

la voile, offert alors par sa marraine! Depuis, la passion de I'océan
I'habite.

A la suite de Joxe de Ugarte, Didier Mundutéguy ou encore Pascal
Bidegorry, Amaiur Alfaro sillonne les mers en catamaran ou monocoque,
en équipage ou seul a la barre. Sa premiére course: le trophée Obélix
en 1999. Puis plusieurs fois, la Lorient-Saint Barth, la Solidaire du
Figaro, la transat Jacques Vabre, I'AG2R, la Bénodet Martinique,

De belles et parfois peérilleuses expériences avec Etienne Carra,
Lalou Roucayrol, Christophe Lebas. Il se classe petit & petit dans le
peloton des meilleurs, malgré des difficultés a boucler ses budgets

au commencement du moins.

Amaiur partage donc sa vie entre la compétition en
semi-professionnel, et ses écoles de voile, son gagne pain. La
rédaction de France 3 Euskal Herri Pays basque suit depuis 2000,
année de sa premiere course, le skippeur aujourd'hui installé a Saint
Jean de Luz. Amaiur ne baisse jamais les bras. 1l remue ciel et terre
pour financer ses projets et mobilise par son entrain, ses
compétences et sa détermination, entreprises, institutions et amis.

La région Aquitaine, le Conseil des Pyrénées Atlantiques, la Ville de
Bayonne I'ont soutenu. Méme solidarité et mobilisation de bonnes
volontés familiale et amicale pour construire sa premiére base de
sports nautiques a Zokoa. Et la seconde, a Hendaye, a I'automne 2014,
dans les locaux de Tribord.

2015 est une année de transition pour ce jeune quadra qui veut
asseoir durablement ses écoles de voile. Mais 2016 marquera le retour
a la compétition avec le Vendée Globe.

16.25 GOULE D AMOUR

DE LA RHETORIQUE MAGDA

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Deux individus s'invectivent, deux autres écoutent, un dernier tourne
ostensiblement le dos a la scéne. Quel sujet ? La retraite a 64 ans ?

16.25 POPEX

LE PLUS DU MEILLEUR DE POPEX
durée : 26'  Société
NOA

Présentation: Laurent TARGET

Les journalistes et créateurs de contenus de 20 ans expliquent, avec

leur langage et leurs codes, les grands enjeux de la société aux

jeunes de la région. Laurent TARGET, animateur, comédien et Youtuber,
s'intéresse chaque mois a un theme de société. Pour explorer la
question, il fait appel a 4 autres Youtubers de la région qui

produisent chacun un reportage sur cette question. Les premiers

theme abordés : la transition écologique, I'apprentissage, les

transports, I'économie régionale, la santé, les minorités...

16.50 TEMPS D UN DETOUR (LE)




Argos / FRANCE 3
Edité le : 27/11/2023
a 17:07 Page 63/80

NOA Du: 16.12.2023  Au: 22.12.2023

PYRENEES EN HIVER AVEC CAMILLE MACHADO
durée: 26' Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Eric Perrin est a Lescun, en vallée d'Aspe. A 900 métres d'altitude,

C'est la plus haute des Pyrénées-Atlantiques. Ici Camille Machado a

réalisé son réve : créer une ferme, « Les caprices de Lescun » ; elle
éleve des brebis basco-béarnaises et des chévres des Pyrénées.

A Nay, Eric pousse les portes de I'une des deux derniéres entreprises

frangaises a fabriquer artisanalement des sonnailles, ces cloches

accrochées au cou des bétes dans les troupeaux. Labellisée

« Entreprise du Patrimoine Vivant », la famille Daban perpétue cette

tradition depuis 1795 !

Fin de la balade au Fort du Portalet.

17.20 KETOKOLE /D /D /D

N3 QU AET O QU OL AET
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / Education
NOA

Réalisation: Gabriel PICARD
Auteur: Yannick JAULIN, Gabriel PICARD

Pour une meilleure connaissance, reconnaissancelLe
Poitevin-Saintongeais est une langue régionale qui mérite d'étre
mieux connue,

voire reconnue. Classée comme langue d'Oil, elle a particulierement
subi, comme

d'autres langues du nord de la France, la domination totale du
Francais. Méme si

I'état frangais n'a toujours pas ratifié la décision de I'Europe
concernant la reconnaissance

des langues régionales, le Saintongeais est identifié comme une des 3
langues

régionales officielles de la Région Nouvelle Aquitaine. Mieux la
faire connaitre, mieux

la faire reconnaitre, 2 bonnes raisons pour réaliser une série
d'initiation a son sujet.

17.20 NOAPOP /D /D /D

SELENITE ET
durée: 27" Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

1/ "Arriverbed" fixe dans les nuances d'une guitare aquatique une
ambiance propice a I'expression d'une nostalgie, mélée a I'aveu de la
fin d'une période importante de sa vie. Ce titre guitare/voix
enregistré live ouvre I'album en assumant pleinement la confession
qu'il offre, amplifiée par un e-bow témoin d'une émotion a fleur de
peau.

2/ Avec cette reprise audacieuse de "Put a spell on you", qu'il fait
sienne le temps de quelques minutes Selenite nous embarque avec sa
voix envoutante dans son univers a la Damian Rice.

3/ Ce morceau, "Sandboxes" parle de cet instant ou I'on réalise que
I'on a passé une partie de sa vie a occulter ses propres aspirations.
Comme si I'on subissait sa vie, ou que I'on jouait constamment dans
le bac & sable des autres.
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17.50

ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA SCULPT AVEC VALERIE

durée: 26' SPORTS

NOA

Présentation: Valérie COPIN
Un mélange de Yoga et de Pilates pour sculpter le corps et apaiser

I'esprit.
Abordable par tous en tenant compte des diverses options proposées.

18.15

NOA SUR MER

IMMERSION AU PORT DE PECHE DE LA COTINIERE
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOU, Guillaume DECAIX

L'équipe de NoA Sur Mer débarque sur le port de la Cotiniere sur
I'ile d'Oléron.

Un numéro en immersion aupres des marins pécheurs et leur outils de
travail a terre et en mer pour vous faire découvrir tout I'écho

systéme professionnelle qui gravite autour de ce port de péche, I'un
des plus important de la facade atlantique.

18.45

OLATUA /D

LEGE CAP FERRET WINDSURF
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

19.15

CHEZ JOEL

CHEZ JOEL (SAISON 2)(005)
durée: 26'  Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Vincent DUPOUY, THOMAS GROSBOIS, CHRISTOPHE VERHAMME

Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
cultivé qui a le goQt des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a
fond tout en prenant son temps. Du temps qu'il accorde volontiers a
ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél appartient a la sixiéme
génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il
vit et travaille au coeur du bassin, a quelques kilomeétres de la
pointe du cap. Partager un moment avec Joél, c'est se laisser vivre,
se laisser bercer par ses récits et sa faconde gasconne, c'est aussi
apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiére du
soleil surplombant I'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramene
a l'essentiel. Authenticité, sincérité et diversité sont les maitres
mots de Chez Joél.

19.40

CAP SUD OUEST

ENTRE 2 MERS LES CHEMINS RESILIENCE ECOLO
durée: 26' DIVERS
NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Eric MICHAUD

I'Entre-deux-Mers ! Avec ses vignes, ses chateaux, ses paysages
vallonnés, cette région est a juste titre surnommée la Toscane du
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bordelais. Et c'est ici que nous allons rencontrer des hommes et des
femmes qui imaginent un rapport différent avec la nature.
Biodiversité, aquaponie, champignonniéres bio, voici quelques beaux
projets a découvrir dans ce petit coin de Gironde.

20.10

GOULE D AMOUR

DE LA RHETORIQUE MAGDA
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Deux individus s'invectivent, deux autres écoutent, un dernier tourne
ostensiblement le dos & la scéne. Quel sujet ? La retraite a 64 ans ?

20.10

OBOULOT /D
durée: 12' ESP - Emploi
NOA

Journaliste: Sandrine PAPIN

Freemium Play s'impose sur le marché des cartes cadeaux. Un plein
essor pour le loisir numérique et Freemium Play propose une carte
cadeaux 100% numérique et un catalogue de plus de 90 éditeurs
partenaires de renom.

20.25

DECALAGE HORAIRE

DE PAU AU CAP COUP DE SOLEIL EN AFRIQUE D SUD
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Originaire de Pau, Gilles Dumont vit en Afrique du Sud avec sa femme
et ses deux enfants. Cet ingénieur a fait ses études a Toulouse et

son pére, qui travaillait dans I'aéronautique en Afrique du Sud a eu

un coup de foudre pour ce pays. Gilles lui rendait visite durant ses
vacances et lui aussi a succombé au charme du pays de Mandela ou il a
décide de s'installer avec son épouse. Aprés un premier emploi chez
Bouygues, Gilles a été recruté par Juwi, une sociéte allemande tres
active dans le domaine des énergies renouvelables. Il vend des
stations électriques solaires ou éoliennes a des opérateurs
économiques qui ne peuvent se passer d'électricité : entreprises
viticoles, mines. Cape Town est une grande ville de 4,6 millions
d'habitants avec une magnifique facade sur I'océan. Entre la cote,

trés touristique, le centre d'affaires et les townships a perte de

vue, on comprend trés vite que cette ville est une mosaique de

cultures et de couleurs. Dans cet épisode, Arnaud Lauqué nous fera
revivre ses impressions et ses rencontres. Nous irons dans les
townships avec Morgane, I'épouse de Gilles qui travaille pour une ONG
qui a béti un réseau d'entraide et de solidarité avec des femmes
réunies au sein de coopératives de couturieres. Nous visiterons aussi
la propriété De Grendel, qui produit I'un des meilleurs vins

d'Afrique du Sud et ou Gilles Dumont a installé une centrale
photovoltaique. Sans oublier une ascension vers la Table Mountain, la
montagne plate en forme de table, qui domine la baie de Cape Town.

21.15

RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE

N4 KITE FOIL A CARCANS 33

durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA
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Réalisation: Luc DE TIENDA

Jean-Christophe nous immerge dans une session de Kite-Foil. Le foil a
révolutionné le kite en offrant la possibilité de naviguer dans des

vents légers. Le foil a une trainée trés faible dans I'eau en
comparaison au frottement d'une planche. Le son pris en direct
souligne I'absence étonnante de bruit en navigation.

21.10 NOA LUMIERE
durée: 25' FICTION
NOA

21.35 DOUBLEJE /C
SYSTEME D
durée: 55 FICTION
NOA

Réalisation: LAURENT DUSSEAUX, AKIM ISKER

La Capitaine de police Déa Versini travaille avec Jimmy. Ces deux
inséparables sont amis, complices, et surtout, un bindme parfait sur
le terrain auquel aucune affaire criminelle ne résiste ! Mais Jimmy a
une particularité : il n'existe pas. Jimmy, c'est I'ami imaginaire de
Déa

22.35

#BIS

N365 LAROQUE FILMS COUPS DE COEUR ATALANTE 2020 1

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

22.35

NOAPOP /D /D /D

SELENITEET
durée: 27' Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

1/ "Arriverbed" fixe dans les nuances d'une guitare aquatique une
ambiance propice a I'expression d'une nostalgie, mélée a I'aveu de la
fin d'une période importante de sa vie. Ce titre guitare/voix
enregistré live ouvre I'album en assumant pleinement la confession
qu'il offre, amplifiée par un e-bow témoin d'une émotion a fleur de
peau.

2/ Avec cette reprise audacieuse de "Put a spell on you", qu'il fait
sienne le temps de quelques minutes Selenite nous embarque avec sa
voix envoutante dans son univers a la Damian Rice.

3/ Ce morceau, "Sandboxes" parle de cet instant ou I'on réalise que
I'on a passé une partie de sa vie a occulter ses propres aspirations.
Comme si I'on subissait sa vie, ou que I'on jouait constamment dans
le bac & sable des autres.

23.05

OC KAY
N48 LO COCA BASCA

durée: 02 EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

23.10

ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(104)
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durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.50

IC1 19/20 - LIMOUSIN

IC1 19/20 - LIMOUSIN(097)

durée: 40° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.30

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(088)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.10

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(078)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

01.20

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(078)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

01.25

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(078)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

01.35

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

19/20 - PAYS DE CORREZE(069)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu en Corréze.

01.40

IC119/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(076)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur la cdte Atlantique.

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 22 Décembre 2023

ICI 19/20 - LIMOUSIN

IC1 19/20 - LIMOUSIN(098)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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06.40

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(105)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(088)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

08.00

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(078)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

08.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(078)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

08.10

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(078)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

08.20

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

19/20 - PAYS DE CORREZE(069)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu en Correéze.

08.25

IC1 19/20 - ATLANTIQUE

IC1 19/20 - ATLANTIQUE(076)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur la cdte Atlantique.

08.35

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(055)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

08.40

TXIRRITA /D /D /D /D /D /D
LA FAMILLE OURET UNE VIE EN ESTIVES
durée : 26' DIVERS

NOA

Journaliste: Allande BOUTIN
Réalisation: Maryse BERGONZAT

Le premier Txirrita de cette saison est consacré a la vie en estives.
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Nous avons rencontré début juillet une famille de bergers qui chaque
année transhument avec leurs brebis et trois troupeaux de voisins a
Irati-Cize. Il s'agit de la partie bas-navarraise de la forét

éponyme. C'est aussi un parcours de paturages d'été en montagne, a
cheval sur la France et I'Espagne, aux confins des deux Navarre et de
la Soule.

Trois générations de la famille Ouret ménent cette vie pastorale.
Chacun a sa tache: conduite des troupeaux. Traite jusqu'a fin

juillet. Fabrication des fromages. Et pour le fils, Estebe, la

fenaison en plaine (foins et regains pour I'hiver). Les parents

d'Estebe par contre sont des bergers sans terre. lls louent maison et
batiments de ferme six mois de I'année. Et vivent en montagne dans
leur cayolar ou bergerie, au printemps et en été. Ils sont alors

rejoints par leur fils et belle fille. Argitxu partage son temps

entre la ferme, en piémont, et les estives, pendant la période

scolaire. Les vacances venues pour leurs trois enfants (la troisiéme
génération des Ouret en montagne !) Argitxu prend aussi ses quartiers
d'été. Le métier de berger. La particularité de celui des grands
parents, Ttale et Jeanine (bergers sans terre, de plus en plus rare

tout de méme). Leur passion pour les brebis. Surtout la Manex téte
noire, race basque adaptée justement a la montagne. L'avenir délicat
du pastoralisme. Les relations d'amitiés avec les bergers navarrais,
coté "espagnol”, encore moins nombreux. Autant de themes abordés pour
mieux cerner cet univers attachant, &pre aussi, respectueux de la
nature et des rythmes des saisons et de la montagne. Une autre
dimension !

09.05

VIURE AL PAIS

DIMANCHE 2 AVRIL IEO31

durée: 17" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.25

REGALADES DE TIBO RANDO (LES) SAISON 5
CABANE D'ANSABERE 64

durée : 11 Nature, animaux

NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY

Pour cette 5 éme saison Tibo rando continue de vous partager des
itinéraires, des astuces, des histoires et des chansons.

On part en Corréze s'extasier devant les sublimes cascades de Murel,
visiter le chateau de Ventadour et y apprendre I'histoire des
troubadours, dénicher la grotte des maquisards qui surplombe la
vallée de la Dordogne ou encore découvrir le sentier des sources a
Collonges-la-rouge.

Il'y a encore et toujours de I'aventure en montagne en Béarn et en
Pays basque a la conquéte des sommets, tantdt sous le soleil, tantét
sous la neige .

On y découvre un nouveau genre d'expédition, en canoé sur plus de 50
km ! Mais également de plus petite balade ou I'on apprendra a pécher
ou a confectionner un baton de marche.

Au c6té de Tibo on trouve de nouveaux invité(e)s , préts a s'en

mettre plein les mollets et a pousser la chansonnette, car la

tradition perdure dans "les Régalades", aprés la rando... On chante !

09.35

TEMPS D UN DETOUR (LE)
EN XAINTRIE AVEC JEAN MICHEL TEULIERE

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
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Journaliste: Eric PERRIN

Un territoire corrézien au nom singulier : la Xaintrie. Une zone peu
peuplée, a I'écart des grandes routes touristiques, située a I'est du
département, a la frontiére entre le Limousin et I'Auvergne. Un pays
avec une nature XXL que Jean- Michel Teuliére, naturaliste,
ornithologue et maire d'une petite commune, fait découvrir dans ce
programme.

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D /D
N628 LES TOURS DE MERLE 19 PLATO 109 10

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

10.00

C'EST ALIMOGES /D

durée: 13' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.15

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CUISSES ET FESSIERS AVEC SOPHIE
durée: 26' SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succédent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et I'esprit serein.

10.40 NOAPOP /D /D ID
BLACKBIRD HILL
durée: 12' Musique
NOA
Réalisation: Arnaud LALANNE
Pour que Blackbird Hill prenne son envol il aura fallu la rencontre
entre Maxime et Théo, qui, dans le sillage de groupes références
comme Black Keys ou Artic Monkeys démontrent que I'on peut voler tres
haut, sans basse! 1. Blackbird Hill c'est une histoire qui remonte a
2012, et qui a donc déja dépasseé I'age de raison. 2. Une reprise des
Black Keys, comme une filiation a ce qu'ils sont, i.e un duo
batterie-guitare. 3. Aucun écran de fumée derriere lequel se cacher
pour raconter qu'il y a du talent qui se dévoile en Limousin.
11.00 TOUS LES CHEMINS MENENT AVOUS /D /D
N629 LES TOURS DE MERLE 19 PLATO 209 10
durée: 03' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
11.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(078)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.
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11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(078)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

11.15

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(078)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

11.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

19/20 - PAYS DE CORREZE(069)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu en Correéze.

11.30

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(076)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur la cdte Atlantique.

11.40

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(055)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

11.45

NOA SUR MER
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOU, Guillaume DECAIX

Immersion dans les communes qui font face au littoral atlantique,
aupres des femmes et des hommes qui habitent en bord de mer, vivent
des ressources maritimes, ou découvrent des trésors engloutis, en
Nouvelle-Aquitaine..

12.15

OC VEITURATGE

N7 CANTAIRITZ

durée: 02 FICTION DOCUMENTAIRE / Education
NOA

Réalisation: Laurent LABADIE
Auteur: Jean-Noél COMMERES, Alexis QUENTIN

Miqueu, la cinquantaine, commercial ayant perdu son permis de
conduire,utilise le covoiturage pour se rendre a ses rendez-vous
professionnels et personnels.

Nous suivons ces aventures, au gré de ces moments partagés, en
covoiturage, ou lesvies et les valeurs se rencontrent, se découvrent
et, pour notre plus grand plaisir, s'affrontent.
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1215 OLATUA /D
OCTOBRE 2023
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la
région a la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout
au long de I'année, le dernier magazine de la saison propose sa
sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de

Lacanau.

12.45 GOUT DES RENCONTRES (LE)
UN GOUTER EPICIER A BONNES

durée :
NOA

25'

Cuisine, gastronomie

Auteur: France OBERKAMPF
Réalisation: France OBERKAMPF, David LOISEL

Cette semaine, France explore le cercle vertueux du circuit court ol
chacun se retrouve autour d'une table conviviale chargée de produits
de qualité pour discuter d'avenir. On entend souvent que les petites
villes se meurent, que les commerces de proximite périclitent au
profit des grandes surfaces, rendant les clients et les producteurs
anonymes A Bonnes, ce n'est plus le cas depuis qu'Alain a repris la
petite épicerie en 2014. Cet ouvrier a vu l'usine qui I'employait
fermer. Il décide alors d'entamer une reconversion dans le commerce
alimentaire. Amoureux des produits locaux, il tisse un lien fort avec
plusieurs producteurs pour mettre leur travail en valeur dans sa
boutique. C'est le cas de Xavier, boulanger dans une ville voisine,

de Mélanie, éleveuse bovine tout juste installée et qui vend du lait
cru sur les marchés, mais aussi de Maxime, jeune apiculteur ou encore
de Francgois, maraicher dans les hauteurs de la ville. Chacun,
chacune, a un mode de production et de distribution différent mais
tous soutiennent Alain, convaincus que le lien avec les clients et

les autres producteurs font le territoire qu'ils habitent.

13.10 #BIS
ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE
durée : 01' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
13.15 CAP SUD QUEST
PYRENEES BEARNAIS 1 HIVER VALLEE ASPE EX 103
durée : 25' Découverte
NOA
Présentation: Eric PERRIN
13.40 OC KAY
N49 L ANDOLHA DAU LEMOSIN
durée : 02' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

13.45

NOAPOP

/D

/D /D

BLACKBIRD HILL

durée :
NOA

12'

Musique
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Réalisation: Arnaud LALANNE

Pour que Blackbird Hill prenne son envol il aura fallu la rencontre
entre Maxime et Théo, qui, dans le sillage de groupes références

comme Black Keys ou Artic Monkeys démontrent que I'on peut voler trés
haut, sans basse! 1. Blackbird Hill c'est une histoire qui remonte a
2012, et qui a donc déja dépassé I'age de raison. 2. Une reprise des
Black Keys, comme une filiation a ce qu'ils sont, i.e un duo
batterie-guitare. 3. Aucun écran de fumée derriére lequel se cacher
pour raconter qu'il y a du talent qui se dévoile en Limousin.

14.00 TOUS LES CHEMINS MENENTAVOUS /D /D

N630 LES TOURS DE MERLE 19 PLATO 309 10
durée: 03" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

14.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N369 DU 21 12
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de I'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

y en aura pour tous les go(ts. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoques a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célébre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de I'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. lls sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entiérement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans I'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

14.30 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(088)
durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.55 ICI 12/13 - LIMOUSIN /D, R

ICI 12/13 - LIMOUSIN(096)
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durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.20

ICI 12/13 - AQUITAINE /D,R

ICI 12/13 - AQUITAINE(090)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.45

OBOULOT /D
durée: 13' MAGAZINE /ESP - Emploi
NOA

Journaliste: Sandrine PAPIN

L'entreprise du Lot-et-Garonne, Les Abeilles de Malescot, la plus
grande ferme d'Europe dédiee aux abeilles se développe a
I'international. Une exploitation familiale apicole de 300 hectares
dédiée au bien-étre des abeilles. Des produits locaux congus de
maniére artisanale distribués dans plus de 500 points de ventes en
France et dans le monde.

16.00

TXIRRITA /D /D /D /D /D /D

LA FAMILLE OURET UNE VIE EN ESTIVES
durée: 26' DIVERS
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN
Réalisation: Maryse BERGONZAT

Le premier Txirrita de cette saison est consacré a la vie en estives.
Nous avons rencontré début juillet une famille de bergers qui chaque
année transhument avec leurs brebis et trois troupeaux de voisins a
Irati-Cize. Il s'agit de la partie bas-navarraise de la forét

éponyme. C'est aussi un parcours de paturages d'été en montagne, a
cheval sur la France et I'Espagne, aux confins des deux Navarre et de
la Soule.

Trois générations de la famille Ouret ménent cette vie pastorale.
Chacun a sa tache: conduite des troupeaux. Traite jusqu'a fin

juillet. Fabrication des fromages. Et pour le fils, Estebe, la

fenaison en plaine (foins et regains pour I'hiver). Les parents

d'Estebe par contre sont des bergers sans terre. lls louent maison et
batiments de ferme six mois de I'année. Et vivent en montagne dans
leur cayolar ou bergerie, au printemps et en été. Ils sont alors

rejoints par leur fils et belle fille. Argitxu partage son temps

entre la ferme, en piémont, et les estives, pendant la période

scolaire. Les vacances venues pour leurs trois enfants (la troisieme
génération des Ouret en montagne !) Argitxu prend aussi ses quartiers
d'été. Le métier de berger. La particularité de celui des grands
parents, Ttale et Jeanine (bergers sans terre, de plus en plus rare

tout de méme). Leur passion pour les brebis. Surtout la Manex téte
noire, race basque adaptée justement a la montagne. L'avenir délicat
du pastoralisme. Les relations d'amitiés avec les bergers navarrais,
coté "espagnol”, encore moins nombreux. Autant de themes abordés pour
mieux cerner cet univers attachant, apre aussi, respectueux de la
nature et des rythmes des saisons et de la montagne. Une autre
dimension !

16.25

GOULE D AMOUR
LA CHOUETTE D'AULNAY

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
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NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Comme les Grecs, mais avant eux, les magdas aimaient les
chouettes... ces pauvres bétes que la chrétienté va par la suite
diaboliser...

16.25

VIURE AL PAIS

DIMANCHE 2 AVRIL IEO31

durée: 17" CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

16.45

REGALADES DE TIBO RANDO (LES) SAISON 5
CABANE D'ANSABERE 64

durée : 11 MAGAZINE / Nature, animaux

NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY

Pour cette 5 éme saison Tibo rando continue de vous partager des
itinéraires, des astuces, des histoires et des chansons.

On part en Corréze s'extasier devant les sublimes cascades de Murel,
visiter le chateau de Ventadour et y apprendre I'histoire des
troubadours, dénicher la grotte des maquisards qui surplombe la
vallée de la Dordogne ou encore découvrir le sentier des sources a
Collonges-la-rouge.

Il'y a encore et toujours de I'aventure en montagne en Béarn et en
Pays basque a la conquéte des sommets, tantot sous le soleil, tantot
sous la neige .

On y découvre un nouveau genre d'expédition, en canoé sur plus de 50
km ! Mais également de plus petite balade ou I'on apprendra a pécher
ou a confectionner un baton de marche.

Au c6té de Tibo on trouve de nouveaux invité(e)s , préts a s'en

mettre plein les mollets et & pousser la chansonnette, car la

tradition perdure dans "les Régalades", aprés la rando... On chante !

16.55

TEMPS D UN DETOUR (LE)

EN XAINTRIE AVEC JEAN MICHEL TEULIERE
durée : 26' Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Un territoire corrézien au nom singulier : la Xaintrie. Une zone peu
peuplée, a I'écart des grandes routes touristiques, située a I'est du
département, a la frontiére entre le Limousin et I'Auvergne. Un pays
avec une nature XXL que Jean- Michel Teuliére, naturaliste,
ornithologue et maire d'une petite commune, fait découvrir dans ce
programme.

17.25

NOAPOP

N25 THE DUSTAPHONICS ET TH DA FREAK
durée: 24" Musique

NOA

The Dustaphonics-Limoges

Est-ce que le chemin le plus court entre Tulle et Londres est celui

qui passe par la route du rock ? Fort probablement ! Rencontre avec
le groupe du limougeaud Yvan qui a autant d'accent que Jane Birkin.




Argos / FRANCE 3
Edité le : 27/11/2023
a 17:07 Page 76/80

NOA Du: 16.12.2023  Au: 22.12.2023

1/ Yvan a autant de vies d'artistes qu'il pourrait avoir de visas sur

son passeport! Dj, talent scout il est aussi celui qui fait danser

les londoniens sur des titres comme "Rock'in Boogaloo".

2/ The Dustaphonics c'est un projet autour d'Yvan Serrano, les
chanteuses y sont nombreuses et se relaient, pour nous c'était la
pétulante américaine Whitney!

3/ Le magazine anglais The Guardian, définit The Dustaphonics comme
I'ONU de la musique, un vaste projet!

Titres : "Rockin Boogaloo" / "Big Smoke London Town" / "Johny et Bo"
reprise de BO Didley.

Th Da Freak Bordeaux

On le qualifie de slacker (fainéant) mais Thoineau, alias Th Da Freak
(prononcez ti €?? d? frik) est plus que prolifique, car le jeune
bordelais a sorti en 2018 pas moins de trois albums.

1/ Et ce titre "Mars Attack" inédit lors de notre enregistrement, est
un extrait de leur nouvel album Freakenstein sorti le 8 mars 2019.
2/ Membres de la Pépiniere du Krakatoa, ils assurent une super
Realease Party de ce nouvel opus le 30 mars dernier a I'iBoat.

17.50 ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CUISSES ET FESSIERS AVEC SOPHIE
durée: 26' SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Sport et bien-&tre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succédent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et I'esprit serein.

18.15 NOA SUR MER

durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOU, Guillaume DECAIX

Immersion dans les communes qui font face au littoral atlantique,
aupres des femmes et des hommes qui habitent en bord de mer, vivent
des ressources maritimes, ou découvrent des trésors engloutis, en
Nouvelle-Aquitaine..

18.40 OLATUA /D

OCTOBRE 2023
durée: 26 CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la
région a la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout
au long de I'année, le dernier magazine de la saison propose sa
sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de
Lacanau.
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19.05 CHEZ JOEL

CHEZ JOEL (SAISON 2)(006)
durée: 26'  Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Vincent DUPOUY, CLEMENT JOURNEL, CHRISTOPHE VERHAMME

Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
cultivé qui a le go(t des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a
fond tout en prenant son temps. Du temps qu'il accorde volontiers &
ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél appartient a la sixieme
génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il
vit et travaille au coeur du bassin, a quelques kilometres de la
pointe du cap. Partager un moment avec Joél, c'est se laisser vivre,
se laisser bercer par ses récits et sa faconde gasconne, c'est aussi
apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiére du
soleil surplombant I'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous raméne
a l'essentiel. Authenticité, sincérité et diversité sont les maitres
mots de Chez Joél.

19.35

CAP SUD OQUEST

PYRENEES BEARNAIS 1 HIVER VALLEE ASPE EX 103
durée : 25' Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN

20.00

GOULE D AMOUR

LA CHOUETTE D'AULNAY
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Comme les Grecs, mais avant eux, les magdas aimaient les
chouettes... ces pauvres bétes que la chrétienté va par la suite
diaboliser...

20.05

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)
TOUR DU REY EN VALLEE D OSSAU

durée: 08 Nature, animaux

NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

La montagne du Rey est le premier belvédére de la vallée d'Ossau, un
point de vue qui offre un panorama sur tout le Béarn, de Pau au pic
du midi d'Ossau. Le Rey ca veut « Roi » en béarnais, mais pas que...
Tibo et son frére Nicolas nous emménent sur cette nouvelle randonnée
sportive et humide pour faire le tour de cette fameuse montagne en
premiére ligne de la chaine Pyrénéenne.

Ils emprunteront de vieux sentiers disparus pour rejoindre le sommet
et faire chanter les montagnes.

20.15

#BIS

ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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20.15 DECALAGE HORAIRE
DE MARTILLAC A LA LAPONIE
durée: 26' CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Antoine GANNAC

Direction le grand froid, en Laponie a la rencontre de Matthieu
Blondlot, originaire de Martillac en Gironde, et de ses amis, qui se
sont connus sur I'Hermione avant de partir pour une autre aventure
dans les neiges infinies.

20.45 NOAPOP /D /D /D

SPURRS ET
durée: 25' Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA, Philippe APPIETTO

1/ Sink : Ce morceau évoque cette sensation de se noyer dans un
quotidien qui nous dépasse, que ce soit des simples taches du
quotidien et leur répétition ou bien la quéte vers le succes ou la
popularité.

2/ Cette reprise de Supreme de Robbie Williams est détonnante! Et
méme surprenante eu égard a I'age du groupe, encore en culottes
courtes lors de sa sortie!

3/ A year in Binary : c'est un morceau qui évoque la binarité de
notre société actuelle, il aborde I'idée que nous sommes contraints a
constamment choisir un coté face a n'importe quel sujet ou débat
quitte a étre complétement hors sujet.

21.10 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE
PARAPENTE SUR LES DUNES AQUITAINES
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Gilles embarque la caméra 360 en parapente dunaire (soaring). Quand
le vent est faible et que les vagues ne sont pas interessantes, les

dunes des cbtes girondines offrent un relief parfait pour le

parapente dunaire. Un survol en totale liberté et sans bruit au

dessus de ce cordon de sable sans fin. Gilles nous explique le

pilotage tout en finesse.

21.10 FESTIVAL DES FRANCOFOLIES 2023
KUNGS
durée : 1h10'  Musique
NOA

Réalisation: Julien FAUSTINO

3 CONCERTS DES FRANCOFOLIES 2023 : KUNGS / NICOLAS MAURY / DELUXE

22.20 JEAN LOUIS FOULQUIER PLUS BELLE LA NUIT
durée: 52 PORTRAIT
NOA

Réalisation: Gérard PONT
Auteur: GERARD PONT
Réalisation: Vincent DUPOUY
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Auteur: VINCENT DUPOUY

Raconter la vie et la carriere de Jean-Louis Foulquier c'est
évidemment d'abord et avant tout, partir a la rencontre de ceux qui
ont croisé sa route. Ceux qui I'ont accompagné dans son aventure a la
radio, mais également lors de la

création des Francofolies, comme Didier Varrod. Ceux qui, artistes
déja reconnus, sont devenus des habitués de ses escapades
radiophoniques nocturnes, comme Bernard Lavilliers. Ceux qui, jeunes
talents prometteurs, ont bénéficié de son oeil, son oreille, son

soutien, comme Patricia Kaas ou Mathieu Chédid.

Des témoignages donc, et une balade sur les lieux de ses amours. Au
rythme de sa vie

Du crépuscule a I'aube. Des ruelles de La Rochelle, a Pigalle, en
passant par les couloirs

de la Maison Ronde.

Voici le formidable voyage d'un homme sur les traces de ses réves et
ses plaisirs Jean-

Louis Foulquier, plus belle la nuit.

23.15

OC KAY
N49 L ANDOLHA DAU LEMOSIN

durée: 02' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

23.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(105)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.55

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(098)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.35

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(089)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.15

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(078)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

01.25

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

IC1 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(078)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

01.30

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(078)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

01.35 ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE
19/20 - PAYS DE CORREZE(069)

durée :
NOA

07" JOURNAL TELEVISE / Information

7 minutes d'info sur I'actu en Correéze.




