NOUVELLE AQUITAINE

PROGRAMMES

du

Samedi 14 Novembre 2026

au

Vendredi 20 Novembre 2026

Semaine n°46
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NOUVELLE AQUITAINE

Samedi 14 Novembre 2026
Semaine n°46

12:18
Météo - Nouvelle Aquitaine 317

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:18
Météo - Nouvelle Aquitaine 317

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieura 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Poitou Charentes 317

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
[Tout Public

12:23
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 317

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:40
RUGBY MAG

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

12:30
Ici 12/13 - Aquitaine 318

Chaine : Aquitaine

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Limousin 318

Chaine : Limousin

12:40
Solutions d'ICI1 028

Chaine : Limousin

Le déréglement climatique génere des sécheresses de plus en plus
séveres, des inondations plus violentes et soudaines. Des études
prouvent que les riviéres occupées par les castors échappent a ce
phénoméne gréce a leurs constructions. Elles ralentissent les flux,
constituent un refuge pour la faune sans entraver la circulation
piscicole, améliorent la qualité des eaux, et optimisent la recharge
des nappes souterraines. Invités : Yoann Brizard, directeur chez
Syndicat d’Aménagement du Bassin de la Vienne. Erwan
Hennequin, directeur du Conservatoire des Espaces Naturels de
Haute-Vienne.

Journaliste : MARTIAL CODET-BOISSE
Durée : 13'

Genre : Magazine d'information
Tout Public
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NOUVELLE AQUITAINE

Samedi 14 Novembre 2026
Semaine n°46

12:40
Ce jour la en Poitou Charentes 026

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 13'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

Durée :
Genre :

18:57
ler PROG COURT SOIR AVT JT

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

19:05
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 318

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
ITout Public

19:00
Journal des talents

Chaine : Aquitaine

Dureée : 7'
Genre : Editions régionales d'information

19:05
Journal des talents

Chaine : Limousin

Durée :
Genre :

19:00
Pitch

Chaine : Limousin

Durée :
Genre :

19:05
Journal des talents

Chaine : Poitou-Charentes

Durée :
Genre :

19:00
Pitch

Chaine : Poitou-Charentes

19:06
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 318

IChaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

Imprimé le 26.10.2026 a 12:08 par emmanuelle.hardy

Page 3




NOUVELLE AQUITAINE

Samedi 14 Novembre 2026
Semaine n°46

19:07
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 318

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieura 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
[Tout Public

19:08
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 318

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Limousin 318

Chaine : Limousin

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
[Tout Public

19:08
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 318

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Poitou Charentes 318

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:09
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 318

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Aquitaine 318

Chaine : Aquitaine
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NOUVELLE AQUITAINE

Dimanche 15 Novembre 2026
Semaine n°46

09:35
Outremer story

Chaine : Limousin

Durée :
Genre :

10:00
Parlement hebdo

Chaine : Limousin

Durée :
Genre :

10:30
Se réinventer en Nouvelle-Aquitaine
L'écologie tout un art

Chaine : Aquitaine

L’art : il nous fait réver, réfléchir, voyager... Mais entre les
décors, les déplacements du public : la création artistique, comme
tous les secteurs, est aujourd’hui confrontée a I’'urgence
écologique. Alors, comment continuer a créer sans fermer les yeux
sur I’impact environnemental ?

Réalisateur : RAPHAEL GABORIEAU
Présentateur : colyne rongere

Durée : 13'
Genre : Magazine
Tout Public

10:30
Se réinventer en Nouvelle-Aquitaine
L'écologie tout un art

Chaine : Limousin
L’art : il nous fait réver, réfléchir, voyager... Mais entre les

décors, les déplacements du public : la création artistique, comme
tous les secteurs, est aujourd’hui confrontée a 1’urgence

écologique. Alors, comment continuer a créer sans fermer les yeux
sur I’impact environnemental ?

Réalisateur : RAPHAEL GABORIEAU
Présentateur : colyne rongere

Durée : 13'
Genre : Magazine
Tout Public

10:45
Noa sur terre [S5]
[N70] J'PEUX PAS J'Al AQUAPONIE

Chaine : Aquitaine

Gréce a cet épisode de NoA sur Terre, cap sur Glandon en
Haute-Vienne a la découverte de I’aquaponie, ce systéme vertueux
lqui associe pisciculture et maraichage. Aurélien et Marie-Laure,
lanciens cadres reconvertis, élévent des sandres dont les rejets
nourrissent salades, aromates et légumes cultivés sans aucun
traitement. Un modéle économe en eau et totalement circulaire.
[’émission nous emmene aussi en Dordogne, ou se cultive la
spiruline, puis en Corréze, avec la renaturation de mares
essentielles a la biodiversité. Une immersion dans des pratiques
innovantes et respectueuses, au cceur d’une agriculture
néo-aquitaine en pleine mutation.

Journaliste : MARTIAL CODET BOISSE
Réalisateur : MORAD ANFOUH

Durée : 13'
Genre : Magazine
Tout Public

10:45
Noa sur terre [S5]
[N70] J'PEUX PAS J'Al AQUAPONIE

Chaine : Limousin

Gréace a cet épisode de NoA sur Terre, cap sur Glandon en
Haute-Vienne a la découverte de 1’aquaponie, ce systéme vertueux
qui associe pisciculture et maraichage. Aurélien et Marie-Laure,
anciens cadres reconvertis, élévent des sandres dont les rejets
nourrissent salades, aromates et légumes cultivés sans aucun
traitement. Un modéle économe en eau et totalement circulaire.
L.’émission nous emmeéne aussi en Dordogne, ou se cultive la
spiruline, puis en Corréze, avec la renaturation de mares
essentielles a la biodiversité. Une immersion dans des pratiques
innovantes et respectueuses, au ceeur d’une agriculture
néo-aquitaine en pleine mutation.

Journaliste : MARTIAL CODET BOISSE
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NOUVELLE AQUITAINE

Dimanche 15 Novembre 2026
Semaine n°46

Réalisateur : MORAD ANFOUH

Durée : 13'
Genre : Magazine
Tout Public

11:25
DEP Aquitaine

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

12:23
Météo - Nouvelle Aquitaine 318

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

11:30
DEP Limousin

Chaine : Limousin

Durée :
Genre :

12:30
Ici 12/13 - Aquitaine 319

Chaine : Aquitaine

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

11:35
DEP Poitou Charentes

Chaine : Poitou-Charentes

Durée :
Genre :

12:20
Météo - Nouvelle Aquitaine 318

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:34
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 318

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:40
Ici 12/13 - Limousin 319

Chaine : Limousin

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:40
Ici 12/13 - Poitou Charentes 318

Chaine : Poitou-Charentes
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NOUVELLE AQUITAINE

Dimanche 15 Novembre 2026
Semaine n°46

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:55
DECALAGE HORAIRE [SAISON 6]
[27]

Chaine : Aquitaine

NOUVELLE SAISON 6

Réalisateur : ANTOINE GANNAC
Présentateur : ARNAUD LAUQUE

Durée :
Genre : Magazine

19:05
Mémoires By Julien
La caisse enregistreuse National

Chaine : Limousin

Durée : 2'
Genre : Magazine
ITout Public

19:00
Mémoires By Julien
La caisse enregistreuse National

Chaine : Aquitaine

Durée : 2'
Genre : Magazine
Tout Public

19:06
Mémoires By Julien
La caisse enregistreuse National

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 2'
Genre : Magazine
Tout Public

19:00
2éme PROG COURT SOIR AVT JT

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

19:07
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 319

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:05
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 319

Chaine : Aquitaine

19:08
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 319

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
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NOUVELLE AQUITAINE

Dimanche 15 Novembre 2026
Semaine n°46

Tout Public

19:08
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 319

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:10
PGM court

Chaine : Limousin

Durée :
Genre :

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Aquitaine 319

Chaine : Aquitaine

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
ITout Public

19:10
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 319

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Limousin 319

Chaine : Limousin

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:10
PGM court

Chaine : Poitou-Charentes

Durée :
Genre :

19:15
Ici 19/20 - Poitou Charentes 319

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:14
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 319
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NOUVELLE AQUITAINE

Lundi 16 Novembre 2026
Semaine n°47

06:30
ici matin - Gironde 151

Tout Public

06:30
ici matin - Limousin 2026
ici matin - Limousin 154

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public
Durée : 150'
06:30 Genre : Magazine d'information
ici matin - Gascogne 153 Tout Public
06:30
ici matin - Creuse 155
Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public
Durée : 150'
06:30 Genre : Magazine d'information
ici matin - Bearn Bigorre 153 Tout Public
06:30

ici matin - Poitou 2026
ici matin - Poitou 099

Durée : 150'

Genre : Magazine d'information

Tout Public

06:30 Durée : 150'

ici matin - Pays Basque 152 Genre : Magazine d'information
Tout Public
06:30

ici matin - La Rochelle 2026

Durée : 150 ici matin - La Rochelle 148
Genre : Magazine d'information
Tout Public
06:30
ici matin - Paris 2026 - ici matin - Paris 2026 - 1/1 Durée : 150'
ici matin - Périgord 152 Genre : Magazine d'information
Tout Public
12:16
PGM court

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information

Chaine : Limousin
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NOUVELLE AQUITAINE

Lundi 16 Novembre 2026
Semaine n°47

Durée :
Genre :

12:20
PROGRAMME COURT HDI

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Aquitaine 320

Chaine : Aquitaine

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:20
Météo - Nouvelle Aquitaine 319

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Limousin 320

Chaine : Limousin

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:20
Météo - Nouvelle Aquitaine 319

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Poitou Charentes 319

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:23
Météo - Nouvelle Aquitaine 319

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale

19:00
PGM COURT + RDV 19/20

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

19:00
PGM court
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NOUVELLE AQUITAINE

Lundi 16 Novembre 2026
Semaine n°47

Chaine : Limousin

Durée :
Genre :

19:00
PGM court

Chaine : Poitou-Charentes

Durée :
Genre :

Genre : Météo régionale
Tout Public

19:06
Quialité de I'air - Nouvelle Aquitaine 320

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:02
Météo - Nouvelle Aquitaine 320

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:06
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 320

IChaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:05
Météo - Nouvelle Aquitaine 320

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:07
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 320

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:05
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 320

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'

19:07
Ici 19/20 Limousin Les titres 223

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public
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NOUVELLE AQUITAINE

Lundi 16 Novembre 2026

Semaine n°47

Genre : Editions locales d'information

19:07
Ici 19/20 Poitou Charentes Les titres 215

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Tout Public

19:10
Ici 19/20 - Pays de Corréze 163

Chaine : Limousin

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information

19:10
Ici 19/20 - Vivre en Aquitaine 160

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Tout Public

19:10
Ici 19/20 - Atlantique 211

IChaine : Poitou-Charentes

Durée : 7'

19:10
Ici 19/20 - Périgords 216

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Aquitaine 320

Chaine : Aquitaine

19:10
Ici 19/20 - Pau Sud Aquitaine 216

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Durée : 40'

Tout Public

Genre : Editions régionales d'information

19:15
Ici 19/20 - Limousin 320

Chaine : Limousin

19:10
Ici 19/20 - Euskal Herri Pays Basque 216

Durée : 7'

Durée : 40'

Tout Public

Genre : Editions régionales d'information
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NOUVELLE AQUITAINE

Lundi 16 Novembre 2026
Semaine n°47

19:15
Ici 19/20 - Poitou Charentes 320

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
OVEI

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :
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NOUVELLE AQUITAINE

Mardi 17 Novembre 2026
Semaine n°47

06:30
ici matin - Gironde 152

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

Tout Public

06:30
ici matin - Gascogne 154

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Limousin 2026
ici matin - Limousin 155

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Bearn Bigorre 154

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Creuse 156

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Pays Basque 153

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Poitou 2026
ici matin - Poitou 100

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Paris 2026 - ici matin - Paris 2026 - 1/1
ici matin - Périgord 153

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information

06:30
ici matin - La Rochelle 2026
ici matin - La Rochelle 149

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

12:16
PGM court

Chaine : Limousin
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NOUVELLE AQUITAINE

Mardi 17 Novembre 2026
Semaine n°47

Durée :
Genre :

12:20
PROGRAMME COURT HDI

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Aquitaine 321

Chaine : Aquitaine

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:20
Météo - Nouvelle Aquitaine 320

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Limousin 321

Chaine : Limousin

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:20
Météo - Nouvelle Aquitaine 320

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Poitou Charentes 320

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:23
Météo - Nouvelle Aquitaine 320

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale

19:00
PGM COURT + RDV 19/20

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

19:00
PGM court
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NOUVELLE AQUITAINE

Mardi 17 Novembre 2026
Semaine n°47

Chaine : Limousin

Durée :
Genre :

19:00
PGM court

Chaine : Poitou-Charentes

Durée :
Genre :

Genre : Météo régionale
Tout Public

19:06
Quialité de I'air - Nouvelle Aquitaine 321

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:02
Météo - Nouvelle Aquitaine 321

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:06
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 321

IChaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:05
Météo - Nouvelle Aquitaine 321

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:07
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 321

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:05
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 321

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'

19:07
Ici 19/20 Limousin Les titres 224

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public
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NOUVELLE AQUITAINE

Mardi 17 Novembre 2026

Semaine n°47

Genre : Editions locales d'information

19:07
Ici 19/20 Poitou Charentes Les titres 216

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Tout Public

19:10
Ici 19/20 - Pays de Corréze 164

Chaine : Limousin

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information

19:10
Ici 19/20 - Vivre en Aquitaine 161

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Tout Public

19:10
Ici 19/20 - Atlantique 212

IChaine : Poitou-Charentes

Durée : 7'

19:10
Ici 19/20 - Périgords 217

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Aquitaine 321

Chaine : Aquitaine

19:10
Ici 19/20 - Pau Sud Aquitaine 217

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Durée : 40'

Tout Public

Genre : Editions régionales d'information

19:15
Ici 19/20 - Limousin 321

Chaine : Limousin

19:10
Ici 19/20 - Euskal Herri Pays Basque 217

Durée : 7'

Durée : 40'

Tout Public

Genre : Editions régionales d'information
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NOUVELLE AQUITAINE

Mardi 17 Novembre 2026
Semaine n°47

19:15
Ici 19/20 - Poitou Charentes 321

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
OVEI

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :
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NOUVELLE AQUITAINE

Mercredi 18 Novembre 2026

Semaine n°47

06:30
ici matin - Gironde 153

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

Tout Public

06:30
ici matin - Gascogne 155

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Limousin 2026
ici matin - Limousin 156

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Bearn Bigorre 155

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Creuse 157

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Pays Basque 154

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Poitou 2026
ici matin - Poitou 101

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Paris 2026 - ici matin - Paris 2026 - 1/1
ici matin - Périgord 154

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information

06:30
ici matin - La Rochelle 2026
ici matin - La Rochelle 150

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

12:16
PGM court

Chaine : Limousin
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NOUVELLE AQUITAINE

Mercredi 18 Novembre 2026
Semaine n°47

Durée :
Genre :

12:20
PROGRAMME COURT HDI

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Aquitaine 322

Chaine : Aquitaine

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:20
Météo - Nouvelle Aquitaine 321

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Limousin 322

Chaine : Limousin

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:20
Météo - Nouvelle Aquitaine 321

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Poitou Charentes 321

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:23
Météo - Nouvelle Aquitaine 321

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale

19:00
PGM COURT + RDV 19/20

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

19:00
PGM court
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NOUVELLE AQUITAINE

Mercredi 18 Novembre 2026
Semaine n°47

Chaine : Limousin

Durée :
Genre :

19:00
PGM court

Chaine : Poitou-Charentes

Durée :
Genre :

Genre : Météo régionale
Tout Public

19:06
Quialité de I'air - Nouvelle Aquitaine 322

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:02
Météo - Nouvelle Aquitaine 322

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:06
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 322

IChaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:05
Météo - Nouvelle Aquitaine 322

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:07
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 322

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:05
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 322

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'

19:07
Ici 19/20 Limousin Les titres 225

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Imprimé le 26.10.2026 a 12:08 par emmanuelle.hardy

Page 21




NOUVELLE AQUITAINE

Mercredi 18 Novembre 2026

Semaine n°47

Genre : Editions locales d'information

19:07
Ici 19/20 Poitou Charentes Les titres 217

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Tout Public

19:10
Ici 19/20 - Pays de Corréze 165

Chaine : Limousin

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information

19:10
Ici 19/20 - Vivre en Aquitaine 162

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Tout Public

19:10
Ici 19/20 - Atlantique 213

IChaine : Poitou-Charentes

Durée : 7'

19:10
Ici 19/20 - Périgords 218

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Aquitaine 322

Chaine : Aquitaine

19:10
Ici 19/20 - Pau Sud Aquitaine 218

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Durée : 40'

Tout Public

Genre : Editions régionales d'information

19:15
Ici 19/20 - Limousin 322

Chaine : Limousin

19:10
Ici 19/20 - Euskal Herri Pays Basque 218

Durée : 7'

Durée : 40'

Tout Public

Genre : Editions régionales d'information
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NOUVELLE AQUITAINE

Mercredi 18 Novembre 2026
Semaine n°47

19:15
Ici 19/20 - Poitou Charentes 322

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
OVEI

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :
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NOUVELLE AQUITAINE

Jeudi 19 Novembre 2026
Semaine n°47

06:30
ici matin - Gironde 154

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

Tout Public

06:30
ici matin - Gascogne 156

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Limousin 2026
ici matin - Limousin 157

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Bearn Bigorre 156

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Creuse 158

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Pays Basque 155

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Poitou 2026
ici matin - Poitou 102

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Paris 2026 - ici matin - Paris 2026 - 1/1
ici matin - Périgord 155

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information

06:30
ici matin - La Rochelle 2026
ici matin - La Rochelle 151

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

12:16
PGM court

Chaine : Limousin
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NOUVELLE AQUITAINE

Jeudi 19 Novembre 2026
Semaine n°47

Durée :
Genre :

12:20
PROGRAMME COURT HDI

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Aquitaine 323

Chaine : Aquitaine

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:20
Météo - Nouvelle Aquitaine 322

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Limousin 323

Chaine : Limousin

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:20
Météo - Nouvelle Aquitaine 322

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Poitou Charentes 322

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:23
Météo - Nouvelle Aquitaine 322

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale

19:00
PGM COURT + RDV 19/20

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

19:00
PGM court
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NOUVELLE AQUITAINE

Jeudi 19 Novembre 2026
Semaine n°47

Chaine : Limousin

Durée :
Genre :

19:00
PGM court

Chaine : Poitou-Charentes

Durée :
Genre :

Genre : Météo régionale
Tout Public

19:06
Quialité de I'air - Nouvelle Aquitaine 323

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:02
Météo - Nouvelle Aquitaine 323

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:06
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 323

IChaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:05
Météo - Nouvelle Aquitaine 323

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:07
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 323

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:05
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 323

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'

19:07
Ici 19/20 Limousin Les titres 226

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Imprimé le 26.10.2026 a 12:08 par emmanuelle.hardy

Page 26




NOUVELLE AQUITAINE

Jeudi 19 Novembre 2026

Semaine n°47

Genre : Editions locales d'information

19:07
Ici 19/20 Poitou Charentes Les titres 218

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Tout Public

19:10
Ici 19/20 - Pays de Corréze 166

Chaine : Limousin

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information

19:10
Ici 19/20 - Vivre en Aquitaine 163

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Tout Public

19:10
Ici 19/20 - Atlantique 214

IChaine : Poitou-Charentes

Durée : 7'

19:10
Ici 19/20 - Périgords 219

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Aquitaine 323

Chaine : Aquitaine

19:10
Ici 19/20 - Pau Sud Aquitaine 219

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Durée : 40'

Tout Public

Genre : Editions régionales d'information

19:15
Ici 19/20 - Limousin 323

Chaine : Limousin

19:10
Ici 19/20 - Euskal Herri Pays Basque 219

Durée : 7'

Durée : 40'

Tout Public

Genre : Editions régionales d'information
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NOUVELLE AQUITAINE

Jeudi 19 Novembre 2026
Semaine n°47

19:15
Ici 19/20 - Poitou Charentes 323

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
OVEI

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :

22:50
Charline Picon, histoire d'un souffle.

Chaine : Aquitaine

L’histoire de Charline, c’est celle d’un voyage. Un voyage au
coeur de soi, quand il faut affronter ses propres ombres pour viser
le meilleur. Un voyage au profond de ses failles, quand il faut
apprendre a faire équipe, a trouver 1’équilibre dans la différence.
Et enfin, un voyage au-dela de soi, quand la quéte de performance
laisse place a une odyssée familiale sur I’océan. Fin 2024, loin des
podiums et des projecteurs, la famille part de France a bord d’un
catamaran pour rallier ’archipel des Tuamotu, en Polynésie
frangaise.

Mais cette mer que Charline a appris a dompter sait aussi rappeler
sa puissance.

Dans la nuit du 31 mai 2025, leur catamaran percute un objet
invisible. En quelques minutes, le réve vire au drame. L’eau
monte, le bateau vacille, et il ne reste qu’un

radeau, ballotté par les vagues. Trois silhouettes, une famille, un
souffle retenu. Le temps s’arréte. Et 1a, tout ce que Charline a
appris — sur elle, sur les autres, sur la vie — devient une arme pour
tenir.

Ce naufrage, comme ses victoires, raconte la méme chose : pour
exister pleinement, il faut inspirer, expirer, donner et recevoir.
Accepter I’échec, sa part d’ombre pour en faire une force,
savourer les instants de grice, et continuer d’avancer.

« Inspire » n’est pas seulement I’histoire d’une championne. C’est
une histoire universelle qui résonne au-dela d’un parcours
singulier : comment trouver sa place,

comment se relever, comment respirer — méme quand le monde
chavire autour de nous.

IAuteur Réalisateur : SOPHIE MESTRE
Durée : 52'

Genre : Documentaire
Tout Public

23:55
CAMIONNEUSE

Chaine : Aquitaine

Réalisateur : Clelia SCHAEFFER, Meryem-Bahia ARFAQUI
IAuteur Texte : Meryem-Bahia ARFAQUI

Durée : 52'
iGenre : Documentaire
Tout Public
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NOUVELLE AQUITAINE

Vendredi 20 Novembre 2026

Semaine n°47

06:30
ici matin - Gironde 155

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

Tout Public

06:30
ici matin - Gascogne 157

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Limousin 2026
ici matin - Limousin 158

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Bearn Bigorre 157

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Creuse 159

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Pays Basque 156

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Poitou 2026
ici matin - Poitou 103

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

06:30
ici matin - Paris 2026 - ici matin - Paris 2026 - 1/1
ici matin - Périgord 156

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information

06:30
ici matin - La Rochelle 2026
ici matin - La Rochelle 152

Durée : 150'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

12:16
PGM court

Chaine : Limousin
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NOUVELLE AQUITAINE

Vendredi 20 Novembre 2026
Semaine n°47

Tout Public

12:23
Durée : MEétéo - Nouvelle Aquitaine 323
Genre :

Chaine : Aquitaine
12:20

PROGRAMME COURT HDI

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur & 1'
Genre : Météo régionale

[Tout Public

12:30
Dureée : Ici 12/13 - Aquitaine 324
Genre :

Chaine : Aquitaine
12:20

Météo - Nouvelle Aquitaine 323

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:30
Ici 12/13 - Limousin 324

Chaine : Limousin

12:20
PGM court

Durée : 26'
Chaine : Poitou-Charentes Genre : Editions régionales d'information
Tout Public
12:30
Durée : Ici 12/13 - Poitou Charentes 323
Genre :
Chaine : Poitou-Charentes
12:20

Météo - Nouvelle Aquitaine 323

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
PGM COURT + RDV 19/20
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NOUVELLE AQUITAINE

Vendredi 20 Novembre 2026
Semaine n°47

Chaine : Aquitaine

Genre : Météo régionale

Tout Public
19:05
Durée : Météo - Nouvelle Aquitaine 324
Genre :
Chaine : Poitou-Charentes
19:00
PGM court

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur & 1'
Genre : Météo régionale

Tout Public
19:06
Dureée : Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 324
Genre :
IChaine : Limousin
19:00
PGM court

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale

Tout Public

19:06
Durée : Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 324
Genre :

Chaine : Poitou-Charentes
19:02

Météo - Nouvelle Aquitaine 324

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:07
Qualité de I'air - Nouvelle Aquitaine 324

Chaine : Aquitaine

19:05
MEétéo - Nouvelle Aquitaine 324

Chaine : Aquitaine

Durée : Inférieur a 1'

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

Imprimé le 26.10.2026 a 12:08 par emmanuelle.hardy

Page 31




NOUVELLE AQUITAINE

Vendredi 20 Novembre 2026

Semaine n°47

Durée : 7'

19:07
Ici 19/20 Limousin Les titres 227

Chaine : Limousin

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 - Euskal Herri Pays Basque 220

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information

19:07
Ici 19/20 Poitou Charentes Les titres 219

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : Inférieura 1'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Tout Public

19:10
Ici 19/20 - Pays de Correze 167

IChaine : Limousin

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information

19:10
Ici 19/20 - Vivre en Aquitaine 164

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Tout Public

19:10
Ici 19/20 - Atlantique 215

Chaine : Poitou-Charentes

Durée : 7'

19:10
Ici 19/20 - Périgords 220

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Aquitaine 324

Chaine : Aquitaine

19:10
Ici 19/20 - Pau Sud Aquitaine 220

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public
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NOUVELLE AQUITAINE

Vendredi 20 Novembre 2026
Semaine n°47

19:15
Ici 19/20 - Limousin 324

Chaine : Limousin

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Poitou Charentes 324

Chaine : Poitou-Charentes

19:50
OVEI

Chaine : Aquitaine

Durée :
Genre :
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