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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Samedi 9 Mars 2024            
                                                                        

                                                                        

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA PISTOL SQUAT AVEC VALERIE                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Valérie COPIN                                            

                                                                        

  Cette séance de Yoga va vous permettre de travailler votre             

  ancrage,votre mobilité et votre équilibre .                            

  Ça va chauffer dans les jambes!                                        

  Niveau Intermédiaire                                                   

  Matériel:Blocs si besoin                                               

  

11.15 GOUT DES RENCONTRES (L) SAISON 16                                      
  APERO ESCARGOTS ET AUTRUCHES A GUITINIERES                            
 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Présentation: Justine PILUSO                                           

  Réalisation: Vincent GEORGELIN                                         

                                                                        

  La cheffe Justine Piluso va découvrir les secrets de deux animaux que  

  tout oppose : l'escargot et l'autruche !                               

  Ces deux espèces cohabitent en harmonie dans la ferme de Sophie et     

  Christophe. À Guitinières, en Charente-Maritime.                       

  Justine fera la connaissance de Christophe dans le parc des escargots  

  pour en apprendre davantage sur l'élevage de ce mollusque réputé pour  

  sa lenteur.  Et puis notre cheffe fera la connaissance de l'oiseau le  

  plus rapide du monde : l'autruche.                                     

  En cuisine:  un apéritif étonnant : des mini burgers d'escargot et     

  des chawarmas à la viande d'autruche.                                  

  

11.40 # BIS                                                                  
 # BIS (035)                                                            
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

12.00 SPORTS D'ICI                                                           
 SPORTS D'ICI(009)                                                      
 durée :    17'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: EMILIE MONTCHO                                           

                                                                        

  Magazine régional multi-sport                                          

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(069)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 DU 19 11                                                               
 durée :    11'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              
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12.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE                                      
 durée :    13'    MAGAZINE / Rugby                                     

 AQUITAINE                                                              

  

12.55 CHEZ JOEL                                                              
  AVEC GAETAN ROUSSEL                                                   
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Guillaume PEREZ                                           

                                                                        

  Joël Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien      

  cultivé qui a le goût                                                  

  des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter à fond tout en prenant     

  son temps. Du temps qu'il                                              

  accorde volontiers à ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joël       

  appartient à la sixième                                                

  génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il     

  vit et travaille au coeur du                                           

  bassin, à quelques kilomètres de la pointe du cap. Partager un moment  

  avec Joël, c'est se                                                    

  laisser vivre, se laisser bercer par ses récits et sa faconde          

  gasconne, c'est aussi                                                  

  apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumière du    

  soleil surplombant                                                     

  l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramène à l'essentiel.       

  Authenticité, sincérité et                                             

  diversité sont les maîtres mots de Chez Joël.                          

  

19.00 HANDISPORT GO                                                          
  NATATION                                                              
 durée :    06'    FORME AUTRE / SPORTS                                 

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Plongez dans le plan d'eau de Saint-Yriex avec Tanguy, pour suivre     

  une session d'entrainement du nageur handisport, Enzo Bruno. En        

  pleine préparation de la traversée de La Manche, il                    

  

19.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(069)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(069)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 DU 13 11                                                               
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.25 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(069)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              
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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Dimanche 10 Mars 2024         
                                                                        

                                                                        

09.50 TXIRRITA                                                               
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Allande BOUTIN                                            

                                                                        

  Inspiré de l'actu, dans le Pays Basque, Txirrita propose chaque        

  semaine une nouvelle thématique, illustrée par le portrait d'un        

  invité qui reçoit les caméras chez lui, dans son intimité, pour se     

  dévoiler à travers ses passions.                                       

  

10.20 SE REINVENTER                                                          
  POLLUTION DE L’AIR SOUS SURVEILLANCE                                  
 durée :    13'    MAGAZINE / Société                                   

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: Raphaël GABORIEAU                                         

  Journaliste: Camille NOWAK                                             

                                                                        

  Des panneaux solaires dans les champs, l'agriculture de demain         

  servira-t-elle à fournir l'énergie ? C'est en tout cas la question     

  qui se pose avec le développement de l'agrivoltaïsme une innovation    

  qui divise au sein même de la profession.                              

  

10.30 NOA SUR TERRE                                                          
  BEST OF SIA                                                           
 durée :    13'    MAGAZINE / Agriculture                               

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  L'agriculture d'aujourd'hui et demain (en NAQ)                         

  Enjeux économiques                                                     

  Enjeux environnementaux                                                

  Les nouvelles technologies                                             

  Le bien-être animal                                                    

  La sécurité alimentaire ...                                            

  

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE                                      
 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE(007)                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / Information                               

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font     

  débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et        

  femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région          

  apportent leurs réponses à la question de la semaine.                  

  

12.35 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(070)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.35 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 DU 20 11                                                               
 durée :    12'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 TEMPS D'UN DETOUR                                                      
  A POITIERS AVEC BERTRAND LOUIS                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Bertrand Louis, chargé de médiation du patrimoine à la Communauté      

  urbaine de Grand Poitiers, nous guide à la découverte des monuments    

  incontournables mais il nous propose aussi un autre regard sur la      

  ville, révélant un visage plus contemporain de celle-ci.               

  

18.55 ZAP ACTU                                                               
 ZAP ACTU(010)                                                          
 durée :    05'    MAGAZINE / Information                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(070)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(070)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 DU 14 11                                                               
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(070)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Lundi 11 Mars 2024            
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(036)                                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(036)                          
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 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(036)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

08.30 PANAME                                                                 
  RUE VIVIENNE                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Locale Pays Basque                                                     

                                                                        

  Présentation: Yvan HALLOUIN                                            

  Chroniqueur: Frédérick GERSAL                                          

  

09.10 FRANCINE LECA UNE FEMME DE COEUR                                       
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Biologie, médecine                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Antoine RIVIERE                                           

  Auteur: Jean-Pierre BERTRAND                                           

                                                                        

  Chaque mois, Mécénat Chirurgie Cardiaque                               

  accueille des enfants dans 9 villes de France. À                       

  cette mission principale s'ajoute la formation des                     

  médecins référents dans les pays d'origine et le                       

  parrainage scolaire.                                                   

  Dans le monde, près de 1 enfant sur 100 naît avec                      

  une malformation du coeur. D'autres enfants                            

  contractent des maladies cardiaques à la suite                         

  d'infections. Qu'elles soient d'origine infectieuse                    

  ou congénitale, ces maladies sont très                                 

  invalidantes et souvent mortelles.                                     

  

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N406 DU 11 03                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      

  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            

  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    

  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               

  individuelles ou collectives.                                          

  

10.35 AL DENTE                                                               
 VEAU DE VILLE OU VEAU DES CHAMPS                                       
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
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  Réalisation: EMMANUEL CARDI                                            

                                                                        

  Chaque semaine Romuald Royer, chef cuisinier bien connu, se rend dans  

  une région de Corse pour y partager un moment de convivialité à bord   

  de son food truck.                                                     

  A chaque épisode, un produit, que l'on découvre par ses qualités       

  intrinsèques, son histoire, son utilisation, ses propriétés, ses       

  déclinaisons. Installé dans un lieu emblématique de la région, une     

  place de village, un quartier, un site exceptionnel, le cuisinier      

  accueille un amateur, un passionné de cuisine, pour y réaliser avec    

  lui une recette traditionnelle, familiale, en tenant compte des        

  changements de modes de vie et des nouvelles tendances.                

  Un rendez-vous hebdomadaire pour parler de cuisine de façon directe    

  et décomplexée, en tenant compte à la fois des changements de mode de  

  vie, des enjeux environnementaux, et des produits.                     

  

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 JOURNAL DES SOLUTIONS(051)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 ATELIER ZERO DECHET (L)                                                
 MOUSSE-CHOCO-TV                                                        
 durée :    01'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Envie de faire vous-même, d'agir pour la planète, de faire des         

  économies ? C'est ce que vous propose Joséphine Dabilly dans           

  l'Atelier Zéro Déchet ! Retrouvez ses tutoriels simples et rapides     

  pour éviter le gaspillage, réduire ses déchets et mieux consommer      

  vont changer votre quotidien et vous permettre de vous rapprocher de   

  votre objectif #zerodéchet.                                            

  Présentation : Joséphine Dabilly                                       

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(071)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 DU 21 11                                                               
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 GOULE D'AMOUR                                                          
  LA CARTE DU MONDE MAGDA                                               
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: Yves GOMEZ                                                

  Auteur: Yannick JAULIN                                                 

                                                                        

  La première carte du monde jamais dessinée sur la terre.               

  

19.05 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(050)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              
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19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(071)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(071)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(046)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 DU 13 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 DU 13 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 DU 13 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 DU 15 11                                                               
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(071)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mardi 12 Mars 2024            
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
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 ICI MATIN - GIRONDE(037)                                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(037)                          
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(037)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

08.30 COURANTS D EST                                                         
 CA BOUGE A SAINT DIE DES VOSGES                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 Locale Pays Basque                                                     

                                                                        

  Présentation: Carine AIGON                                             

  Auteur: Anne DONTENVILLE                                               

  Réalisation: Laurent FRAPPA                                            

                                                                        

  Carine Aigon a rendez-vous avec Julie Mollinger, capitaine des         

  louves, l'équipe professionnelle de volley-ball féminin de             

  Saint-Dié-des-Vosges, et son coach Emmanuel Dumortier.                 

  Elle part ensuite retrouver Jean-Yves Rollet et Hugo Ricatte,          

  fondateurs de Bleus Ballon Skis, une entreprise qui fabrique des skis  

  100% bois Made in Vosges. Julie Michel, ancienne compétitrice est      

  adepte du ski sur bois.                                                

  Retour à Saint-Dié. Carine nous emmène à la NEF, l'un des équipements  

  culturels de la ville. Elle est accueillie par Matthieu Pierrard,      

  directeur du Pôle Spectacle Vivant. Au 1er étage, le site accueille    

  le conservatoire de la ville. Carine décide d'aller y faire un tour.   

  Elle y rencontre Romain Ganier, trompettiste et Clément Foissel, son   

  professeur. Après un échange avec Willy François, chef d'orchestre de  

  l'orchestre symphonique de la ville, Carine et Romain prennent place   

  dans l'orchestre et Carine assiste, aux premières loges, à un          

  spectacle unique.                                                      

  Réalisateur : Laurent Frappa                                           

  

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA LEZARD VOLANT AVEC VALERIE                                       
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
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  Présentation: Valérie COPIN                                            

                                                                        

  Séance abdominaux fessiers.                                            

  Séance idéale pour tonifier les fessiers et les abdominaux             

  

09.35 CHEZ JOEL                                                              
  AVEC GAETAN ROUSSEL                                                   
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Guillaume PEREZ                                           

                                                                        

  Joël Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien      

  cultivé qui a le goût                                                  

  des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter à fond tout en prenant     

  son temps. Du temps qu'il                                              

  accorde volontiers à ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joël       

  appartient à la sixième                                                

  génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il     

  vit et travaille au coeur du                                           

  bassin, à quelques kilomètres de la pointe du cap. Partager un moment  

  avec Joël, c'est se                                                    

  laisser vivre, se laisser bercer par ses récits et sa faconde          

  gasconne, c'est aussi                                                  

  apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumière du    

  soleil surplombant                                                     

  l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramène à l'essentiel.       

  Authenticité, sincérité et                                             

  diversité sont les maîtres mots de Chez Joël.                          

  

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N407 DU 12 03                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      

  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            

  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    

  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               

  individuelles ou collectives.                                          

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES - NORMANDIE                                     
 BAR ROTI AUX POMMES A VIERVILLE-SUR-MER                                
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: David LOISEL                                              

                                                                        

  Cette semaine, le chef étoilé David Gallienne va faire un bond dans    

  le temps.                                                              

  Alice, 21 ans, lui a donné rendez-vous sur la plage historique         

  d'Omaha Beach. Cette jeune propriétaire de chambres d'hôtes conseille  

  souvent à ses clients de venir marcher sur les traces des Alliés qui   

  ont débarqué en Normandie le 6 juin 1944.                              

                                                                         

  Une première pour notre chef dont les découvertes ne s'arrêteront pas  

  là. Avec l'aide de son complice Florent, guide touristique en Jeep,    

  Alice va embarquer notre chef pour un voyage entre histoire et         

  terroir. Au détour d'un chemin accidenté, à Saint-Laurent-sur-Mer,     

  David découvrira l'exploitation cidricole de Michel.                   

  Le panier rempli de cidre, de Calvados et d'autres spécialités, David  
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  prendra le volant pour retrouver Alice. Cette fine cuisinière lui      

  proposera de réaliser une recette gourmande avec les produits de       

  Michel. Au menu : un filet de bar rôti et une déclinaison autour de    

  la pomme.                                                              

  

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 JOURNAL DES SOLUTIONS(052)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 ATELIER ZERO DECHET (L)                                                
 PLUMEAU - TV                                                           
 durée :    01'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Envie de faire vous-même, d'agir pour la planète, de faire des         

  économies ? C'est ce que vous propose Joséphine Dabilly dans           

  l'Atelier Zéro Déchet ! Retrouvez ses tutoriels simples et rapides     

  pour éviter le gaspillage, réduire ses déchets et mieux consommer      

  vont changer votre quotidien et vous permettre de vous rapprocher de   

  votre objectif #zerodéchet.                                            

  Présentation : Joséphine Dabilly                                       

  Production exécutive : Mstream                                         

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(072)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 DU 22 11                                                               
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 GOULE D AMOUR                                                          
  LA LICORNE DE VERTEUIL                                                
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: Yves GOMEZ                                                

  Auteur: Yannick JAULIN                                                 

                                                                        

  Du temps des magdas, et sans doute après, les licornes avaient la      

  fonction de sentir l'impur... Depuis que la Licorne du château de      

  Verteuil a débarqué à  New York tout semble détraqué.                  

  

19.05 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(051)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(072)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(072)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
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 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(047)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 DU 14 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 DU 14 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 DU 14 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 DU 16 11                                                               
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(072)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mercredi 13 Mars 2024         
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(038)                                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
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07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(038)                          
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(038)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

08.30 LE TEMPS D'UN DETOUR                                                   
  EN VALLEE D'OSSAU                                                     
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 Locale Pays Basque                                                     

                                                                        

  Présentation: Eric PERRIN                                              

                                                                        

  Aujourd'hui, c'est en vallée d'Ossau, dans le Béarn, qu'Éric Perrin    

  vous convie, en compagnie de Pierre Vidal, accompagnateur en montagne  

  et éleveur d'ânes des Pyrénées. Pierre Vidal s'est pris de passion     

  pour cet animal attachant il y a plusieurs années, depuis, il propose  

  des balades au rythme de ces compagnons tout-terrain ! Cette           

  rencontre avec Pierre Vidal est l'occasion d'aborder la montagne       

  autrement et de faire de belles découvertes comme celles du            

  photographe Adrien Basse-Cathalinat ou du vertigineux parcours des     

  tyroliennes du Hourat.                                                 

  Nous vous proposons également d'embarquer à bord du petit train        

  d'Artouste, à 2 000 mètres d'altitude ! Olivier Marfaing, le chef du   

  groupement des usines d'Artouste à la SHEM, emprunte régulièrement ce  

  train pour se rendre à son travail, il nous raconte son incroyable     

  histoire. Car on doit la construction de cette voie ferrée en pleine   

  montagne à une grande aventure industrielle, celle des centrales       

  hydroélectriques.                                                      

  Le temps d'un détour en vallée d'Ossau, nous allons essayer de         

  comprendre pourquoi l'identité béarnaise est aussi profondément        

  marquée par ces montagnes.                                             

  

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA PISTOL SQUAT AVEC VALERIE                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Valérie COPIN                                            

                                                                        

  Cette séance de Yoga va vous permettre de travailler votre             

  ancrage,votre mobilité et votre équilibre .                            

  Ça va chauffer dans les jambes!                                        

  Niveau Intermédiaire                                                   

  Matériel:Blocs si besoin                                               
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09.35 SE REINVENTER                                                          

  POLLUTION DE L’AIR SOUS SURVEILLANCE                                  
 durée :    13'    MAGAZINE / Société                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Raphaël GABORIEAU                                         

  Journaliste: Camille NOWAK                                             

                                                                        

  Des panneaux solaires dans les champs, l'agriculture de demain         

  servira-t-elle à fournir l'énergie ? C'est en tout cas la question     

  qui se pose avec le développement de l'agrivoltaïsme une innovation    

  qui divise au sein même de la profession.                              

  

09.50 NOA SUR TERRE                                                          
  BEST OF SIA                                                           
 durée :    13'    MAGAZINE / Agriculture                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  L'agriculture d'aujourd'hui et demain (en NAQ)                         

  Enjeux économiques                                                     

  Enjeux environnementaux                                                

  Les nouvelles technologies                                             

  Le bien-être animal                                                    

  La sécurité alimentaire ...                                            

  

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N408 DU 13 03                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      

  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            

  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    

  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               

  individuelles ou collectives.                                          

  

10.35 GOUT DES RENCONTRES (L) SAISON 16                                      
  APERO ESCARGOTS ET AUTRUCHES A GUITINIERES                            
 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Justine PILUSO                                           

  Réalisation: Vincent GEORGELIN                                         

                                                                        

  La cheffe Justine Piluso va découvrir les secrets de deux animaux que  

  tout oppose : l'escargot et l'autruche !                               

  Ces deux espèces cohabitent en harmonie dans la ferme de Sophie et     

  Christophe. À Guitinières, en Charente-Maritime.                       

  Justine fera la connaissance de Christophe dans le parc des escargots  

  pour en apprendre davantage sur l'élevage de ce mollusque réputé pour  

  sa lenteur.  Et puis notre cheffe fera la connaissance de l'oiseau le  

  plus rapide du monde : l'autruche.                                     

  En cuisine:  un apéritif étonnant : des mini burgers d'escargot et     

  des chawarmas à la viande d'autruche.                                  

  

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 JOURNAL DES SOLUTIONS(053)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 ATELIER ZERO DECHET (L)                                                
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 BARRE-MASSAGE-TV                                                       
 durée :    01'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Envie de faire vous-même, d'agir pour la planète, de faire des         

  économies ? C'est ce que vous propose Joséphine Dabilly dans           

  l'Atelier Zéro Déchet ! Retrouvez ses tutoriels simples et rapides     

  pour éviter le gaspillage, réduire ses déchets et mieux consommer      

  vont changer votre quotidien et vous permettre de vous rapprocher de   

  votre objectif #zerodéchet.                                            

  Présentation : Joséphine Dabilly                                       

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(073)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 DU 23 11                                                               
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 GOULE D'AMOUR                                                          
  MAC L'OUME QUENE                                                      
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: Yves GOMEZ                                                

  Auteur: Yannick JAULIN                                                 

                                                                        

  Avoir une goule de canard, pour un homme, ça présente aussi des        

  avantages !                                                            

  

19.05 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(052)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(073)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(073)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(048)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 DU 15 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       
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 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 DU 15 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 DU 15 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 DU 17 11                                                               
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(073)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Jeudi 14 Mars 2024            
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(039)                                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(039)                          
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(039)                                         
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 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

08.30 ENVIE DEHORS !                                                         
 CHATEAU GONTIER                                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Locale Pays Basque                                                     

                                                                        

  Cette semaine, direction la Mayenne angevine pour découvrir            

  Château-Gontier-sur-Mayenne. Située entre Laval et Angers, la jolie    

  ville de 17 000 habitants a la réputation d'être un lieu où il fait    

  bon vivre et Julie a bien l'intention de le découvrir !                

  

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS AUGMENTER SON CARDIO AVEC SOPHIE                              
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD                                           

                                                                        

  Sport et bien-être sur un plateau.                                     

  Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure   

  de yoga, se succèdent sur le plateau "fond vert" de France 3           

  Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la      

  région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la    

  forme et l'esprit serein.                                              

  

09.35 NOA SUR MER   /D                                                       
 IMMERSION DANS LE GRAND PORT DE BORDEAUX                               
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Guillaume DECAIX                          

                                                                        

  Le Grand Port Maritime de Bordeaux fait sa mue.                        

  Le 7ème port d'état français est en perte de vitesse sur les flux      

  classiques, notamment les hydrocarbures dont la consommation baisse    

  de manière structurelle dans notre pays. L'infrastructure doit se      

  réinventer.                                                            

  A 100 kilomètres de la mer, Bordeaux est un port fluvio-maritime dont  

  les 7 terminaux jalonnent l'estuaire de la Gironde.                    

  66 paquebots de croisière y feront escale cette saison en plus de      

  l'activité touristique régulière sur la Garonne et la Dordogne.        

  Le port de Bordeaux est aussi l'un des 18 labellisés dans le monde     

  pour la déconstruction des navires.                                    

  Après une flottille de pêche, c'est au tour de 8 bâtiments de la       

  Marine nationale d'être recyclés sur le site de Bassens.               

  Après avoir périclité pendant des années, le Grand Port Maritime de    

  Bordeaux invente de nouveaux débouchés et entraîne dans son sillage    

  un tissu économique fort, des starts-ups aux grands chantiers          

  nautiques.                                                             

  

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N409 DU 14 03                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
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  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      

  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            

  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    

  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               

  individuelles ou collectives.                                          

  

10.35 NOS BALADES GOURMANDES                                                 
 LES FROMAGES FONDUS                                                    
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Nicolas MICHA                                             

  Présentation: Carinne TEYSSANDIER                                      

                                                                        

  Raclettes, fondues, brebiflette, tartiflette, mont d'or, berthoud ou   

  encore camembert au four... il existe de nombreuses recettes de        

  fromages fondus pour satisfaire tous les goûts. Elles sont idéales     

  pour se réchauffer le corps et le coeur après une journée sur les      

  pistes ou pour des moments de partage en famille ou entre amis.        

  

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 JOURNAL DES SOLUTIONS(054)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 ATELIER ZERO DECHET (L)                                                
 LESSIVE A LA CENDRE - TV                                               
 durée :    01'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Envie de faire vous-même, d'agir pour la planète, de faire des         

  économies ? C'est ce que vous propose Joséphine Dabilly dans           

  l'Atelier Zéro Déchet ! Retrouvez ses tutoriels simples et rapides     

  pour éviter le gaspillage, réduire ses déchets et mieux consommer      

  vont changer votre quotidien et vous permettre de vous rapprocher de   

  votre objectif #zerodéchet.                                            

  Présentation : Joséphine Dabilly                                       

  Production exécutive : Mstream                                         

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(074)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 DU 24 11                                                               
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 GOULE D AMOUR                                                          
  LA LICORNE BELLE DISPARUE                                             
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: Yves GOMEZ                                                

  Auteur: Yannick JAULIN                                                 

                                                                        

  La licorne a été refoulée par Noë à l'embarquement dans l'Arche. Trop  

  dangereux. Mais elle a tout de même survécu puisque les Magdas l'ont   
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  portraiturée.                                                          

  

19.05 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(053)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(074)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(074)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(049)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 DU 16 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 DU 16 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 DU 16 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 DU 18 11                                                               
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(074)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

22.50 BIAS LE CAMP DU MEPRIS                                                 
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 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire                              

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: DALILA KERCHOUCHE, ANNE CHARLOTTE GOURRAUD                

                                                                        

  Il y a plus méconnu que la figure du Harki C'est sa femme. A la fin    

  de la guerre d'Algérie, 90 000 Harkis, supplétifs recrutés par         

  l'armée française, ont fui les massacres. La moitié était des femmes.  

  En quittant l'Algérie, elles ont laissé derrière elles des parents,    

  des frères, des soeurs, les paysages de leur enfance sans espoir de    

  retour. Elles ont connu le déracinement, l'exil dans une France qui    

  ne voulait pas parler de cette                                         

                                                                         

  guerre, et l'espoir d'une vie meilleure dans la "mère-patrie"...       

  

23.40 LA RAFLE OUBLIEE                                                       
 LA RAFLE OUBLIEE (008)                                                 
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire                              

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Fabio LUCCHINI                                            

  Auteur: Fabio LUCCHINI                                                 

                                                                        

  Antoine Mignemi, Rose-Marie Commentale, Jean-Baptiste Giribaldi et     

  Suzanne Fritz étaient enfants lorsque, dans la nuit du 24 janvier      

  1943, les gendarmes sont venus frapper aux portes de leurs maisons,    

  dans le quartier Saint-Jean, le plus ancien de Marseille. Ils sont     

  évacués avec les 20 000 habitants de ce quartier populaire du          

  Vieux-Port. 12 000 sont emmenés dans un camp de rétention improvisé à  

  Fréjus. 800 d'entre eux sont déportés. Le quartier est dynamité en 15  

  jours par les nazis. 80 ans plus tard, Pascal Luongo, avocat           

  marseillais et petit-fils de l'un des rescapés, brise le silence sur   

  ces faits presque inconnus, qui ont signé tragiquement l'histoire du   

  coeur battant de Marseille.                                            

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Vendredi 15 Mars 2024         
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(040)                                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(040)                          
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
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  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(040)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

08.30 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
  HAUTE LOIRE SUR LES PENTES DU MEZENC                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Locale Pays Basque                                                     

                                                                        

  Présentation: Laurent GUILLAUME                                        

                                                                        

  Culminant à plus de 1750 mètres d'altitude, le Mézenc est parfois      

  appelé le géant des Cévennes. A cheval entre Ardèche et Haute Loire,   

  ce sommet volcanique aux airs débonnaires sait se montrer impitoyable  

  lorsque la météo s'en mêle...                                          

  

09.10 LA RAFLE OUBLIEE                                                       
 LA RAFLE OUBLIEE (008)                                                 
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire                              

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Fabio LUCCHINI                                            

  Auteur: Fabio LUCCHINI                                                 

                                                                        

  Antoine Mignemi, Rose-Marie Commentale, Jean-Baptiste Giribaldi et     

  Suzanne Fritz étaient enfants lorsque, dans la nuit du 24 janvier      

  1943, les gendarmes sont venus frapper aux portes de leurs maisons,    

  dans le quartier Saint-Jean, le plus ancien de Marseille. Ils sont     

  évacués avec les 20 000 habitants de ce quartier populaire du          

  Vieux-Port. 12 000 sont emmenés dans un camp de rétention improvisé à  

  Fréjus. 800 d'entre eux sont déportés. Le quartier est dynamité en 15  

  jours par les nazis. 80 ans plus tard, Pascal Luongo, avocat           

  marseillais et petit-fils de l'un des rescapés, brise le silence sur   

  ces faits presque inconnus, qui ont signé tragiquement l'histoire du   

  coeur battant de Marseille.                                            

  

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N410 BEST OF DU 15 03                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      

  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            

  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    

  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               

  individuelles ou collectives.                                          

  

10.35 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           
 PANNA COTTA DE CHOU FLEUR                                              
 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Guillaume CORONA                                          
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  Dans cette émission, Fabrice Mignot et Caroline Estremo revisitent de  

  manière audacieuse un dessert traditionnel italien bien connu : la     

  Panna Cotta. Avec sa version salée au chou-fleur et au roquefort,      

  notre chef bouscule vos sens et sublime l'un des produits d'exception  

  phare d'Occitanie : le Roquefort La Pastourelle, au lait de brebis     

  des Monts de Lacaune. Régalez-vous !                                   

  

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 JOURNAL DES SOLUTIONS(055)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 ATELIER ZERO DECHET (L)                                                
 GOMMAGES-TV                                                            
 durée :    01'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Envie de faire vous-même, d'agir pour la planète, de faire des         

  économies ? C'est ce que vous propose Joséphine Dabilly dans           

  l'Atelier Zéro Déchet ! Retrouvez ses tutoriels simples et rapides     

  pour éviter le gaspillage, réduire ses déchets et mieux consommer      

  vont changer votre quotidien et vous permettre de vous rapprocher de   

  votre objectif #zerodéchet.                                            

  Présentation : Joséphine Dabilly                                       

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(075)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 DU 25 11                                                               
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 GOULE D'AMOUR                                                          
  L'AGE DU RENNE                                                        
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: Yves GOMEZ                                                

  Auteur: Yannick JAULIN                                                 

                                                                        

  André Leroi-Gourhan évoque l'âge du renne et nous, on traduit !        

  

19.05 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(054)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(075)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(075)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 19/02/2024 

à 19:20 Page 22/22 

 F3 Nouvelle Aquitaine                    Du: 09.03.2024   Au: 15.03.2024 

 

 
 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(050)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 DU 17 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 DU 17 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 DU 17 11                                                               
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 DU 19 11                                                               
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(075)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


