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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Samedi 9 Mars 2024              

                                                                        

                                                                        

11.10 GOUT DES RENCONTRES SAISON (LE)                                        

  TARTE NOIX ET CARAMEL A VOUZAN 16                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation: alessandra MONTAGNE                                      

  Réalisation: Vincent GEORGELIN                                         

                                                                        

  Quand l'automne pointe le bout de son nez en Charente, la noyeraie     

  d'Éric commence à changer de visage. Petit à petit, l'écorce qui       

  enveloppe les noix se fend et laisse tomber les fruits à coques.       

  Alessandra Montagne ne sera pas de trop pour aider notre nuciculteur   

  à arpenter son exploitation de 21 hectares.                            

  De retour de leur récolte, Éric dévoilera à notre cheffe le sort       

  qu'il réserve aux noix sèches.  En plus des traditionnelles huiles de  

  noix ou vins de noix, il a lancé sa bière à base de tourteaux de noix  

  !                                                                      

  Recette : une tarte à la noix et au caramel.                           

  

12.00 SPORTS D'ICI                                                           

 SPORTS D'ICI(009)                                                      

 durée :    17'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation: EMILIE MONTCHO                                           

                                                                        

  Magazine régional multi-sport                                          

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (069)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(068)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 LITTORAL                                                               

 LA MOULE DE BOUCHOT,DU NAISSAIN A L'ASSIETTE                           

 durée :    01'    MAGAZINE / Mer                                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Nina MONTAGNÉ                                             

                                                                        

  Direction la Baie du Mont-Saint-Michel, au Port du Vivier-sur-Mer,     

  capitale de la moule de bouchot. Le réalisateur et plongeur Félix      

  Urvois nous emmène à la découverte de l'histoire passionnante de la    

  mytiliculture. Elle a été implantée dans cette baie à la fin des       

  années 50 par une famille de pionniers charentais.                     

  Grâce à ses rencontres avec plusieurs générations de mytiliculteurs,   

  Félix retrace le parcours de la moule de bouchot, du naissain à        

  l'assiette. C'est aussi un port pas comme les autres avec le           
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  développement de toute une économie autour de la moule de bouchot qui  

  nous est dévoilé.                                                      

  

12.55 NOUVEAUX NOMADES SAISON 7                                              

 NOUVEAUX NOMADES SAISON 7(023)                                         

 durée :    01'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(010)                                         

 durée :    05'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (069)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(069)                                      

 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.25 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (069)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Dimanche 10 Mars 2024           

                                                                        

                                                                        

11.20 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE   /AM                         

 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE                               

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Journaliste: Virginie CHARBONNEAU, Maxime JAGLIN                       

                                                                        

  Chaque semaine, l'émission aborde un thème ou une problématique liée   

  à l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche    

  en Politique Pays de la Loire reçoit des élus et des acteurs du monde  

  politique, économique ou associatif.                                   

  Présentation : Virginie Charbonneau ou Maxime Jaglin                   

  Rédaction en chef : Guénolé Seiler                                     

  

12.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (070)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  
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12.35 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(069)                                      

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 ENVIE DEHORS !                                                         

 SARTHE : ILS FONT BOUGER LEUR CAMPAGNE                                 

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Cap sur l'est de la Sarthe pour Julie Hattu cette semaine. Elle part   

  à la rencontre de celles et ceux qui font bouger leur campagne afin    

  de la rendre étonnante, innovante et même parfois avant-gardiste ! À   

  Valennes, un village de 300 habitants du Perche Sarthois, Raphaëlle    

  Yon-Araud a imaginé un restaurant aux multiples facettes. Après un     

  détour par les Moulins de Paillard, un centre d'art contemporain créé  

  à Poncé-sur-le-Loir par un couple de New-Yorkais, Julie fait une       

  pause dans la forêt de Coudrecieux. Anaïs Belhaffaf l'initie à la      

  chasse au chien d'arrêt.                                               

  

18.55 ZAP ACTU                                                               

 ZAP ACTU (010)                                                         

 durée :    05'    MAGAZINE / Information                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (070)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(070)                                      

 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

 FIN TRANCHE NATIONALE / GENERIQUE DECROCHAGE PUB R                     

 ..                                                                     

  

20.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (070)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

 TRANCHE NATIONALE / BA - (MAR) TANDEM (I) : HORS N                     

 ..                                                                     

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Lundi 11 Mars 2024              
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07.00 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - MAYENNE(018)                                               

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - MAINE(036)                                                 

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - LOIRE OCEAN(035)                                           

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 CROQUANTES                                                             

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Tesslye LOPEZ                                             

  Auteur: Isabelle MANDIN                                                

                                                                        

  Lors des réunions mensuelles avec Emilie, l'animatrice du Groupe       

  Femmes, les agricultrices                                              

  se découvrent. Elles apprennent de leurs différences, se forment et    

  débattent. Elles puisent de la                                         

  force dans leurs expériences communes. Ensemble, elles vont explorer   

  de nouveaux champs des                                                 

  possibles, oser dire et questionner un modèle agricole qui peine à     

  leur laisser une place qui leur                                        

  convient. Ces croquantes des temps modernes vont joyeusement se        

  saisir de leurs histoires pour                                         

  créer de nouvelles solidarités et ouvrir les imaginaires.              

  

10.10 LITTORAL                                                               

 LA MOULE DE BOUCHOT,DU NAISSAIN A L'ASSIETTE                           

 durée :    01'    MAGAZINE / Mer                                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Nina MONTAGNÉ                                             

                                                                        

  Direction la Baie du Mont-Saint-Michel, au Port du Vivier-sur-Mer,     

  capitale de la moule de bouchot. Le réalisateur et plongeur Félix      

  Urvois nous emmène à la découverte de l'histoire passionnante de la    

  mytiliculture. Elle a été implantée dans cette baie à la fin des       

  années 50 par une famille de pionniers charentais.                     

  Grâce à ses rencontres avec plusieurs générations de mytiliculteurs,   

  Félix retrace le parcours de la moule de bouchot, du naissain à        

  l'assiette. C'est aussi un port pas comme les autres avec le           

  développement de toute une économie autour de la moule de bouchot qui  

  nous est dévoilé.                                                      

  

10.10 LE GOUT DES RENCONTRES NORMANDES                                       

 PAPILLOTTE ET TARTARE D’ALGUES A LESTRE                                

 durée :    01'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Kilian MOURCOU, Thomas NIVIERE, Stéphane BODENNE          
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  Le goût des rencontres normandes prend ses quartiers en Normandie et   

  se propose de dresser un portrait sensible des Normands et Normandes   

  par le prisme de leur terroir et traditions culinaires. Le chef David  

  Gallienne part à la rencontre des hommes et des femmes de notre        

  région, à l'écoute de leurs histoires, à la découverte des produits,   

  des goûts et des repas qu'ils préparent et partagent. Votre nouveau    

  rendez-vous culinaire à consommer sans modération chaque samedi à      

  11h30 et le mercredi à 10h15 sur France 3 Normandie.                   

  

12.00 LE JOURNAL DES SOLUTIONS                                               

 JOURNAL DES SOLUTIONS  (LE)(051)                                       

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (071)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(070)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(049)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (071)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(036)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(035)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(071)                                      

 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (071)                                         
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mardi 12 Mars 2024              

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - MAYENNE(019)                                               

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - MAINE(037)                                                 

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - LOIRE OCEAN(036)                                           

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 MOI, AGRICULTRICE                                                      

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Delphine PRUNAULT                                         

                                                                        

  Des années d'après-guerre à nos jours, des pionnières paysannes et     

  agricultrices vont mener un long combat de l'ombre pour passer de      

  l'invisibilité sociale, d'un métier subi, à la reconnaissance pleine   

  et entière de leur statut. C'est l'histoire de cette lutte que         

  raconte le documentaire Moi, agricultrice. Trop longtemps considérées  

  « sans profession », sous la tutelle juridique et économique de leurs  

  époux, ces militantes de la première heure, essentiellement des Pays   

  de la Loire et de Bretagne, livrent le récit intime d'une conquête     

  restée dans l'oubli de l'histoire de l'émancipation des femmes, en     

  écho aux bouleversements de la société française et aux luttes         

  féministes restées célèbres. Retracée sous la forme d'une quête        

  personnelle, cette chronique historique, complétée par des archives    

  filmées et des photos rares, illustre un féminisme invisible et        

  pointe une injustice sociale dont les très faibles retraites des       

  agricultrices sont aujourd'hui le reflet. Alors même que toutes ces    

  travailleuses de la terre ont pleinement contribué à faire de          

  l'agriculture une richesse nationale.                                  

  

10.10 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   

 CHRONIQUES D'EN HAUT 716                                               

 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE                              
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  CUISINE SOLIDAIRE A LA REOLE                                          

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation: Justine PILUSO                                           

  Réalisation: David LOISEL                                              

                                                                        

  Justine se rend à La Réole, en Gironde, pour découvrir un restaurant   

  atypique : les Quat'Sauces. Elle y rencontre Didier, le responsable    

  et le chef cuisinier. Ici, il forme des personnes en situation de      

  handicap afin de les insérer dans le monde professionnel. Les 12       

  ouvriers découvrent les métiers de salle et de cuisine où ils          

  réalisent des plats simples avec des produits locaux. Justine se       

  rendra avec Julien, un des employés, chez Bernard, maraîcher pour      

  récupérer les légumes qui serviront pour la recette. Ce sera           

  également l'occasion de parler du handicap et des difficultés          

  d'insertion professionnelle. De retour au restaurant, Justine et       

  Didier concocteront un plat gourmand : des médaillons de veau aux      

  olives noires, accompagnés de caviar et de beignets d'aubergine. Elle  

  aidera ensuite les ouvriers pour le coup de feu du midi et en          

  profitera pour échanger avec les clients. Pour la dégustation, notre   

  hôte du jour, accompagné de sa femme et de Justine se rendront dans    

  les jardins de l'ESAT où ils seront rejoints par Julien, par Ludovic   

  le directeur technique de l'Esat, par Katie le binôme de Didier aux    

  Quat Sauces et par Bernard.                                            

  

12.00 LE JOURNAL DES SOLUTIONS                                               

 JOURNAL DES SOLUTIONS  (LE)(052)                                       

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (072)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(071)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(050)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (072)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(037)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           
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 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(036)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(072)                                      

 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (072)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mercredi 13 Mars 2024           

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - MAYENNE(020)                                               

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - MAINE(038)                                                 

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - LOIRE OCEAN(037)                                           

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 LES TROISIEMES LIEUX                                                   

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Thierry MERCADAL                                          

                                                                        

  La cocotte solidaire sur l'île de Versailles pour mieux vivre          

  ensemble, la Ruche qui dit oui pour acheter à des producteurs locaux   

  ou encore le Champignon urbain, une ferme urbaine où poussent des      

  champignons comestibles : tous ces lieux nantais réinventent le vivre  

  ensemble et la façon de consommer.                                     

                                                                         

  Nous partons pousser la porte de cinq personnes pour qui les           

  nouvelles vies, les nouvelles villes et les nouveaux mondes se         
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  construisent par les tiers-lieux. Notre immersion dans leur quotidien  

  militant raconte comment ces espaces urbains sont peut-être depuis     

  longtemps les éléments essentiels de la société du futur. Entre        

  initiatives citoyennes de plus en plus sollicitées par les             

  collectivités publiques et coronavirus qui provoque une véritable      

  ébullition visionnaire. Cinq protagonistes activistes nous aident à    

  comprendre les enjeux de cet engagement en mutation.                   

                                                                         

  

10.10 ENVIE DEHORS !                                                         

 SARTHE : ILS FONT BOUGER LEUR CAMPAGNE                                 

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Cap sur l'est de la Sarthe pour Julie Hattu cette semaine. Elle part   

  à la rencontre de celles et ceux qui font bouger leur campagne afin    

  de la rendre étonnante, innovante et même parfois avant-gardiste ! À   

  Valennes, un village de 300 habitants du Perche Sarthois, Raphaëlle    

  Yon-Araud a imaginé un restaurant aux multiples facettes. Après un     

  détour par les Moulins de Paillard, un centre d'art contemporain créé  

  à Poncé-sur-le-Loir par un couple de New-Yorkais, Julie fait une       

  pause dans la forêt de Coudrecieux. Anaïs Belhaffaf l'initie à la      

  chasse au chien d'arrêt.                                               

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 CASSE-CROUTE D'ANTAN A SALLERTAINE                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation: Grégory CUILLERON                                        

                                                                        

  Le temps d'une journée, Grégory Cuilleron se glisse dans la peau d'un  

  meunier à Sallertaine en Vendée au Moulin de la Rairé. La famille      

  Burgaud fait perpétuer le savoir-faire de la production artisanale de  

  farine depuis les années 1800. De blé blond ou noir, de sarrasin, de   

  seigle ou encore de riz... chez eux, on trouve une multitude de        

  variétés ! Cette farine à l'ancienne du moulin fait le bonheur des     

  boulangers de la Région, comme Olivier. Installé depuis 7 ans à        

  quelques kilomètres, il fabrique du pain au levain qu'il cuit dans un  

  four à bois pas comme les autres. Avec lui, Grégory va réaliser un     

  pain de campagne accompagné d'une terrine de canard aux blettes.       

  Notre cuisinier se rend également dans un élevage de canard de         

  Challans, produit emblématique de la région.                           

  

12.00 LE JOURNAL DES SOLUTIONS                                               

 JOURNAL DES SOLUTIONS  (LE)(053)                                       

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (073)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(072)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 23/02/2024 

à 10:45 Page 10/16 

 F3 Pays de la Loire                      Du: 09.03.2024   Au: 15.03.2024 

 

 
  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(051)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (073)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(038)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(037)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(073)                                      

 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (073)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

23.30 LES HEROS DU PATRIMOINE                                                

 durée :    52'    MAGAZINE / Information                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Jeudi 14 Mars 2024              

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - MAYENNE(021)                                               

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - MAINE(039)                                                 

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           
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 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - LOIRE OCEAN(038)                                           

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENQUETES DE REGION - PAYS DE LA LOIRE                                  

 ENERGIE : NOS ASTUCES CONTRE LA VIE CHERE                              

 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Journaliste: Mathieu GUILLEROT                                         

                                                                        

  Enquêtes, reportages, entretiens et débats. Dans ce magazine           

  d'investigation mensuel, France 3 Pays de la Loire propose de traiter  

  d'une thématique actuelle forte et depuis un lieu en lien avec cette   

  thématique avec des enquêtes, des entretiens, des débats de            

  personnalités et des reportages sur des grands sujets d'actualité      

  régionale et thèmes de notre société pour mieux éclairer les           

  habitants des Pays de la Loire.                                        

  Présentation Mathieu Guillerot                                         

  Coordination éditoriale : Jérôme Soulard                               

  Rédaction en chef : Guénolé Seiler                                     

  Production France Télévisions - France 3 Pays de la Loire              

  

10.10 LE TEMPS D'UN DETOUR                                                   

  EN DORDOGNE DE NATHALIE JOUAT                                         

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation: Eric PERRIN                                              

  Réalisation: Laurent BUCHEMEYER                                        

                                                                        

  Nathalie est une jeune femme pleine de vie, qui propose sur internet   

  des expériences souvent inédites à partager en famille ou avec des     

  amis, en Dordogne. Le guide idéal pour un regard neuf sur ce           

  territoire.                                                            

  

10.35 SUCCULENT !                                                            

 ENDIVES (LES)                                                          

 durée :    01'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Guillaume LEBLOND                                         

                                                                        

  L'émission de cuisine chaleureuse et gourmande dont la star est le     

  produit. Les chefs étoilés, producteurs et cuisiniers subliment les    

  produits locaux de nos régions. Un voyage culinaire entre rencontres,  

  savoir-faire et découverte de recettes inédites, car tous les goûts    

  sont dans la nature et dans Succulent !                                

                                                                         

  Raconté par Marie Montuir                                              

  Réalisation : Guillaume Leblond                                        

  Production : Eden                                                      

  

12.00 LE JOURNAL DES SOLUTIONS                                               

 JOURNAL DES SOLUTIONS  (LE)(054)                                       

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (074)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(073)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(052)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (074)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(039)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(048)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(074)                                      

 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (074)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

23.00 AU COEUR DE L'ANNONCE                                                  

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Daniela LANZUISI                                          

                                                                        

  l y a des paroles bouleversantes, effrayantes, que l'on voudrait ne    

  jamais avoir à entendre                                                

  ni à prononcer et auxquelles on ne peut pourtant pas se dérober quand  
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  on est médecin :                                                       

  comment annoncer une mauvaise nouvelle à un patient, à sa famille ?    

  Depuis peu, un                                                         

  changement de paradigme est en cours, une prise de conscience de       

  l'impact qu'a une telle                                                

  annonce chez un malade et sa famille.                                  

  Des initiatives pionnières pour former des médecins de toute           

  spécialité à annoncer un                                               

  diagnostic difficile émergent en France. Guillaume, urgentiste à       

  l'hôpital d'Orange, a mis en                                           

  place pour les soignants de son hôpital un entraînement par            

  simulation avec des comédiens.                                         

  Rachel et Fabrice, du service de réanimation pédiatrique à Marseille,  

  ouvrent cette année les                                                

  premières formations à l'annonce pour les internes de leur service :   

  celles-ci sont basées sur                                              

  le jeu de rôle. Dans ces formations, on puise dans la fiction des      

  solutions pour pallier                                                 

  aux failles du réel.                                                   

  Parallèlement, des chercheurs en Intelligence Artificielle à           

  Marseille ont créé un avatar                                           

  pour jouer le rôle du faux patient. Un algorithme le fait réagir aux   

  paroles du médecin. Cet                                                

  avatar, appelé Camille permet aux médecins de s'entrainer à annoncer   

  des mauvaises                                                          

  nouvelles : une fois, deux fois, trois fois... en regardant mieux      

  dans les yeux, en évinçant les                                         

  termes techniques, en étant davantage à l'écoute.                      

  Entre les internes qui livrent leurs inquiétudes, les médecins         

  séniors qui résistent au                                               

  changement, Camille qui répond d'une voix robotique et Fabrice qui     

  évoque l'état                                                          

  d'épuisement dans lequel se trouve l'hôpital aujourd'hui, le film      

  tente de comprendre                                                    

  comment par le jeu on peut aider à guérir la relation entre soignants  

  et soignés.                                                            

                                                                         

  

23.50 LEUR DERNIER JOUR DE TRAVAIL                                           

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Marie-Castille MENTION SCHAAR, Maëlle COUZON              

                                                                        

  Après de nombreuses années à exercer le même métier, dix               

  professionnels de la France entière nous offrent l'expérience          

  exceptionnelle de vivre leurs dernières vingt-quatre heures de         

  travail avant de partir à la retraite.                                 

  Ils sont de ceux qui ne se plaignent pas et qui, depuis de nombreuses  

  années, se rendent quotidiennement au même endroit pour effectuer la   

  même tâche. Ils font partie de cette génération qui a vu la société    

  se transformer, le chômage augmenter, les réorientations               

  professionnelles se multiplier et la retraite devenir un mythe.        

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Vendredi 15 Mars 2024           
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07.00 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - MAYENNE(022)                                               

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - MAINE(040)                                                 

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - LOIRE OCEAN(039)                                           

 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 QUAND LE VENT TOURNE                                                   

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: marion ANGELOSANTO                                        

                                                                        

  Il s'en construit plusieurs centaines chaque année en France depuis    

  10 ans. Pour certains, c'est une atteinte au calme, aux paysages et à  

  la biodiversité, pour d'autres c'est le chemin vers l'écologie, la     

  résilience et le progrès. L'éolien divise. Ce symbole de la            

  transition crée de nouvelles lignes de fractures, des tensions et      

  bouscule parfois les clivages politiques existants. Il y a les pros    

  et les antis : les arguments sont rationnels, précis, mais aussi       

  dogmatiques ou opportunistes.                                          

  Pour documenter ce qui se passe sur le territoire français, nous       

  avons choisi de nous implanter dans un département clé :               

  l'Indre-et-Loire. Car l'Indre-et-Loire n'accueille aujourd'hui aucune  

  éolienne malgré la présence de 5 zones identifiées comme favorables.   

  Une exception dans une région plutôt engagée dans les énergies         

  renouvelables, qui compte plus de 120 parcs éoliens. Mais le vent      

  tourne : une dizaine de projets ont été déposés en préfecture ou sont  

  en passe de l'être. Et dans les mois qui viennent, les habitants sont  

  amenés à se prononcer, lors d'enquêtes publiques, pour donner leur     

  avis sur ces futures installations. L'occasion pour nous de suivre -   

  à travers les yeux du commissaire enquêteur - ce processus             

  démocratique qui précède la prise de décision de la préfecture.        

  

10.10 EN TERRE ANIMALE                                                       

 EN TERRE ANIMALE(024)                                                  

 durée :    26'    MAGAZINE / Animaux                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  Auteur: Franck MENESTRET                                               

                                                                        

  Cette émission fait la part belle à tous les animaux de notre région.  

  Qu'il s'agisse d'animaux  de compagnie, d'élevage ou encore de la      

  faune sauvage, ce programme plonge au coeur du monde animalier.        

  Passion, émotion, originalité et découverte pourraient être quatre     

  mots-clés pour définir cette nouvelle émission consacrée au monde      

  animal et vouée à divertir et apporter de grandes bouffées d'oxygène   

  !                                                                      
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10.35 HOMARD ET CORDON BLEU - SAISON 2                                       

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: MAGALIE DOUARCHE                                          

                                                                        

  Un chef étoilé, Sylvain Guillemot, vient cuisiner chez un              

  particulier, à quatre mains, avec ce qu'il trouve dans le              

  réfrigérateur. Tout en livrant ses astuces et conseils, il s'agit de   

  partage, d'échange et d'apprentissage réciproque entre le chef et la   

  personne qui lui ouvre les portes de sa cuisine.                       

  

12.00 LE JOURNAL DES SOLUTIONS                                               

 JOURNAL DES SOLUTIONS  (LE)(055)                                       

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (075)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(074)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(053)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (075)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(040)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(049)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(075)                                      

 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (075)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


