
SAMEDI 6 MARS

11H30  GOÛTEZ-VOIR
Magazine de découverte - 26'
Présenté par Odile Mattéi 
La brasserie des Monts d'or - inédit
Gôutez-Voir à Saint Cyr au Mont d’Or dans le Rhône avec 
un jeune chef, Mickael Gaudinet qui travaille dans la 
brasserie des Monts d’Or. 
Mickael nous accompagnera aux origines de la viande 
bovine qu’il propose dans ses assiettes. Il nous concoctera 
une recette de Gravelax de bœuf avec une déclinaison de 
choux fleur, un véritable délice ! 
Nous rencontrerons le pâtissier chocolatier Frédéric 
Bau qui nous initiera à quelques secrets chocolatés de 
Valrhona et le vigneron passionné Stéphane Montez sur 
les terres mythique de St Joseph, Condrieu et Côte-Rotie.

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Bérengère Bourgeot
 12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel 
Despin
 12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke, 
Richard Beaune et Delphine Cros

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Bérengère Bourgeot

 19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel 
Despin
  19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke, 
Richard Beaune et Delphine Cros

DIMANCHE 7 MARS

11H30 DIMANCHE EN POLITIQUE - RHÔNE-ALPES
 Magazine d'information - 26'
 présenté par Olivier Michel
Le magazine qui aborde les thèmes de la vie citoyenne et 
politique régionale et nationale avec des invités acteurs 
de la vie locale.
 DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES
 Magazine d'information - 26'
 présenté par Jordan Guéant 
Le magazine qui aborde les thèmes de la vie citoyenne et 
politique régionale et nationale avec des invités acteurs 
de la vie locale.
 DIMANCHE EN POLITIQUE - AUVERGNE
 Magazine d'information - 26'
 présenté en alternance par Cyrille Genet et 
Alexandre Rozga
Le magazine qui aborde les thèmes de la vie citoyenne et 
politique régionale et nationale avec des invités acteurs 
de la vie locale.

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Bérengère Bourgeot
 12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel 
Despin
  12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke, 
Richard Beaune et Delphine Cros

12H50  CHRONIQUES D'EN HAUT
 MARION POITEVIN, UNE FEMME TOUT LÀ-
HAUT
Documentaire de découverte - 26' - Inédit
Présenté par Laurent Guillaume
réalisé par Sandra Ducasse et Francisco Taranto JR
Voir temps forts

17H10  FINALE OPEN DE TENNIS 6ÈME SENS - LYON 
MÉTROPOLE
Commenté par Philippe Réjany
Voir temps forts

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Bérengère Bourgeot
 19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel 
Despin
  19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke, 
Richard Beaune et Delphine Cros

Grille des programmes
Votre semaine S10

Du samedi 6 au vendredi 12 mars



Grille des programmes

07h FRANCE BLEU SAINT-ETIENNE LOIRE FRANCE 3 
MATIN
Présenté par Grégory Regnier, Sébastien Cabrita Dos 
Santos, Tifany Antkowiak, David Valverde

Une matinale d’actualités, de services et de bonne 
humeur pour bien commencer la journée. Toutes les 
15 minutes, des points météo réguliers, des infos trafic 
et mobilité en temps réel sur l'agglomération de Saint-
Etienne.

10H45 ENSEMBLE C'EST MIEUX
Magazine - 45'
Présenté par Carinne Teyssandier, avec la complicité de 
Fleur de Boer
Du sourire, des rencontres, des invités et des échanges 
de bons-plans. Tous les jours, les habitants des régions 
posent des questions sous la forme de vidéos-selfie 
et nos invités les dépannent en direct, mettent en 
relation et donnent les solutions les plus proches.
Emploi, santé, environnement, logement, économie, 
bienêtre, beauté, tendance... Et même la cuisine 
sous forme d’astuces faciles à reproduire chez soi. 
Tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés 
dans la bonne humeur et un esprit solidaire.

11H50  EDITION DE PROXIMITÉ RHÔNE-ALPES - ENTRE 
DEUX
Présenté par Paul Satis
7 minutes avec un acteur de la vie locale
 EDITION DE PROXIMITÉ ALPES
 EDITION DE PROXIMITÉ AUVERGNE

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Paul Satis
  12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 
  12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien 
Gandilhon

18H30 18.30 AUVERGNE RHÔNE-ALPES - ON DÉCODE
Présenté par Lucie Nuttin
"On décode", un nouveau rendez-vous d’information à 
18h30 qui décrypte l'actualité de proximité, apporte les 
informations nécessaires à la bonne compréhension du 
sujet, expose les différents points de vue et lutte contre la 
désinformation.

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
 18.30 LA SUITE ALPES - L'INSTANTANÉ
Présenté en alternance par Aurélie Massait, Céline 
Aubert et Jean-Christophe Solari
 18.30 LA SUITE AUVERGNE - MATCH RETOUR  
Présenté par Jean-Luc Roussilhe
7 minutes sur le sport local en Auvergne

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Lise Riger
  19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau  
 19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie 
Morin

23H05 LA FRANCE EN VRAI
Marie Suize Pantalon, itinéraire d'une pionnière
Documentaire - 52' - inédit
Un film de François Gaillard
Voir temps forts

00H00 LA FRANCE EN VRAI
Blum et ses premiers ministres
Documentaire - 52' - 
Un film deMaud Guillaumin
En juin 1936, les femmes n'ont pas le droit de vote. Pour-
tant, le tout nouveau gouvernement du Front Populaire 
annonce l'arrivée de trois d'entre elles, en qualité de 
sous-secrétaires d'État. Une innovation signée Léon 
Blum. 
Ce documentaire, le premier qui leur soit consacré, 
s'attachera donc à lever le voile sur ces trois femmes. Le 
film sera une plongée dans ce gouvernement inattendu. 
Il soulignera le courage de ces femmes-ministres, le cou-
rage de Léon Blum, et leur volonté commune de changer 
la vie politique française.

Votre semaine S10
Du samedi 6 au vendredi 12 mars

LUNDI 8 MARS



Grille des programmes

07h  FRANCE BLEU SAINT-ETIENNE LOIRE FRANCE 
3 MATIN
Présenté par Grégory Regnier, Sébastien Cabrita Dos 
Santos, Tifany Antkowiak, David Valverde
 FRANCE BLEU DRÔME ARDÈCHE FRANCE 3 
MATIN

10H45 ENSEMBLE C'EST MIEUX
Magazine - 45'
Présenté par Carinne Teyssandier, avec la complicité de 
Fleur de Boer

11H50  EDITION DE PROXIMITÉ RHÔNE-ALPES - ENTRE 
DEUX
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
7 minutes avec un acteur de la vie locale
 EDITION DE PROXIMITÉ ALPES
 EDITION DE PROXIMITÉ AUVERGNE

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
  12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 
  12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien 
Gandilhon

18H30 18.30 AUVERGNE RHÔNE-ALPES - ON DÉCODE
Présenté par Lucie Nuttin

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
 18.30 LA SUITE ALPES - L'INSTANTANÉ
Présenté en alternance par Aurélie Massait, Céline 
Aubert et Jean-Christophe Solari

 18.30 LA SUITE AUVERGNE - J'AI TESTÉ POUR 
VOUS 
Présenté par Aurélie Albert
7 minutes durant lesquelles Aurélie se met en situation 
pour vous faire découvrir un métier, un endroit, une 
situation...

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Lise Riger
  19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 
  19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie 
Morin

Votre semaine S09
Du samedi 27 février au vendredi 5 mars

MARDI 9 MARS



Grille des programmes
Votre semaine S09

Du samedi 27 février au vendredi 5 mars

MERCREDI 10 MARS

07h  FRANCE BLEU SAINT-ETIENNE LOIRE FRANCE 
3 MATIN
Présenté par Grégory Regnier, Sébastien Cabrita Dos 
Santos, Tifany Antkowiak, David Valverde
 FRANCE BLEU DRÔME ARDÈCHE FRANCE 3 
MATIN

10H45 ENSEMBLE C'EST MIEUX
Magazine - 45'
Présenté par Carinne Teyssandier, avec la complicité de 
Fleur de Boer

11H50  EDITION DE PROXIMITÉ RHÔNE-ALPES - ENTRE 
DEUX
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
7 minutes avec un acteur de la vie locale
 EDITION DE PROXIMITÉ ALPES
 EDITION DE PROXIMITÉ AUVERGNE

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
  12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 
  12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien 
Gandilhon

18H30 18.30 AUVERGNE RHÔNE-ALPES - ON DÉCODE
Présenté par Lucie Nuttin

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
 18.30 LA SUITE ALPES - L'INSTANTANÉ
Présenté en alternance par Aurélie Massait, Céline 
Aubert et Jean-Christophe Solari

 18.30 LA SUITE AUVERGNE - MATCH RETOUR  
Présenté par Jean-Luc Roussilhe
7 minutes sur le sport local 

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Paul Satis
  19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 
  19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie 
Morin

23h05  ENQUÊTES DE RÉGION
 JEUNES ET VIEUX, LES GÉNÉRATIONS 
SACRIFIÉES DE LA CRISE SANITAIRE
Magazine d'enquêtes - 52' - inédit
Présenté par Julien Lecoq
Voir temps forts

00h00 LA FRANCE EN VRAI
 LES BARGES
Documentaire - 52' - Rediffusion
Un film de  Cécile Boutain
Pour vieillir mieux, vivons ensemble ! C’est ce que propose, 
à Vaulx-en-Velin, l’association Chamarel. Elle y a créé le 
premier habitat coopératif de retraités dans lequel nous 
emmène le film documentaire "Les Barges ?" de Cécile 
Boutain. Une tranche de vie autour du bien vieillir.



Grille des programmes

07h  FRANCE BLEU SAINT-ETIENNE LOIRE FRANCE 
3 MATIN
Présenté par Grégory Regnier, Sébastien Cabrita Dos 
Santos, Tifany Antkowiak, David Valverde
 FRANCE BLEU DRÔME ARDÈCHE FRANCE 3 
MATIN

10H45 ENSEMBLE C'EST MIEUX
Magazine - 45'
Présenté par Carinne Teyssandier, avec la complicité de 
Fleur de Boer

11H50  EDITION DE PROXIMITÉ RHÔNE-ALPES - ENTRE 
DEUX
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
7 minutes avec un acteur de la vie locale
 EDITION DE PROXIMITÉ ALPES
 EDITION DE PROXIMITÉ AUVERGNE

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
  12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 
  

12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien 
Gandilhon
18H30 18.30 AUVERGNE RHÔNE-ALPES - ON DÉCODE
Présenté par Lucie Nuttin
18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
 18.30 LA SUITE ALPES - L'INSTANTANÉ
Présenté en alternance par Aurélie Massait, Céline 
Aubert et Jean-Christophe Solari
 18.30 LA SUITE AUVERGNE - L'INTERVIEW 
HEBDO
Présenté par Marie Morin
7 minutes durant lesquelles Marie interview une 
personnalité locale

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Lise Riger
  19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 
  19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie 
Morin

Votre semaine S10
Du samedi 6 au vendredi 12 mars

JEUDI 11 MARS

VENDREDI 12 MARS
07h  FRANCE BLEU SAINT-ETIENNE LOIRE FRANCE 
3 MATIN
Présenté par Grégory Regnier, Sébastien Cabrita Dos 
Santos, Tifany Antkowiak, David Valverde
 FRANCE BLEU DRÔME ARDÈCHE FRANCE 3 
MATIN

10H15 VOUS ÊTES FORMIDABLES
Magazine - 26'
Présenté par Alain Fauritte
Invité : Marie-Sophie Obama

10H45 ENSEMBLE C'EST MIEUX
Magazine - 45'
Présenté par Carinne Teyssandier, avec la complicité de 
Fleur de Boer

11H50  EDITION DE PROXIMITÉ RHÔNE-ALPES - ENTRE 
DEUX
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
7 minutes avec un acteur de la vie locale
 EDITION DE PROXIMITÉ ALPES
 EDITION DE PROXIMITÉ AUVERGNE

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
  12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 

  12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien 
Gandilhon
18H30 18.30 AUVERGNE RHÔNE-ALPES - ON DÉCODE
Présenté par Lucie Nuttin

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
 18.30 LA SUITE ALPES - L'INSTANTANÉ
Présenté en alternance par Aurélie Massait, Céline 
Aubert et Jean-Christophe Solari

 18.30 LA SUITE AUVERGNE - HORS SENTIERS  
Présenté par Delphine Cros
7 minutes pour découvrir les nouveaux paysages 
auvergnats

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Paul Satis
  19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel 
Despin
  19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke et 
Delphine Cros


