
 

Programmes de la semaine 01 
 du samedi 2 au vendredi 8 janvier 2021 

 sur France 3 Normandie 
 
 

SAMEDI 2 JANVIER 
 
 
12.00 12/13 Normandie 
 

12.20 Vroum 
Programmes courts  
consacrés aux voitures anciennes 
Présenté par Laurent Quembre 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
 
19.00 19/20 Normandie 
 

19.20 Vroum 
Programmes courts  
consacrés aux voitures anciennes 
Présenté par Laurent Quembre 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
 

 
 

DIMANCHE 3 JANVIER 
 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
19.00 19/20 Normandie 
 

19.20 Vroum 
Programmes courts  
consacrés aux voitures anciennes 
Présenté par Laurent Quembre 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
 
 
 
 

LUNDI 4 JANVIER 
 

08.05 Ô Sud– 26’ 
Magazine d'aventure et d'exploration pour les 
gens curieux   
Proposé par France 3 Occitanie 
Présenté par Emilie Broussouloux 
Au volant de son combi, Emilie Broussouloux 

part à la rencontre des habitants de la région 

Occitanie avec sincérité et authenticité et nous 

fait découvrir les particularités de ce territoire 

avec ses cultures, ses pratiques et ses 

innovations. 

 
08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 

09.10 Paname– 26’ 
Proposé par France 3 Ile-de-France 

Présenté par Yvan Hallouin, avec la 

participation de Frédérick Gersal 

"Paname", le magazine d'exploration de la 

"ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue. 

A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un 

quartier de la capitale, à la découverte de 

l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la 

culture parisienne, de bons plans, de mystères, 

le tout agrémenté de riches rencontres. 



 
Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque 

promenade pour nous livrer des anecdotes 

historiques. 

 
09.45 Ça roule en cuisine– 26’ 
Proposé par France 3 Grand Est 
Présenté par Sophie Menut  
Sophie Menut au volant de son food truck se 

promène au gré de ses coups de cœur : 

pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de 

cuisine livrent leurs secrets de table et leurs 

bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne 

de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de vous 

faire saliver au contact de ceux qui subliment 

les terroirs du Grand Est et de la Bourgogne 

Franche-Comté. A chaque émission, une 

recette est concoctée dans le food truck ! 

10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Les bonnes raisons d’être 
optimistes en 2021. 

11.50  Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
18.50 Edition Baie de Seine 
 

19.00 19/20 Normandie 
 

23.05 La France en Vrai – 52’ 
Une vie nous sépare 
Un documentaire inédit  
écrit par Baptiste Antignani  
Co-réalisé par Baptiste Antignani et 
Raphaëlle Gosse-Gardet 
Coproduit par Federation Entertainement,  
& France Télévisions 
Avec la participation de Canal + family 
Avec le soutien du Centre National de la 
Cinématographie et de l'Image Animée, de la 
région Ile-de-France et de la région 
Normandie, de la Fondation pour la mémoire 
de Shoah 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
 
Comment fait-on pour ne pas oublier sans 
émotion ? C'est quoi le devoir de mémoire ? 
 
Baptiste Antignani, 18 ans, surpris de n'avoir 
"rien ressenti" lors d’un voyage scolaire à 
Auschwitz, fait la rencontre bouleversante 
de Denise Holstein, seule survivante 
rouennaise des camps de concentration, 
scolarisée dans le même lycée que lui avant 
d'être déportée. 
 
Après avoir longuement attendu avant de 
raconter son passé, cette rescapée de 92 ans 
noue une amitié exceptionnelle avec le jeune 
homme auquel elle se livre en toute confiance. 
Cet échange permet également à Denise de 
raconter à sa famille, pour la première fois, des 
pans entiers de son histoire. 
 
75 ans après la libération des camps de 
concentration, ce documentaire poignant 
permet ainsi de comprendre l'importance du 
travail de mémoire à l'heure où les derniers 
rescapés de la Shoah s'éteignent. 
 
 
 
 

 
 



 
MARDI 5 JANVIER 

 
08.05 D’Umani– 26’ 
Proposé par France 3 Corse 
Présenté par Célia Petroni 
"D'Umani", le magazine de découverte de la 

Corse et des gens qui y vivent ! De villes en 

villages, Célia sillonne les routes de Corse. 

 
08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 

09.10 Chroniques méditerranéennes– 26’ 
Proposé par France 3 Provence-Alpes-Côte-
d’Azur 
Présenté par Nathalie Simon 
100% passion territoire méditerranéen ! 

"Chroniques Méditerranéennes" nous entraîne 

hors des sentiers battus à la découverte de la 

région Provence-Alpes-Côte d'Azur et de ses 

habitants. Des sites exceptionnels, de riches 

rencontres, des histoires inédites à partager... 

 

09.45 Goutez-voir– 26’ 
Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes 
Présenté par Odile Mattei 
"Goûtez-Voir", le magazine de découverte de la 

gastronomie et du patrimoine en Auvergne-

Rhône-Alpes. 

Entre restaurants étoilés, auberges ou 

guinguettes, le magazine nous invite à partager 

un moment de convivialité avec des chefs et des 

cuisiniers qui travaillent avec des producteurs 

locaux. 

 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
En direct 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Aujourd’hui : Comment sauver mon entreprise 
face à la crise sanitaire ? 
 
11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 
 
 

MERCREDI 6 JANVIER 
 
08.05 Littoral 
Magazine des gens de mer 
Présenté par Marine Barnérias – 26’ 
Coordinatrice : Sophie Bourhis 

Coordination éditoriale : Adélaïde Castier 
Production France Télévisions – Aligal 
production 
"Littoral", le magazine des gens de mer qui 

propose de partir à la rencontre de tous ceux qui 

vivent du maritime ou en sont tout simplement 

passionnés.   

De Dunkerque à Saint-Jean-de-Luz, "Littoral" 

nous invite à une navigation riche en 

découvertes... 

 

08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 



 
Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

09.10 Chroniques d’en haut– 26’ 
Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes 
Présenté par Laurent Guillaume 
 
09.45 Le goût des rencontres – 26’ 
Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine 
Présenté par France Oberkampf 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : La pollution numérique : quel 
impact environnemental ? 

 
11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 
 
 
 

 

JEUDI 7 JANVIER 
 

08.05 Envie dehors ! – 26’ 
Proposé par France 3 Pays de la Loire 
Présenté par Julie Hattu 
"Envie dehors !" propose une découverte de la 

région Pays de la Loire à travers ses acteurs et 

ses paysages. Aller à la rencontre de ceux qui 

font bouger ce territoire et capter la beauté des 

lieux, mettre en valeur la douceur de vivre et le 

dynamisme si caractéristiques de l’Ouest. 

 
08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

09.10 Cap sud-ouest– 26’ 
Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine 
Présenté par Eric Perrin 
"Cap Sud-Ouest", le magazine qui part à la 

découverte d'un site remarquable de la 

Nouvelle-Aquitaine. 

09.45 Mon grain de sel en méditerranée – 26’ 
Proposé par France 3 Corse 
Présenté par Marina Raibaldi, avec la 
complicité d’Anthony Pittiloni 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 



 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Et si on sautait sur (le marché de) 
l’occasion ? 
 
11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/3 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 
 

 

VENDREDI 8 JANVIER 
 
08.10 Les gens des hauts 
Proposé par France 3 Hauts-de-France 
Présenté par Kamini 
"Les Gens des Hauts", le magazine qui part à la 

rencontre de ceux et de celles qui s'engagent 

pour leur région.  

Toujours avec le sourire, son humour et ses 

facéties, Kamini nous fait partager ses 

incroyables découvertes et ses coups de foudre. 

 
08.45 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

09.15 La France en vrai – 52’ 
Une vie nous sépare 
Un documentaire écrit par Baptiste Antignani  
Co-réalisé par Baptiste Antignani et 
Raphaëlle Gosse-Gardet 

Coproduit par Federation Entertainement,  
& France Télévisions 
Avec la participation de Canal + family 
Avec le soutien du Centre National de la 
Cinématographie et de l'Image Animée, de la 
région Ile-de-France et de la région 
Normandie, de la Fondation pour la mémoire 
de Shoah 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
 
Comment fait-on pour ne pas oublier sans 
émotion ? C'est quoi le devoir de mémoire ? 
 
Baptiste Antignani, 18 ans, surpris de n'avoir 
"rien ressenti" lors d’un voyage scolaire à 
Auschwitz, fait la rencontre bouleversante 
de Denise Holstein, seule survivante 
rouennaise des camps de concentration, 
scolarisée dans le même lycée que lui avant 
d'être déportée. 
Après avoir longuement attendu avant de 
raconter son passé, cette rescapée de 92 ans 
noue une amitié exceptionnelle avec le jeune 
homme auquel elle se livre en toute confiance. 
Cet échange permet également à Denise de 
raconter à sa famille, pour la première fois, des 
pans entiers de son histoire. 
75 ans après la libération des camps de 
concentration, ce documentaire poignant 
permet ainsi de comprendre l'importance du 
travail de mémoire à l'heure où les derniers 
rescapés de la Shoah s'éteignent. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Comment bien vieillir à domicile ? 
 



 
11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 

19.00 19/20 Normandie 
 


