Argos / FRANCE 3 F3 Nouvelle Aquitaine Du: 13.05.2023  Au: 19.05.2023
Edité le : 25/04/2023 3
a10:54 Page 1/18

F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 13 Mai 2023

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS RENFORCEMENT ET CARDIO AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Une séance compléte alliant du renforcement bas du corps et haut du
corps puis cardio, pour sculpter son corps.

11.30

GOUT DES RENCONTRES (LE)

LAPIN A LA BIERE A FLAVIGNAC
durée: 01' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO

La cheffe Justine Piluso va se familiariser avec le lapin, animal

doux et domestique, aupres de Julien, qui vient de s'installer en
agriculture biologique & Flavignac, en Haute-Vienne. Sa voisine Maud
produit de la biére. Le résultat ? Un lapin au pain d'épice a la

biére, accompagné d'une sauce a la gelée de biere.

12.00

JT 12/13 - AQUITAINE /D,R

durée : 05" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

Résumé de I'actu de la mi-journée en Aquitaine.

12.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.05

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Rugby Magazine Nouvelle-Aquitaine, un nouveau rendez-vous
hebdomadaire pour tout savoir sur I'actualité de I'ovalie dans la
région.

Avec cing équipes en Top 14 et plus de 400 clubs sur le territoire
néo-aquitain, c'est toute I'actualité qui est désormais déclinée
chaque samedi.

12.55

LES NOUVEAUX NOMADES SAISON 4
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOUVELLE AQUITAINE

15.10

NOA SUR MER
LES NAUFRAGES DU GOLFE DE GASCOGNE

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOU, Guillaume DECAIX
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Les épaves excitent I'imaginaire. Elles recelent des trésors
d'histoires, celles de ces hommes partis a I'aventure et qui ont péri
en mer.

Bordeaux, grand port francais, a vu appareiller a toutes les époques
des navires pour un aller-simple tragique.

Du port de la Lune, le paquebot Afrique a largué les amarres en 1920
pour ce qui est encore aujourd'hui la plus grande catastrophe
maritime francaise.

La Garonne, elle-méme, garde en son sein des épaves symboles de la
Seconde Guerre Mondiale.

Du Pays Basque aux cotes des Tles de Ré et d'Oléron, le redoutable
Golfe de Gascogne a poussé & la cote de nombreux navires explorés
aujourd'hui par de rares privilégiés.

15.40

DECALAGE HORAIRE

DE BORDEAUX A LOS ANGELES
durée: 25'° MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Antoine GANNAC

Un magazine consacré aux néo-aquitains expatriés. Chacun de nous a
une histoire qu'il transporte dans son coeur.

Décalage Horaire met ses pas dans ceux de ces enfants de la
Nouvelle-Aquitaine, qui vivent loin de chez eux tout en gardant leurs
racines connectées au pays, tout autour de la terre. De Bayonne a
Parthenay, d'Arcachon a Brive-la-Gaillarde, ils sont créateurs,
urbanistes, architectes, stylistes, parfumeurs, inventeurs,

journalistes, étudiants, cuisiniers, médecins, sportifs. Tous sont
engagés, passionnés, positifs.

#BIS
# BIS [SAISON 10(007)

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

18.55

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.00

19.00

19.10

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 18' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

Analyse approfondie de I'actualité. Des décryptages de I'info et des
reportages de fond en Aquitaine. Notre ambition : répondre & vos
guestionnements, et lutter contre les fake news.

*

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 11' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

Analyse approfondie de I'actualité. Des décryptages de I'info et des
reportages de fond en Aquitaine. Notre ambition : répondre a vos

guestionnements, et lutter contre les fake news.
*

LE MAGAZINE DU PAYS BASQUE
durée: 07 MAGAZINE / Information
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AQUITAINE

19.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

10.10

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 14 Mai 2023

TXIRRITA /D /D

MUSEE SAN TELMO LES CLES DU PAYS BASQUE
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Journaliste: Allande BOUTIN

Un voyage dans I'histoire du Pays basque pour mieux en saisir I'ame,
des outils en silex fabriqués par les premiers humains jusqu'aux
oeuvres contemporaines de Cristina Iglesias, plasticienne de Saint
Sébastien. Du siécle des Lumiéres a ce premier quart du XXleme. De la
fabrication des fromages en estives au travail de I'acier et du fer

et aux coopératives industrielles de Mondragon.

Txirrita pousse les portes du musée San Telmo de Saint Sébastien qui,
de facon pédagogique, dépouillée et élégante, permet de mieux cerner
I'essence méme du Pays basque.

10.35

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE SAISON 2
QU'EST CE QUE J'Al DANS MON ASSIETTE

durée: 26 MAGAZINE / Société

AQUITAINE

Journaliste: Camille NOWAK
Réalisation: Raphaél GABORIEAU

Alimentation, qu'est ce que j'ai dans mon assiette

11.30

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE(012)
durée : 26' MAGAZINE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font
débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et
femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région
apportent leurs réponses a la question de la semaine.

12.00

JT 12/13 - AQUITAINE /D,R
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durée : 05" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

Résumé de I'actu de la mi-journée en Aquitaine.

12.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.55 TEMPS D UN DETOUR (LE)
A LA FETE DES BOEUFS GRAS DE BAZAS
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Bazas, petite ville du Sud-Gironde, située a 1h de Bordeaux est
réputée pour son patrimoine avec notamment I'impressionnante
Cathédrale gothique, Saint Jean-Baptiste. Mais si la petite commune
située sur les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle est aussi
connue, c'est surtout, parce que depuis plus de sept siécles, ony
célebre, la féte des boeufs gras qui met en valeur les éleveurs d'une
race rustique et locale: la Bazadaise.

Puis le temps d'n détour dans les Pyrénées, un autre grand événement
lié au pastoralisme : la féte des Berger d'Aramits.

15.15 PAU GRAND PRIX
durée: 55 MAGAZINE / Auto
AQUITAINE
EN DIRECT

Réalisation: Bruno VILLA
Journaliste: Francois BUSSON

#BIS
N570 PASCAL MANOUKIAN DERNIER ROMAN

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

18.55 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.00 JT 19/20 - AQUITAINE
durée : 19'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

Analyse approfondie de I'actualité. Des décryptages de I'info et des
reportages de fond en Aquitaine. Notre ambition : répondre & vos
guestionnements, et lutter contre les fake news.

19.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.20 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE
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20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 15 Mai 2023

FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

FRANCE BLEU PERIGORD FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

PANAME SAISON 7

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

09.05

BOAT PEOPLE
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Stephane BIHAN
Auteur: Stephane BIHAN

Au debut des années 80, des milliers de Viethamiens, de Cambodgiens
et de Laotiens sont

arrivés a Limoges. Aujourd'hui beaucoup y vivent toujours. Que
sont-ils devenus ?

10.00

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N268 DU 15 05

durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT
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Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de I'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

y en aura pour tous les godts. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoques a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célébre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de I'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. lls sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entiérement repense, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans I'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

11.45

OC KAY
N68 FRICASSADA D ESCARGOLHS

durée: 02' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

AQUITAINE

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

11.50

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

11.50

11H50 - AQUITAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.00

JT 12/13 - AQUITAINE /D,R

durée : 20' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

Résumé de I'actu de la mi-journée en Aquitaine.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

18.30

18H30 - NOUVELLE AQUITAINE LES TITRES
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
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AQUITAINE

18.35 #BIS
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

18.35 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

18.40 18H30- NOUVELLE AQUITAINE /D,R
durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendredi,
proposera un regard renouvelé sur I'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
: Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de I'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliére. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
diffusées a I'antenne.

18.50 19/20 - BORDEAUX METROPOLE /R,D /D,R
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes d'info sur I'actu de Bordeaux Métropole.

18.50 19/20 - PERIGORDS
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

18.50 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

18.50 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.00 JT 19/20 - AQUITAINE
durée : 22' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

Analyse approfondie de I'actualité. Des décryptages de I'info et des
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reportages de fond en Aquitaine. Notre ambition : répondre a vos
questionnements, et lutter contre les fake news.

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 16 Mai 2023

FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

FRANCE BLEU PERIGORD FRANCE 3 MATIN
durée: 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

LITTORAL, LE DOC

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

Littoral poursuit sa belle histoire avec les films documentaires. Une
fois par mois, Littoral, le doc offre un espace créatif pour poser un
regard sur un récit, une aventure, un portrait toujours en lien avec
le monde maritime.

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA YIN YOGA AVEC VALERIE
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durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Une pratique YIN qui va vous aider a acquérir plus de souplesse dans
vos jambes et hanches tout en vous aidant a évacuer I'énergie
négative qui peut étre stockée dans le corps.

Un corps allégé, un esprit libéré: un bien étre garanti!

Accessible a tous .

Matériel: Brique de yoga et/ou Bolster (coussin)

09.30 GOUT DES RENCONTRES (LE)

LAPIN A LA BIERE A FLAVIGNAC
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO

La cheffe Justine Piluso va se familiariser avec le lapin, animal

doux et domestique, aupres de Julien, qui vient de s'installer en
agriculture biologique & Flavignac, en Haute-Vienne. Sa voisine Maud
produit de la biére. Le résultat ? Un lapin au pain d'épice a la

biére, accompagné d'une sauce a la gelée de biere.

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N269 DU 16 05
durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Chague matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de I'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

y en aura pour tous les go(ts. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoques a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célébre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de I'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. lls sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entiérement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
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indéniablement dans I'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

11.45

OC KAY

N42 LA FARCIDURA

durée: 02 EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

11.50

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

11.50

11H50 - AQUITAINE

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.00

JT 12/13 - AQUITAINE /D,R

durée : 20"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

Résumé de I'actu de la mi-journée en Aquitaine.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

18.30

18H30 - NOUVELLE AQUITAINE LES TITRES
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

18.35

#BIS
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

18.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

18.40

18H30 - NOUVELLE AQUITAINE /D,R
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendredi,
proposera un regard renouvelé sur I'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
: Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de I'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliére. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
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diffusées a I'antenne.

18.50 19/20 - BORDEAUX METROPOLE /R,D /D,R
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu de Bordeaux Métropole.

18.50 19/20 - PERIGORDS
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

18.50 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

18.50 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.00 JT 19/20 - AQUITAINE
durée: 22' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

Analyse approfondie de I'actualité. Des décryptages de I'info et des
reportages de fond en Aquitaine. Notre ambition : répondre a vos
questionnements, et lutter contre les fake news.

19.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 17 Mai 2023

07.00 FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN

durée: 1h58" MAGAZINE / Information
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Locale Bordeaux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée: 1h58" MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

FRANCE BLEU PERIGORD FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

TEMPS D UN DETOUR (LE)
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
Locale Pays Basque

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS RENFORCEMENT ET CARDIO AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Une séance compléte alliant du renforcement bas du corps et haut du
corps puis cardio, pour sculpter son corps.

09.30

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

PAIN PERDU SYPHON PANGRATTATO

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Guillaume CORONA

Le chef Fabrice Mignot et I'humoriste Caroline Estremo font revivre
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« La Cuisine des Mousquetaires » émission culte des années 1980 et
1990 animée a I'époque par le duo Maité et Micheline. Fabrice et
Caroline vous proposent des recettes accessibles a tous, des astuces
du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des
témoignages de producteurs-trices qui aiment leur métier Le chef et
son acolyte valorisent ces produits dans une émission pleine de fous
rires et de surprises.Dans un décor renouvelé et avec un ton débridé,
Fabrice Mignot et Caroline Estremo font donc renaitre La Cuisine des
Mousquetaires et vous invitent a passer a table. En multipliant les
clins d'oeil a Maité et a I'émission culte, ils vous entrainent dans

un tourbillon de rires et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de
La Cuisine des Mousquetaires et bon appétit !

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N270 DU 17 05
durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de I'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

y en aura pour tous les go(ts. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoques a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célébre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de I'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. lls sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entiérement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans I'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

11.45

OC KAY
N56 LA SAUSSA BEARNESA

durée: 02 EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

AQUITAINE

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

11.50

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE
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11.50

11H50 - AQUITAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.00

JT 12/13 - AQUITAINE /D,R

durée : 20' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

Résumé de I'actu de la mi-journée en Aquitaine.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

18.30

18H30 - NOUVELLE AQUITAINE LES TITRES
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

18.35

# BIS

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

18.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

18.40

18H30 - NOUVELLE AQUITAINE /D,R
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendredi,
proposera un regard renouvelé sur I'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
: Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de I'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliére. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
diffusées & I'antenne.

18.50

19/20 - BORDEAUX METROPOLE /R,D /D,R
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu de Bordeaux Métropole.

18.50

19/20 - PERIGORDS

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.
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18.50

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

18.50

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.00

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 22' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

Analyse approfondie de I'actualité. Des décryptages de I'info et des
reportages de fond en Aquitaine. Notre ambition : répondre a vos
questionnements, et lutter contre les fake news.

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

11.45

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 18 Mai 2023

OC KAY
N74 PESCAJONS

durée: 03' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

AQUITAINE

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

11.50

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

11.50

JOURNAL DES TALENTS
durée: 07"  Tout Images / Information
AQUITAINE

12.00

JT 12/13 - AQUITAINE /D,R
durée : 20' JOURNAL TELEVISE / Information
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AQUITAINE

EN DIRECT

Résumé de I'actu de la mi-journée en Aquitaine.

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
18.30 OC KAY
N75 TRUEITA GRAVLAX
durée: 03' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE
Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES
18.35 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
18.40 JOURNAL DES SOLUTIONS
durée: 13"  Tout Images / Information
AQUITAINE
18.40 JOURNAL DES TALENTS
durée: 07" Tout Images / Information
AQUITAINE
19.00 JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 22'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

Analyse approfondie de I'actualité. Des décryptages de I'info et des
reportages de fond en Aquitaine. Notre ambition : répondre a vos
questionnements, et lutter contre les fake news.

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

23.10 DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE

LE SPORT COMME THERAPIE
durée: 1h44'" PLATEAU /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Sandrine VALERO
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1145 OC KAY
N77 MOLETA DE CEPS
durée: 03' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

11.50 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

11.50 JOURNAL DES TALENTS
durée: 07" Tout Images / Information
AQUITAINE

12.00 JT 12/13 - AQUITAINE /D,R
durée : 20"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

Résumé de I'actu de la mi-journée en Aquitaine.

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

18.35 OC KAY
N76 COTH DE GUIT FARCIT
durée: 03" EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Tanguy ALANOU
Auteur: Jean-Noel COMMERES

18.35 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

18.40 JOURNAL DES SOLUTIONS
durée: 13"  Tout Images / Information
AQUITAINE

18.50 JOURNAL DES TALENTS
durée: 07"  Tout Images / Information
AQUITAINE

19.00 JT 19/20 - AQUITAINE
durée : 22' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

Analyse approfondie de I'actualité. Des décryptages de I'info et des
reportages de fond en Aquitaine. Notre ambition : répondre a vos
questionnements, et lutter contre les fake news.

19.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
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Du: 13.05.2023  Au: 19.05.2023

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




