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Pays de la Loire

Samedi 31 Octobre 2026
Semaine n°44

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France T¢élévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
Programme court

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

19:05
Le journal des talents

Chaine : Pays de la Loire

Magazine d'information consacré aux personnes talentueuses et
laux héros du quotidien en région.

Durée : 6'
Genre : Magazine d'information
[Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

IChaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public
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Pays de la Loire

Dimanche 1 Novembre 2026
Semaine n°44

11:25
Dimanche en politique
Restos : 1'addition de trop ?

Chaine : Pays de la Loire

Chaque jour, 25 restaurants ferment leurs portes, confrontés a la
hausse des charges, aux difficultés de recrutement et a I’évolution
des habitudes de consommation. L’extension de 1’usage des titres-
restaurant aux achats en supermarché, examinée a I’ Assemblée
nationale le 12 octobre, est vécue par les restaurateurs comme un
coup de gréce. Pour en débattre, Jérémy Armand recevra Samuel
Albert, Céline Viale et Franck Louvrier,

Genre : Editions régionales d'information
[Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : 26' Durée : Inférieur a 1'
Genre : Magazine Genre : Météo régionale
Tout Public [Tout Public

12:20 19:06

Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:40
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute 'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions

Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'

Programme court

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

19:06
Programme court

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

19:15
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :
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Pays de la Loire

Dimanche 1 Novembre 2026
Semaine n°44

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public
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Pays de la Loire

Lundi 2 Novembre 2026
Semaine n°45

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

09:05
Pistes vertes

Chaine : Pays de la Loire

Pistes Vertes va a la rencontre des Normands qui prennent soin de
I’environnement, qui s’engagent et qui mettent en pratique leurs
idées. Ils ont un point commun : ils ont commencé a appliquer
quelques gestes écologiques dans leur vie de tous les jours avant
d’aller plus loin dans leur démarche, parfois jusqu’a en faire leur
métier.

Durée : 26'
Genre : Magazine
[Tout Public

09:35
30 MILLIONS D'ENNEMIS

Chaine : Pays de la Loire

Nous les trouvons attendrissants, drdles, inoffensifs. Ils peuplent
nos imaginaires et nos écrans, transformés en icones de douceur et
de bienveillance. Et pourtant, derriére ces yeux ronds et ces
pelages soyeux se cachent des comportements impitoyables, des
instincts féroces et parfois méme de véritables dangers pour
I'homme et pour leur propre espéce. Marmottes cannibales, chats
destructeurs de biodiversité, poissons rouges combattants qui
dévorent leurs congénéres, libellules violentes. Ce documentaire
Ieve le voile sur une réalité méconnue du régne animal : la cruauté,
la ruse et l'agressivité ne sont pas l'apanage des créatures que 1'on
redoute. Elles se cachent aussi ou on les attend le moins. Une
plongée fascinante dans un monde les apparences sont plus
trompeuses que jamais. Préparez-vous a ne plus jamais regarder
ces animaux de la méme maniére.

Réalisateur : STEPHANE GRANZOTTO
Durée : 52'

Genre : Documentaire
Déconseillé aux moins de 10 ans

12:20
Ici et vous
Anny-Charlotte Verney

Chaine : Pays de la Loire

Figure emblématique des sports mécaniques, Anny-Charlotte
Verney a brillé sur les circuits les plus mythiques du monde. Des
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Pays de la Loire

Lundi 2 Novembre 2026
Semaine n°45

24h du Mans au Paris-Dakar, son parcours incarne une liberté rare,
portée par le gott du défi et une indépendance farouche.

Journaliste : Johann PAILLOUX
Durée :

Genre : Programme court
Tout Public

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
Programme court

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
iGenre :

19:05
Météo - Pays de la Loire

IChaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

['actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France Télévisions.

Durée : 7'
iGenre : Editions locales d'information
Tout Public

Imprimé le 14.10.2026 a 11:19 par salome.poirier

Page 6




Pays de la Loire

Lundi 2 Novembre 2026
Semaine n°45

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
ON VOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :
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Pays de la Loire

Mardi 3 Novembre 2026
Semaine n°45

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

09:05
Chiteau ! Par André Manoukian
Au chiteau de Loches et de Saint-Fargeau

Chaine : Pays de la Loire

Pour ce nouveau rendez-vous André Manoukian nous embarque
au chateau Royale de Loches et au chateau de Saint-Fargeau.

Cité Royale de Loches :

lUn donjon imposant, un logis royal aux mille histoires. Bienvenue
@ la cité royale de Loches, I'une des constructions fortifiées les
plus remarquables de France, dominant la ville et la vallée de
I'Indre. Edifiée dés le Xle siécle, cette forteresse militaire a évolué
lau fil du temps pour devenir un site carcéral d'une grande
limportance.

Chateau de Saint-Fargeau

lUn chateau, littéralement préservé par une famille de passionnés,
ou Jean d’Ormesson a passé€ plusieurs étés et qui lui a inspiré son
roman « Au plaisir de dieu ». Mais surtout un chateau remodelé,
réinventé et faconné par une femme, surnommeée la Grande
Demoiselle. En bref, Saint-Fargeau est un chateau exceptionnel
qui, malheureusement, a été gravement touché par deux incendies
au cours de son histoire.

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

09:35
Ker Madeleine semer la liberté

Chaine : Pays de la Loire

Erwan a obtenu l'autorisation du juge : il va pouvoir terminer les 6
derniers mois de sa peine A Ker Madeleine. A son arrivée, Marie-
Laure et ses collégues de 1'association lui expliquent les régles : ici
il n'y pas de barriére ou de barreaux comme en prison, la ferme est
ouverte, mais l'alcool et les drogues sont interdits et toute sortie est
accompagnée. Il rejoint les 4 autres ésidents qui cohabitent ici,
accompagnés par 'équipe encadrante, des bénévoles, des
volontaires internationaux Il lui faudra du temps pour se faire A

ce nouveau rythme et A la vie en collectivité : tous les jours, tous
travaillent dans les champs ou sous les serres pour cultiver les
Iégumes qu'ils vendront ensuite au marché. Avec l'aide de Marie-
Laure, 'accompagnatrice socio-professionnelle, Erwan et les
résidents mettent aussi A jour leurs papiers d'identité, prennent
leurs rendez-vous médicaux, cherchent un logement et
construisent leur projet professionnel. Rien n'est simple lorsque le
permis de conduire est suspendu et qu'un casier judiciaire dissuade
beaucoup d'employeurs. Et puis il faut tout réapprendre : A
choisir au supermarché, A étre autonome le soir lorsqu'ils restent
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Pays de la Loire

Mardi 3 Novembre 2026
Semaine n°45

entre eux, A retrouver les codes sociaux lors des sorties encadrées
le week-end. Certains résidents craignent de ne pas étre les
bienvenus, comme si tout le monde savait. Et il y a ces voisins qui
s'opposent A la ferme Erwan va-t-il réussir A s'intégrer A Ker
Madeleine? Comment lui et les autres résidents appréhendentt- ils
l'avenir? Réussira-t-il A trouver un logement et un emploi avant
sa levée d'écrou? A travers le recul professionnel et le regard
personnel de Marie-Laure et de ses collégues, nous suivrons son
évolution, ses doutes, ses espoirs et les épreuves qui jalonneront
son parcours jusqu'A sa levée d'écrou.

Réalisateur : Marine GIRAUD
Durée : 52'

Genre : Documentaire
Tout Public

12:20
Ici et vous
Lucie retail

Chaine : Pays de la Loire

"Je suis une rescapée, pas une héroine." Lucie Retail, amputée des
quatre membres en 2023 suite & un palu sévére, a choisi de vivre
sa nouvelle vie avec une intensité rare. Entre les défis sportifs (elle
a conquis le Mont Fuji et prépare le Breithorn), les conférences
inspirantes, et une reconstruction intime, elle incarne une
résilience sans artifice. "La vraie limite, ¢’est celle qu’on se met
soi-méme", explique-t-elle. Portrait d’une femme qui a appris a
écouter ses tripes plutdt que ses peurs.

Journaliste : Johann PAILLOUX

Durée :
Genre : Programme court
Tout Public

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inféricur a 1'
Genre : Météo régionale

Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

IChaine : Pays de la Loire

[Toute 'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
INaumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
[Tout Public

19:00
Programme court

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

19:05
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public
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Pays de la Loire

Mardi 3 Novembre 2026
Semaine n°45

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France Télévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

L'actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France Télévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France T¢élévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
ON VOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
iGenre :
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Pays de la Loire

Mercredi 4 Novembre 2026
Semaine n°45

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

09:05
EN TERRE ANIMALE
Les animaux au coeur des familles

Chaine : Pays de la Loire

Emission vouée a la découverte du patrimoine régional (traditions,
savoir-faire, personnages et paysages), au travers des animaux qui
peuplent cette région. L'émission donnera une place a tous les
animaux, domestiques, sauvages, ou encore d'¢levage. Chaque
€mission sera tournée dans un périmeétre restreint (cercle d'une
quarantaine de kilométres de rayon autour d'un point) afin
d'optimiser la découverte d'une région et le temps de tournage.
Emission numéro 1 : 40 kilométres autour d'Ornans Doubs)
Résolument tournée vers les amoureux des animaux, I'émission ne
s'interdira toutefois pas de visiter les éleveurs de Charolais, de
volaille de Bresse ou de chevaux Comtois, animaux pourtant
voués a la boucherie. Mais le reportage sera alors orienté vers un
angle plus reluisant comme le débardage pour les chevaux ou vers
le role joué par les Charolais pour la préservation des paysages.

Auteur Texte : Franck MENESTRET
Réalisateur : Franck MENESTRET

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

09:35
Mamouche

Chaine : Pays de la Loire

Mamouche est un personnage clownesque qui vient d'un pays
imaginaire et en méme temps de tous les pays de la Terre. Il joue
avec son théatre d'objet avec 50 partenaires, ou plus exactement,
19, Les objets sont ses partenaires de jeu avec lesquels il raconte...
[l y a une petite table et il joue sur cette petite table qui est tout son
univers, son petit monde. Il a un petit chapiteau qui est le Cirque
Pivoine, ou il parle de son arriére-grand-mére Madeleine, il parle
de son arbre généalogique, du chemin de vie de toute la famille.
Mamouche est clown parce que son arriére-grand-mére était
trapéziste au Cirque Pivoine, que son arriere-grand-pere Augusto,
lui, qui était boulanger, est devenu clown parce qu'il est tombé
amoureux de Madeleine.

[1s ont donné naissance a Julieta, sa grand-mere, qui était
accordéoniste. Et puis son papa était cascadeur.

Il raconte sa famille, la mémoire de sa famille et la mémoire
collective, la guerre. Et puis la résistance, résistance poétique,
résistance de vie. Il parle de la vie et de la mort ; il raconte la
mémoire de son pere qu’il a perdu atteint de
neurodégénérescence... Raconter la différence, le voyage, la peur
et I’intolérance, la vie et les gens ; ceux d’ici, ceux d'ailleurs qui
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Pays de la Loire

Mercredi 4 Novembre 2026
Semaine n°45

amenent leurs coutumes et leurs chemins de vies, leurs poésies et
leurs imaginaires...

Auteur Réalisateur : JEAN FRANCOIS CASTELL
Durée : 52'

Genre : Documentaire
Tout Public

12:20
Pitch cinema

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute 'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
[Tout Public

19:00
Programme court

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
iGenre :

19:05
Météo - Pays de la Loire

IChaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France T¢lévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine
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Pays de la Loire

Mercredi 4 Novembre 2026
Semaine n°45

L'actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France Télévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
ON VOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :
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Pays de la Loire

Jeudi 5 Novembre 2026
Semaine n°45

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

09:05
LITTORAL LE DOC
Itinéraire d un marin pas Sage

Chaine : Pays de la Loire

Durée : 26'
iGenre : Documentaire
Tout Public

09:35
Eh Mimi cracra! la mer monte!

IChaine : Pays de la Loire

IAgnées Rosenstiehl, une célebre auteure-illustratrice de la
littérature jeunesse, est en résidence dans une école de réve dans la
Manche, en Normandie. Ce documentaire suit, le temps de I'année
scolaire 2024-2025, deux processus créatifs menés en paralléle qui
donnent envie de retourner A 1'école. Alors qu'Agnés Rosenstiehl
procéde A toutes les étapes de fabrication de son prochain livre,
les éléves de I'école de Tonneville, sensibilisés et entrainés aux
techniques numériques, créent de leur c6té un film d'animation en
stop-motion

Auteur : Caroline Comte
Réalisateur : Caroline Comte

Durée : 120" Durée : 52'

Genre : Magazine Genre : Documentaire
Tout Public

06:30 12:20

Ici Matin Maine Ici et vous

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

Maienne et Margaux

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez des témoignages inspirants des habitants des Pays de la
Loire, des récits authentiques et émouvants qui interpellent,
invitent a la réflexion, éveillent curiosité et incitent a en savoir
plus sur nos territoires.

Journaliste : Johann PAILLOUX
Durée :

Genre : Programme court
[Tout Public
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Pays de la Loire

Jeudi 5 Novembre 2026
Semaine n°45

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
Programme court

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

19:05
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France T¢lévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

['actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

+ Une initiative locale
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Pays de la Loire

Jeudi 5 Novembre 2026
Semaine n°45

- Les temps forts culturels et sportifs de la région
Produit par : France Télévisions
Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
ON YOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

22:55
Fort comme un lion

Chaine : Pays de la Loire

Léonard est victime de harcélement, un matin d’automne, une
tempéte I’empéche de prendre son vélo et I’oblige a monter dans
le car de ramassage scolaire.

Réalisateur : Nathan Villanneau
Durée : 20'

Genre : Court Metrage
Tout Public

23:10
D'une seule voix

Chaine : Pays de la Loire

Accompagnées par le planning familial d’ Angers, des jeunes
femmes victimes de harcélement décident de créer des ateliers de
préventions a destinations des scolaires.

Auteur Réalisateur : Tesslye LOPEZ, Isabelle MANDIN
Durée : 26'

Genre : Documentaire
Tout Public

23:40
Contrepoisons un Combat citoyen

Chaine : Pays de la Loire

En Loire Atlantique, dans la petite ville de Sainte-Pazanne, une
Epidémie de cancers pédiatriques dépasse de quatre fois la
imoyenne nationale. Pourtant rien ne bouge. Les analyses sont
baclées, les Agences de Santé officielles justifient leur inaction par
les statistiques, les politiques détournent les yeux. Face a l'inertie
lgénérale, confrontés a un nouveau cas tous les six mois, les
parents se sont mobilisés, d'abord seuls, puis rejoints par des
voisins, des amis. Et désormais, une task force composée d'un
avocat de renom, d'une sociologue de la santé et d'une toxicologue
toutes deux réputées les épaule. L'enjeu : mener une enquéte
rigoureuse qui leur permettra d'approcher la vérité et de faire enfin
cesser cette spirale infernale.

IRéalisateur : Jean-Francois CORTY, Valllry GAILLARD
Durée : 52'

Genre : Documentaire
Tout Public
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Pays de la Loire

Vendredi 6 Novembre 2026
Semaine n°45

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

09:05
Envie Dehors !
En Sarthe sur la piste aux Etoiles

Chaine : Pays de la Loire

Cette semaine dans Envie Dehors !, Julie Hattu vous emmeéne au
Mans et dans la campagne sarthoise. Entre prouesses physiques,
vie de troupe et engagement solidaire, Julie Hattu plonge dans
l'univers de compagnies et d'artistes qui font rayonner le cirque en
Pays de la Loire.

Réalisateur : TIMO EBERMANN, GILDAS CORGNET,
Clémence LAROQUE, LUCILE HOCHDOERFFER, Julia LE
ICORREC

IAuteur Réalisateur : JULIE HATTU, Alexandra LAHUPPE

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

09:35
Contrepoisons un Combat citoyen

Chaine : Pays de la Loire

En Loire Atlantique, dans la petite ville de Sainte-Pazanne, une
¢pidémie de cancers pédiatriques dépasse de quatre fois la
moyenne nationale. Pourtant rien ne bouge. Les analyses sont
baclées, les Agences de Santé officielles justifient leur inaction par
les statistiques, les politiques détournent les yeux. Face a l'inertie
générale, confrontés a un nouveau cas tous les six mois, les
parents se sont mobilisés, d'abord seuls, puis rejoints par des
voisins, des amis. Et désormais, une task force composée d'un
avocat de renom, d'une sociologue de la santé et d'une toxicologue
toutes deux réputées les épaule. L'enjeu : mener une enquéte
rigoureuse qui leur permettra d'approcher la vérité et de faire enfin
cesser cette spirale infernale.

Réalisateur : Jean-Francois CORTY, Valllry GAILLARD
Durée : 52

Genre : Documentaire
Tout Public

12:20
Ici et vous
Patrick Marie

Chaine : Pays de la Loire

Patrick Marie a trouvé dans 1’impression 3D bien plus qu’un
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Pays de la Loire

Vendredi 6 Novembre 2026
Semaine n°45

hobby : une maniére de réparer, de créer et de donner du sens a sa
passion. Entre piéces de rechange pour voisins, objets décoratifs et
sifflet anti-agression devenu symbole de lutte contre le cancer, son
atelier est un laboratoire d’idées ou chaque création raconte une
histoire.

Journaliste : Johann PAILLOUX
Durée :

Genre : Programme court
Tout Public

12:20
Ici et Vous 2026

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
Programme court

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

19:05
Météo - Pays de la Loire

IChaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

['actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France T¢lévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire
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Pays de la Loire

Vendredi 6 Novembre 2026
Semaine n°45

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France T¢élévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
ON VOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
iGenre :
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