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Pays de la Loire

Samedi 19 Septembre 2026
Semaine n°39

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France T¢élévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
Ici et vous
Gwénael Helleux

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez des témoignages inspirants des habitants des Pays de la
Loire, des récits authentiques et émouvants qui interpellent,
invitent a la réflexion, éveillent curiosité et incitent a en savoir
plus sur nos territoires.

Journaliste : Johann PAILLOUX
Durée :

Genre : Programme court
Tout Public

19:05
Le journal des talents

Chaine : Pays de la Loire

lUn magazine d'information consacré aux personnes talentueuses et
laux héros du quotidien en région.

Durée : 6'
Genre : Magazine d'information
[Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

IChaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
T¢lévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public
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Pays de la Loire

Dimanche 20 Septembre 2026
Semaine n°39

11:25
Dimanche en politique - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

L'émission décrypte 'actualité politique et les questions de société.
Chaque semaine, experts, acteurs politiques et de la société civile
sont en plateau pour vous offrir un éclairage indispensable pour
comprendre les défis a venir. Produit par : France Télévisions
Présenté par : Virginie Charbonneau ou Maxime Jaglin ou Jérémy
Armand

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:40
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

13:00
Envie Dehors!
On se met au vert en anjou

Chaine : Pays de la Loire

Julie Hattu nous invite AA découvrir les multiples facettes des
Pays de la Loire. Des balades en pleine nature aux explorations en
ville, AA pied, AA cheval ou en bateau, elle met en lumiére des
lieux et personnes inspirant.e.s et des initiatives locales qui font
bouger la région.rProduit par : Les Nouveaux Jours
ProductionsrPrésenté par : Julie Hattu

IRéalisateur : TIMO EBERMANN, GILDAS CORGNET,
Clémence LAROQUE, LUCILE HOCHDOERFFER, Julia LE
ICORREC

IAuteur Réalisateur : JULIE HATTU, Alexandra LAHUPPE

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:06
Ici et vous
Héléne Meillard

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez des témoignages inspirants des habitants des Pays de la
Loire, des récits authentiques et émouvants qui interpellent,
invitent a la réflexion, éveillent curiosité et incitent a en savoir
plus sur nos territoires.

Journaliste : Johann PAILLOUX

Durée :
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Pays de la Loire

Dimanche 20 Septembre 2026
Semaine n°39

Genre : Programme court
Tout Public

19:06
Programme court

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

19:15
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public
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Pays de la Loire

Lundi 21 Septembre 2026
Semaine n°39

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

09:05
Pistes vertes
La ferme des Meuniéres dans ’Eure

Chaine : Pays de la Loire

Des pates, oui, mais de Normandie. Dans I’Eure, trois sceurs ont
repris la ferme familiale. Elles ont investi dans un moulin pour
faire de la farine, et dans un laboratoire de transformation pour
produire des pates. C’est local et c’est bio.

Durée : 120 Durée : 26'

Genre : Magazine Genre : Magazine
[Tout Public

06:30 09:35

Ici Matin Mayenne Littoral

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

1082 Ouessant, ile sera une Fanfare

Chaine : Pays de la Loire

C'est I'histoire d'un caillou entouré par les flots et battu par les
vents au bout du Finistere : 1'lle d'Ouessant. L'histoire d'une
fanfare qui se créé sur cette ile a 1'extréme ouest de I'Europe et qui
met de la couleur dans les longues journées d'hiver. L'histoire de
Marie au saxophone, mais aussi de Malo aux percussions, de
Fabienne a la trompette, de Gwenola au trombone, de Véro au
saxophone ténor, et de tous les autres. L'histoire d'une fanfare qui
rassemble et qui mélange, des Ouessantins et des nouveaux
arrivants, musiciens ou non, de tous les ages et origines. Au coeur
de 1'hiver, les membres de la toute nouvelle fanfare d'Ouessant se
retrouvent et s'entrainent chaque semaine. Entre leurs répétitions,
et leur vie aux quatre coins de 1'le, c'est toute une mosaique
humaine insulaire qui se dessine. Une fanfare a I'image de 1'ile,
jusqu'a 'événement tant attendu : accueillir en musique le
mythique bateau qui lance le festival « Fanfares ! » tous les ans
depuis plus de 20 ans sur une ile qui n'avait jamais eu sa propre
fanfare Une histoire de musique et de partage.

Durée : 26'
Genre : Documentaire
Tout Public

10:00
Littoral
Un jour, j'irai a Paimpol avec toi

Chaine : Pays de la Loire
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Pays de la Loire

Lundi 21 Septembre 2026
Semaine n°39

Dans toutes les fétes maritimes, il y a un patrimoine moins visible
que les vieux gréements mais nettement plus audible : les chants
de marins. Depuis qu'il y a des bateaux, il y a des chants transmis
de bateau en bateau et de port en port. Sur leurs voiliers, ils
chantaient ensemble pour s'aider a coordonner les manoeuvres ou
pour raconter leur mélancolie quand ils étaient loin de leurs
femmes et du pays. Ces chansons sont toujours vivantes : elles
vibrent et résonnent le long des quais a toutes les fétes maritimes
et animent chaque rencontre au bord de la mer. Eloignée d'une
vingtaine de kilométres du continent, 1'1le d'Yeu a conservé une
forte tradition de chants de marins. C'est 1a que le groupe de rock
Varek a forgé son identité musicale. Sur des textes de Clément
Bertrand, ils marient mélodies envofitantes et sonorités rugueuses,
reflétant I'ame de leur ile et les émotions qu'elle suscite. De leurs
bars insulaires aux scénes du littoral breton, leur parcours les
conduit a Paimpol ou ils ont été invités a se produire au Festival
du Chant de Marin.

Durée : 26'
Genre : Documentaire
Tout Public

12:20
Ici et vous
Betty Lambert et sa lutte contre le cancer

Chaine : Pays de la Loire

A 18 ans & peine, Betty Lambert a déja surmonté deux cancers. En
rémission aujourd’hui, elle raconte son combat avec une sincérité
touchante, pour rappeler une réalité souvent oubliée : en France, le
cancer est la premiére cause de décés par maladie chez I’enfant

Journaliste : Johann PAILLOUX
Durée :

Genre : Programme court
Tout Public

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'

Genre : Météo régionale
[Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

[Toute 'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON ENTRE CHIEN ET LOUP

Chaine : Pays de la Loire

Durée : 1'
Genre : Magazine
Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public
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Pays de la Loire

Lundi 21 Septembre 2026
Semaine n°39

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France Télévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

L'actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France Télévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France T¢élévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
ON VOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire
On vous emmeéne ici Une émission de découverte du patrimoine

bati ou paysager francais qui révele les trésors cachés et
emblématiques de nos régions.

Durée :
iGenre :
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Pays de la Loire

Mardi 22 Septembre 2026
Semaine n°39

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

09:05
CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN
Anet/Dreux

Chaine : Pays de la Loire

Chaque dimanche, André Manoukian parcourt notre région et vous
emmene au coeur de ce patrimoine qui fait la fierté de notre
territoire, en images et en musique.

Durée : 26'
Genre : Magazine
[Tout Public

09:35
J'IRAI VIVRE CHEZ MOI

IChaine : Pays de la Loire

Elisa, Boris et Emilie s'apprétent a se lancer, avec trois autres
personnes en situation de handicap, dans I'aventure de la vie en
colocation. Déficients intellectuels, infirmes moteur cérébral, ou
encore autistes, ils vivaient jusqu'a présent chez leurs parents ou
dans des établissements spécialisés, dans un cadre trés soutenant.
[1s révaient de prendre leur envol, de se libérer des contraintes de
la vie en collectivité ou de I'emprise familiale, mais ils n'arrivaient
pas a quitter le cocon, faute de solution adaptée a leurs besoins. Et
puis, ils ont entendu parler de ce nouveau projet de coloc a Volx,
porté par le Club des six, une association qui en a déja créé douze.

Auteur Texte : Franck SEURET
Réalisateur : Franck SEURET

Durée : 52'
iGenre : Documentaire
Tout Public

12:20
Ici et vous
Nadia Ropert et Julien Serot

Chaine : Pays de la Loire

Nadia et Julien sont les parents de Gabriel, 13 ans, décédé suite au
jeu du foulardily a 1 an

Journaliste : Johann PAILLOUX

Durée :

Genre : Programme court
[Tout Public
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Pays de la Loire

Mardi 22 Septembre 2026
Semaine n°39

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON ETRE A CHEVAL SUR

Chaine : Pays de la Loire

Durée : 1
Genre : Magazine
Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

['actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire
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Pays de la Loire

Mardi 22 Septembre 2026
Semaine n°39

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
ON YOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire
On vous emmene ici Une émission de découverte du patrimoine

bati ou paysager francais qui révele les trésors cachés et
emblématiques de nos régions.

Durée :
Genre :
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Pays de la Loire

Mercredi 23 Septembre 2026
Semaine n°39

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

09:05
En terre animale
NOUVEAUX ANIMAUX DE COMPAGNIE (LES)

Chaine : Pays de la Loire

[Franck et notre duo de mascottes s'intéressent aux NAC, les
nouveaux animaux de compagnie, du c6té de Besangon. Ils partent
& la rencontre d'un couple qui s'est lancé dans I'élevage de furets,
l'occasion de casser les stéréotypes sur cet animal. Franck, Muffin
et Praline se rendent ensuite sur les bords du Doubs et font
connaissance avec un animal surprenant, la couleuvre vipérine,
lors d'une séance de recensement. Des serpents ni méchants ni
dangereux et trés discrets dans leur milieu semi-aquatique. Enfin,
Julie, éleveuse de lapins de races, accueille notre trio chez elle et
leur présente les races Angora et Teddywidder, d'adorables boules
de poils aussi attachants que chats et chiens. Franck donnera de sa
personne pour leur repas du jour !

IAuteur Texte : Franck MENESTRET
IRéalisateur : Franck MENESTRET

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

09:35
MERCREDI C'EST SAFARI

Chaine : Pays de la Loire

Redecouvrir la nature autour de chez nous A travers le regard de 5
familles passionnées. Porté par des cinéastes animaliers et leurs
enfants, ce film propose une immersion sensible et pedagogique
au coeur de notre lien avec le vivant

Réalisateur : Paul-Aurélien COMBRE, Marie Elise TANG

Durée : 52'
iGenre : Documentaire

12:20
Ici et vous
Sullivan Bourlard, pratiquant de street workout

Chaine : Pays de la Loire

Journaliste : Johann PAILLOUX

Durée :
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Pays de la Loire

Mercredi 23 Septembre 2026
Semaine n°39

Genre : Programme court
Tout Public

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON ETRE MEDUSE

Chaine : Pays de la Loire

Durée : 1'
Genre : Magazine
Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

['actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire
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Pays de la Loire

Mercredi 23 Septembre 2026
Semaine n°39

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

pétillants se croisent, portés par une méme envie de faire de la pop
un terrain de jeu sans limites.

IAuteur Réalisateur : Matthieu YAKOVLEFF
Durée :

Genre : Magazine
[Tout Public

19:50
ON YOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire
On vous emmene ici Une émission de découverte du patrimoine

bati ou paysager francais qui révele les trésors cachés et
emblématiques de nos régions.

23:40
La CoLAB
Bonne Nuit X Arkange

IChaine : Pays de la Loire

IApres avoir enflammeé les festivals tout 1’été, des Vieilles Charrues
A Rock en Seine, Bonne Nuit poursuit sur sa lancée avec un
automne qui s’annonce intense. Avant de retrouver la scéne du
Little Atlantique Brewery le 26 septembre puis celle du Trabendo,
le duo vendéen fait escale sur le plateau de la CoLAB pour une
rencontre inédite avec Arkange. Entre pop électro, new wave et
influences singulicres, les deux projets promettent une
collaboration aussi surprenante qu’envoutante.

Auteur Réalisateur : Matthieu YAKOVLEFF

Durée : Durée :

Genre : Genre : Magazine
Tout Public

23:09 00:05

Programme court La CoLAB
Tribeqa x Nayel Hoxo

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

23:10
La CoLAB
Pi Ja Ma X Maxi Nicky

Chaine : Pays de la Loire

A I’heure ou elle prépare un concert majeur a La Cigale (le 26
janvier 2027)et la réédition de son album Magnetofille, Pi Ja Ma
poursuit son chemin singulier entre pop réveuse et mélodies
décalées. Sur le plateau de la CoLAB, I’artiste nantaise invite
Maxi Nicky pour une rencontre inédite. Deux univers libres et

Chaine : Pays de la Loire

Tribeqa revient sur le devant de la scéne avec une nouvelle
formule. Dans ce groupe phare de la scéne nantaise, le balafon et
la guitare acoustique cotoient les synthés et les boucles
€lectroniques offrant un voyage sensoriel, vers un groove puissant
et moderne qui ne tourne pas le dos aux traditions. Un métissage
parfait qui se retrouve dans leur collaboration du soir avec Nayel
Hox0, chanteuse béninoise au parcours artistique étonnant.

Auteur Texte : Matthieu YAKOVLEFF
Réalisateur : Matthieu YAKOVLEFF

Durée : 26'
Genre : Spectacle Divers
[Tout Public
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Pays de la Loire

Mercredi 23 Septembre 2026
Semaine n°39

00:35
La CoLAB
Susanoo x Sept

Chaine : Pays de la Loire

Le chanteur et compositeur Susanod trace sa route et son univers
avec détermination. De sa voix haut perchée, il nous plonge dans
ses sentiments les plus intimes et nous transporte de la chanson au
rap, a l'instar de Stromae. Un mélange de douceur et puissance
qu'il partage avec son invitée du soir. Sept est mancoise elle aussi,
et commence la musique par le chant et le violon a ses 14 ans,
avant de se découvrir une appétence pour la musique urbaine et la
soul.

Auteur Texte : Matthieu YAKOVLEFF
Réalisateur : Matthieu YAKOVLEFF

Durée : 26'
Genre : Spectacle Divers
Tout Public
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Pays de la Loire

Jeudi 24 Septembre 2026
Semaine n°39

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

09:05
LITTORAL LE DOC
Ancrée au large

Chaine : Pays de la Loire

Durée : 26'
iGenre : Documentaire
Tout Public

09:35
EN MEDIATION AU COEUR DE LA JUSTICE
RESTAURATIVE

IChaine : Pays de la Loire

En France, depuis 2014, loin des tribunaux, la justice restaurative
permet aux victimes comme aux coupables d'accéder a une
médiation, pour un dialogue de compréhension, parfois de
réparation, des préjudices subis ou infligés. Elle est accessible a
tous, dans toutes les affaires, y compris criminelles. Comment
s'exprime la douleur ? Comment prend-on conscience de sa
culpabilité ? Comment libérer une parole longtemps, en soi,
incarcérée ? Quelle place pour le pardon et la réconciliation ? A
travers la formation de médiateurs dans un dispositif innovant qui
fait appel a des comédiens pour incarner la victime et l'auteur d'un
crime, ce film Iéve le voile sur une justice qui ne remplace pas la
loi, mais recoud les déchirures humaines. Production : Keren
Production, avec la participation de France 3 Grand Est

Auteur : Fran[Joise SCHOLLER
Réalisateur : Fran[Joise SCHOLLER

Durée : 52'
iGenre : Documentaire
Tout Public

12:20
Ici et vous
Guillaume Fiala, poissonnier passionné

Chaine : Pays de la Loire

Journaliste : Johann PAILLOUX

Durée :
Genre : Programme court
[Tout Public
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Pays de la Loire

Jeudi 24 Septembre 2026
Semaine n°39

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON RAVITAILLE PAR LES CORBEAUX

Chaine : Pays de la Loire

Durée : 1
Genre : Magazine
Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

['actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire
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Pays de la Loire

Jeudi 24 Septembre 2026
Semaine n°39

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
ON YOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire
Une émission de découverte du patrimoine bati ou paysager

frangais qui révele les trésors cachés et emblématiques de nos
régions.

Durée :
Genre :

22:50
La Phoenix

Chaine : Pays de la Loire

Privée de trois membres aprés un accident, Priscille Deborah a
choisi de transformer cette épreuve en une incroyable force de vie.
Premiére femme bionique de France, artiste-peintre et mére de
famille, elle réinvente chaque jour son quotidien grace a son bras
bionique, l'art et sa détermination hors du commun.

Auteur Réalisateur : Noelie GIRAUD
Durée :

Genre : Documentaire
Tout Public

23:40
La madone

Chaine : Pays de la Loire

La Madone explore 'héritage culturel des montagnes, la mémoire
des anciens et la dimension humaine de l'alpinisme moderne.
Grace A un récit immersif et une identité visuelle forte, il résonne
particulierement aupres des audiences passionnées d'aventure, de
nature, de transmission et de grands récits documentaires.

IRéalisateur : Laurent Jamet
Durée : 52'

iGenre : Documentaire
Tout Public
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Pays de la Loire

Vendredi 25 Septembre 2026
Semaine n°39

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

09:10
Envie Dehors!
On se met au vert en anjou

Chaine : Pays de la Loire

Julie Hattu nous invite AA découvrir les multiples facettes des
Pays de la Loire. Des balades en pleine nature aux explorations en
ville, AA pied, AA cheval ou en bateau, elle met en lumiére des
lieux et personnes inspirant.e.s et des initiatives locales qui font
bouger la région.rProduit par : Les Nouveaux Jours
ProductionsrPrésenté par : Julie Hattu

IRéalisateur : TIMO EBERMANN, GILDAS CORGNET,
Clémence LAROQUE, LUCILE HOCHDOERFFER, Julia LE
ICORREC

IAuteur Réalisateur : JULIE HATTU, Alexandra LAHUPPE

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

09:35
La Phoenix

Chaine : Pays de la Loire

Privée de trois membres aprés un accident, Priscille Deborah a
choisi de transformer cette épreuve en une incroyable force de vie.
Premicre femme bionique de France, artiste-peintre et mére de
famille, elle réinvente chaque jour son quotidien grace a son bras
bionique, 'art et sa détermination hors du commun.

Auteur Réalisateur : Noelie GIRAUD
Durée :

iGenre : Documentaire
Tout Public

12:20
Ici et vous
Pierre-Francois Glaymann, de la téléréalité au documentaire

Chaine : Pays de la Loire

Journaliste : Johann PAILLOUX

Durée :
Genre : Programme court
[Tout Public
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Pays de la Loire

Vendredi 25 Septembre 2026
Semaine n°39

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON MALIN COMME UN SINGE

Chaine : Pays de la Loire

Durée : 1
Genre : Magazine
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

['actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire
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Pays de la Loire

Vendredi 25 Septembre 2026
Semaine n°39

Retrouvez vos informations régionales, nationales et 19:50

internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque =~ |ON VOUS EMMENE ICI
jour l'actualité a travers différentes rubriques :
- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité IChaine : Pays de la Loire
- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions lUne émission de découverte du patrimoine bati ou paysager

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot frangais qui révéle les trésors cachés et emblématiques de nos
régions.

Durée : 40’ Durée :

Genre : Editions régionales d'information Genre :

Tout Public
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