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12:20       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                               

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

12:30       

Ici 12 /13 - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale à la mi-

journée avec votre journal du midi, comprenant reportages, 

invités, dossiers, duplex et décryptages.  

 

Produit par : France Télévisions 

Du lundi au vendredi à 12.25, présenté en alternance par Marion 

Naumann et Amélie Lepage 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 26' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici et vous  

Antoine Nivault 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez des témoignages inspirants des habitants des Pays de la 

Loire, des récits authentiques et émouvants qui interpellent, 

invitent à la réflexion, éveillent curiosité et incitent à en savoir 

plus sur nos territoires.                                                                                                                                                              

 

Journaliste : Johann PAILLOUX 

 

Durée :  

Genre : Programme court 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:05       

Le journal des talents  

JOURNAL DES TALENTS F3TR LE 064 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée : 6' 

Genre : Magazine d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:05       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                              

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:15       

Ici 19/20 - Pays de la Loire  

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez vos informations régionales, nationales et 

internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque 

jour l'actualité à travers différentes rubriques : 

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité  

- Une initiative locale 

- Les temps forts culturels et sportifs de la région 

Produit par : France Télévisions 

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 40' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 
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11:25       

Dimanche en politique - Pays de la Loire  

La gestion des incendies en Pays de la Loire 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

L'émission décrypte l'actualité politique et les questions de société. 

Chaque semaine, experts, acteurs politiques et de la société civile 

sont en plateau pour vous offrir un éclairage indispensable pour 

comprendre les défis à  venir. Produit par : France Télévisions 

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Maxime Jaglin ou Jérémy 

Armand                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 26' 

Genre : Magazine 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

12:20       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                               

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

12:40       

Ici 12 /13 - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale à la mi-

journée avec votre journal du midi, comprenant reportages, 

invités, dossiers, duplex et décryptages.  

 

Produit par : France Télévisions 

Du lundi au vendredi à 12.25, présenté en alternance par Marion 

Naumann et Amélie Lepage 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 26' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

13:00       

Envie Dehors !  

La Loire à contre-courant 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Julie Hattu embarque sur la Loire avec la flottille de la Grande 

Remontée, qui tous les deux ans fait voguer des bateaux 

traditionnels de Saint-Nazaire à Orléans. Du Thoureil à 

Montsoreau, elle rencontre Romane Picard, jeune capitaine 

passionnée, Pauline Lair, créatrice de vins bio, les Gens d'Louère 

et des artistes qui transforment le fleuve en lien vivant entre ses 

habitants.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 26' 

Genre : Magazine 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:05       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                              

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:06       

Ici et vous  

Clément Gauthie 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez des témoignages inspirants des habitants des Pays de la 

Loire, des récits authentiques et émouvants qui interpellent, 

invitent à la réflexion, éveillent curiosité et incitent à en savoir 

plus sur nos territoires.                                                                                                                                                              

 

Journaliste : Johann PAILLOUX 

 

Durée :  

Genre : Programme court 

Tout Public 
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____________________________________________________ 

19:06       

Programme court 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  

 

 

____________________________________________________ 

19:15       

Ici 19/20 - Pays de la Loire  

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez vos informations régionales, nationales et 

internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque 

jour l'actualité à travers différentes rubriques : 

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité  

- Une initiative locale 

- Les temps forts culturels et sportifs de la région 

Produit par : France Télévisions 

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 40' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 
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06:30       

Ici Matin Loire Océan  

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Loire Atlantique et 

en Vendée à la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la 

région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, 

emploi, sport, idées sorties... de 6h30 à 9h.  

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par 

Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel, 

journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici Matin Mayenne  

   

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Mayenne à la 

rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos 

locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport, 

idées sorties... de 6h30 à 9h. ICI Matin, votre rituel pour bien 

démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze, 

animateurs et Maïwenn Bordron journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici Matin Maine 

    

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Sarthe à la 

rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos 

locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport, 

idées sorties... de 6h30 à 9h. ICI Matin, votre rituel pour bien 

démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie, 

animateurset Léa Dubost, journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

09:05       

Pistes vertes  

 Ferme laitière du Pays de Bray 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

La ferme est située au cœur du Pays de Bray, région bocagère 

d’élevage, à 100 km de Paris, à l’est de la Normandie, entre la 

Picardie voisine et le Pays de Caux.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 26' 

Genre : Magazine 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

09:35       

SPIROU CONTRE LES NAZIS 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Nous connaissons tous Spirou, le groom le plus célèbre du monde, 

croqué depuis sa naissance en 1939 par une multitude de 

dessinateurs, dont Franquin, le maître de la BD franco-belge. Mais 

qui sait que derrière ce personnage parmi les plus populaires de la 

bande dessinée francophone se cache un grand héros de la 

Résistance ? Alors que l'Europe va célébrer en 2025 les 80 ans de 

la fin de la Seconde Guerre Mondiale, tandis que les derniers à 

avoir vécu cette période s'éteignent peu à peu, alors que l'on a 

parfois le sentiment que tant (tout ?) a été raconté, certaines 

histoires émergent de manière inattendue. Et nous surprennent 

encore. Il y a une dizaine d'années, une libraire spécialiste de la 

bande dessinée découvre en fouillant dans les archives de la 

célèbre maison d'édition Dupuis que le Journal de Spirou a abrité 

un résistant majeur. Et que la publication pour enfants lui a permis 

de mener à bien ses actions.                                                                                                                                                              

 

Réalisateur : Cyprien d'Haese, THOMAS ZRIBI 

 

Durée : 52' 

Genre : Documentaire 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

12:20       

Programme court 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  
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____________________________________________________ 

12:20       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                               

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

12:30       

Ici 12 /13 - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale à la mi-

journée avec votre journal du midi, comprenant reportages, 

invités, dossiers, duplex et décryptages.  

 

Produit par : France Télévisions 

Du lundi au vendredi à 12.25, présenté en alternance par Marion 

Naumann et Amélie Lepage 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 26' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:00       

Programme court 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  

 

 

____________________________________________________ 

19:05       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                              

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:10       

Ici 19/20 Ça se passe ici 

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de 

la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes, 

bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues... 

Produit par : France Télévisions.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 7' 

Genre : Editions locales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:10       

Ici 19/20 Maine  

    

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

L'actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale. 

Produit par : France Télévisions.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 7' 

Genre : Editions locales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:20       

Ici 19/20 - Pays de la Loire  

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  
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Retrouvez vos informations régionales, nationales et 

internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque 

jour l'actualité à travers différentes rubriques : 

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité  

- Une initiative locale 

- Les temps forts culturels et sportifs de la région 

Produit par : France Télévisions 

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 40' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:50       

ON VOUS EMMENE ICI 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  

 

 

____________________________________________________ 
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06:30       

Ici Matin Loire Océan  

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Loire Atlantique et 

en Vendée à la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la 

région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, 

emploi, sport, idées sorties... de 6h30 à 9h.  

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par 

Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel, 

journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici Matin Mayenne  

   

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Mayenne à la 

rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos 

locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport, 

idées sorties... de 6h30 à 9h. ICI Matin, votre rituel pour bien 

démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze, 

animateurs et Maïwenn Bordron journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici Matin Maine 

    

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Sarthe à la 

rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos 

locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport, 

idées sorties... de 6h30 à 9h. ICI Matin, votre rituel pour bien 

démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie, 

animateurset Léa Dubost, journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

09:05       

Château ! Par André Manoukian  

Château de Valençay 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

De la stratégie des échecs à celle des grandes tables, deux lieux 

emblématiques racontent l’art d’influencer autrement. À Chapelle 

royale de Dreux, le génie de François-André Danican Philidor 

résonne entre musique et réflexion, dans un cadre chargé de 

mémoire royale. Plus au sud, le château de Valençay révèle 

comment Charles-Maurice de Talleyrand-Périgord faisait de la 

gastronomie une arme diplomatique redoutable. Deux lieux, deux 

génies, pour une même leçon d’élégance et 

d’influence.                                                                                                                                                              

 

Réalisateur : vincent du 

 

Durée : 26' 

Genre : Magazine 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

09:35       

Comme un seul corps 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Elles sont une trentaine. Femmes de tous âges et tous horizons 

socio-professionnels. Chaque mardi, elles laissent leur quotidien 

au vestiaire pour se transformer, le temps d'un cours collectif, en 

danseuse de cabaret. Au sein de cette Safe Place, elles bougent, 

exultent et osent, sans crainte du regard de l'autre et oublient 

toutes les injonctions que notre société fait peser sur leurs corps.                                                                                                                                                               

 

Auteur Texte : Claire Patronik 

Réalisateur : Claire Patronik 

 

Durée : 52' 

Genre : Documentaire 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

12:20       

Programme court 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  
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____________________________________________________ 

12:20       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                               

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

12:30       

Ici 12 /13 - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale à la mi-

journée avec votre journal du midi, comprenant reportages, 

invités, dossiers, duplex et décryptages.  

 

Produit par : France Télévisions 

Du lundi au vendredi à 12.25, présenté en alternance par Marion 

Naumann et Amélie Lepage 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 26' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:00       

Programme court  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  

 

 

____________________________________________________ 

19:05       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                              

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:10       

Ici 19/20 Ça se passe ici 

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de 

la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes, 

bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues... 

Produit par : France Télévisions.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 7' 

Genre : Editions locales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:10       

Ici 19/20 Maine  

    

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

L'actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale. 

Produit par : France Télévisions.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 7' 

Genre : Editions locales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:20       

Ici 19/20 - Pays de la Loire  

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez vos informations régionales, nationales et 

internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque 

jour l'actualité à travers différentes rubriques : 

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité  

- Une initiative locale 
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- Les temps forts culturels et sportifs de la région 

Produit par : France Télévisions 

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 40' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:50       

ON VOUS EMMENE ICI 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  

 

 

____________________________________________________ 
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06:30       

Ici Matin Loire Océan  

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Loire Atlantique et 

en Vendée à la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la 

région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, 

emploi, sport, idées sorties... de 6h30 à 9h.  

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par 

Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel, 

journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici Matin Mayenne  

   

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Mayenne à la 

rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos 

locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport, 

idées sorties... de 6h30 à 9h. ICI Matin, votre rituel pour bien 

démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze, 

animateurs et Maïwenn Bordron journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici Matin Maine 

    

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Sarthe à la 

rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos 

locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport, 

idées sorties... de 6h30 à 9h. ICI Matin, votre rituel pour bien 

démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie, 

animateurset Léa Dubost, journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

09:05       

En Terre Animale 

24H SUR 24 AVEC LEURS ANIMAUX 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Certains ont la chance de passer une grande partie de leur temps 

avec leurs animaux de compagnie. Franck, Muffin et Praline vont 

par exemple rencontrer un couple de maçons franc-comtois qui ne 

se déplace jamais sans leur chien, même sur les chantiers. 

Également en Côte d'Or, on pénètre les coulisses de la chaine 

TikTok de Cintia Steffen qui propose des vidéos sur les réseaux 

sociaux avec ses animaux, dont de jolis perroquets. Enfin, 

immersion dans un Ehpad du Doubs où les animaux de compagnie 

peuvent venir rendre visite aux résidents.                                                                                                                                                              

 

Auteur Texte : Franck MENESTRET 

Réalisateur : Franck MENESTRET 

 

Durée : 26' 

Genre : Magazine 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

09:35       

TU SERAS UN HOMME MON FILS  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Depuis qu'il est séparé de sa compagne, Olivier, 50 ans, papa 

célibataire de deux enfants, Zoé 16 ans, et Marius, 11 ans, se pose 

beaucoup de questions sur son rôle de père. Il se sent perdu, 

paumé dans une époque où les valeurs sur lesquelles il s'est 

construit semblent chaque jour un peu plus remises en question. 

C'est quoi finalement être un père aujourd'hui? Il n'en sait fichtre 

rien et réalise qu'il ne s'est même jamais vraiment posé la question 

... Comment font les autres ? Olivier a envie, a besoin de savoir. Il 

me demande alors à moi, Jan, son ami d'enfance, réalisateur de 

documentaires, et également papa de Milan, un petit garçon de 8 

ans, de l'accompagner sur les routes de France à la rencontre de 

pères d'aujourd'hui, d'hier et de demain ... pour les interroger, 

découvrir comment ils s'y prennent, comment ils abordent cette 

question ô combien complexe de la transmission et de la paternité. 

C'est le début d'une grande odyssée qui va nous emmener jusque 

sur les traces de notre enfance. Et si, sans le savoir, avec Olivier, 

on s'apprêtait à devenir père pour la première fois ... ?                                                                                                                                                              

 

Auteur : Jan SITTA 

Réalisateur : Jan SITTA 

 

Durée : 52' 

Genre : Documentaire 

Tout Public 

 



Pays de la Loire 

 
Mercredi 16 Septembre 2026 

Semaine n°38 

 

Imprimé le 25.08.2026 à 16:27 par salome.poirier    Page 12 

____________________________________________________ 

12:20       

Programme court 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  

 

 

____________________________________________________ 

12:20       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                               

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

12:30       

Ici 12 /13 - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale à la mi-

journée avec votre journal du midi, comprenant reportages, 

invités, dossiers, duplex et décryptages.  

 

Produit par : France Télévisions 

Du lundi au vendredi à 12.25, présenté en alternance par Marion 

Naumann et Amélie Lepage 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 26' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:00       

Programme court 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  

 

 

____________________________________________________ 

19:05       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                              

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:10       

Ici 19/20 Ça se passe ici 

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de 

la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes, 

bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues... 

Produit par : France Télévisions.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 7' 

Genre : Editions locales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:10       

Ici 19/20 Maine  

    

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

L'actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale. 

Produit par : France Télévisions.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 7' 

Genre : Editions locales d'information 

Tout Public 
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____________________________________________________ 

19:20       

Ici 19/20 - Pays de la Loire  

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez vos informations régionales, nationales et 

internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque 

jour l'actualité à travers différentes rubriques : 

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité  

- Une initiative locale 

- Les temps forts culturels et sportifs de la région 

Produit par : France Télévisions 

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 40' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:50       

ON VOUS EMMENE ICI 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  

 

 

____________________________________________________ 
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06:30       

Ici Matin Loire Océan  

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Loire Atlantique et 

en Vendée à la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la 

région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, 

emploi, sport, idées sorties... de 6h30 à 9h.  

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par 

Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel, 

journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici Matin Mayenne  

   

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Mayenne à la 

rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos 

locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport, 

idées sorties... de 6h30 à 9h. ICI Matin, votre rituel pour bien 

démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze, 

animateurs et Maïwenn Bordron journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici Matin Maine 

    

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Sarthe à la 

rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos 

locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport, 

idées sorties... de 6h30 à 9h. ICI Matin, votre rituel pour bien 

démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie, 

animateurset Léa Dubost, journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

09:05       

LITTORAL LE DOC  

Revenir à Brest 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Ce serait faire injure à la modestie de l’amiral Bernard Rogel 

d’affirmer que sa vie est un destin. Et pourtant ! Si on ne part 

jamais de rien, lui est parti de pas grand-chose. Elevé au cœur 

d’un quartier modeste brestois, dans un milieu où, dit-il, « chaque 

franc était compté », il a terminé son immense trajectoire comme 

Chef d’Etat Major Particulier des présidents de la République 

Hollande et Macron. Sans jamais oublier d’où il venait ! 

Il est arrivé au sommet de l’échelle sociale parce qu’il était un 

enfant rêveur. Il avait dit à ses parents : « je serai amiral et j’irai à 

Tahiti ». Mission doublement accomplie ! Et s’il en est arrivé là, 

c’est grâce à la Marine. 

 

A l’âge de la retraite, Bernard Rogel est de retour à Brest. C’est le 

moment choisi par le réalisateur Christophe Duchiron pour 

revisiter avec ce héros discret et extraordinaire, la géographie 

intime des lieux et des rencontres qui ont jalonné et façonné le 

parcours de l’Amiral.  

 

Ce film a obtenu le label 400 ans de la Marine. 

 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 26' 

Genre : Documentaire 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

09:35       

CES HISTOIRES-LA  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Fodé, Djibala, Mohsen et leurs camarades sont arrivés mineurs à 

Charleville-Mézières. Ce documentaire dévoile leurs trajectoires 

bouleversées autant par l'exil que par la solidarité dont font preuve 

ceux qui luttent à leurs côtés pour oeuvrer à leur intégration. 

Certains ont vu leur vie basculer après avoir reçu une OQTF 

(Obligation de Quitter le Territoire Français), d'autres ont obtenu 

le statut de réfugié ou la nationalité française. Après la mer, 

Charleville-Mézières leur donne la parole et démontre, à travers 

leurs réussites et leurs espoirs, la possibilité d'un vivre ensemble.                                                                                                                                                              

 

Auteur : Elodie SYLVAIN 

Réalisateur : Elodie SYLVAIN 

 

Durée : 52' 

Genre : Documentaire 

Tout Public 
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____________________________________________________ 

12:20       

Programme court 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  

 

 

____________________________________________________ 

12:20       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                               

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

12:30       

Ici 12 /13 - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale à la mi-

journée avec votre journal du midi, comprenant reportages, 

invités, dossiers, duplex et décryptages.  

 

Produit par : France Télévisions 

Du lundi au vendredi à 12.25, présenté en alternance par Marion 

Naumann et Amélie Lepage 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 26' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:00       

Programme court 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  

 

 

____________________________________________________ 

19:05       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                              

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:10       

Ici 19/20 Ça se passe ici 

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de 

la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes, 

bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues... 

Produit par : France Télévisions.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 7' 

Genre : Editions locales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:10       

Ici 19/20 Maine  

    

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

L'actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale. 

Produit par : France Télévisions.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 7' 

Genre : Editions locales d'information 

Tout Public 
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____________________________________________________ 

19:20       

Ici 19/20 - Pays de la Loire  

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez vos informations régionales, nationales et 

internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque 

jour l'actualité à travers différentes rubriques : 

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité  

- Une initiative locale 

- Les temps forts culturels et sportifs de la région 

Produit par : France Télévisions 

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 40' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:50       

ON VOUS EMMENE ICI 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  

 

 

____________________________________________________ 

23:00       

Les rossignols  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Alex et Marc ont une bonne trentaine, et ils sont brocanteurs. A 

bord de leur camion, entre la marge et le centre, ils sillonnent la 

ville de Nantes pour vider les maisons, récupérer des objets et les 

revendre sur un stand du centre-ville. Dans le rythme du travail 

effréné, Alex et Marc sont au carrefour d'une constellation de 

personnages : personnes en deuil et en débarras, collectionneurs 

bourgeois, chineurs... Leur monde en vase clos est un espace où 

les histoires particulières s'agglomèrent et racontent quelque chose 

de notre rapport à l'objet, à la valeur, au détachement.                                                                                                                                                               

 

Auteur Texte : Cl�ment VINETTE 

Réalisateur : Cl�ment VINETTE 

 

Durée : 52' 

Genre : Documentaire 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

23:55       

LITTORAL AU FIL DE L'EAU  

Ile-De-Sein , habiter le bout du monde 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Dans le Finistère, Sein est la plus petite des îles du Ponant, l'une 

des plus sauvages aussi. Tel un vaisseau de pierre affrontant les 

humeurs de la houle et du vent, elle ne ressemble à aucune autre. 

De fait, Sénanes et Sénans forment une communauté à part : 

soudée et accueillante, discrète mais intarissable lorsqu'il s'agit de 

vanter les qualités de son caillou. Marine nous fait découvrir cette 

nouvelle génération qui, après un voyage sur le continent, a choisi 

de revenir habiter l'île toute l'année. Elle a cherché à comprendre 

ce qui, au-delà du mythe, fait la réalité de leur vie insulaire. Au 

détour de ruelles étroites, notre éternelle voyageuse fait la 

rencontre de Louis Brigand, géographe ami des îles et auteur de 

nombreux ouvrages consacré à l'insularité. Ensemble, ils portent 

un regard sensible sur ce confetti du bout du monde.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 26' 

Genre : Magazine 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

00:20       

Littoral  

Un jour, j'irai à Paimpol avec toi 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Dans toutes les fêtes maritimes, il y a un patrimoine moins visible 

que les vieux gréements mais nettement plus audible : les chants 

de marins. Depuis qu'il y a des bateaux, il y a des chants transmis 

de bateau en bateau et de port en port. Sur leurs voiliers, ils 

chantaient ensemble pour s'aider à coordonner les manoeuvres ou 

pour raconter leur mélancolie quand ils étaient loin de leurs 

femmes et du pays. Ces chansons sont toujours vivantes : elles 

vibrent et résonnent le long des quais à toutes les fêtes maritimes 

et animent chaque rencontre au bord de la mer. Eloignée d'une 

vingtaine de kilomètres du continent, l'île d'Yeu a conservé une 

forte tradition de chants de marins. C'est là que le groupe de rock 

Varek a forgé son identité musicale. Sur des textes de Clément 

Bertrand, ils marient mélodies envoûtantes et sonorités rugueuses, 

reflétant l'âme de leur île et les émotions qu'elle suscite. De leurs 

bars insulaires aux scènes du littoral breton, leur parcours les 

conduit à Paimpol où ils ont été invités à se produire au Festival 

du Chant de Marin.                                                                                                                                                               
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Durée : 26' 

Genre : Documentaire 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 
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06:30       

Ici Matin Loire Océan  

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Loire Atlantique et 

en Vendée à la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la 

région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, 

emploi, sport, idées sorties... de 6h30 à 9h.  

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par 

Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel, 

journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici Matin Mayenne  

   

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Mayenne à la 

rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos 

locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport, 

idées sorties... de 6h30 à 9h. ICI Matin, votre rituel pour bien 

démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze, 

animateurs et Maïwenn Bordron journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici Matin Maine 

    

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque matin, toute l’équipe vous emmène en Sarthe à la 

rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos 

locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport, 

idées sorties... de 6h30 à 9h. ICI Matin, votre rituel pour bien 

démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie, 

animateurset Léa Dubost, journaliste.                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 120' 

Genre : Magazine 

 

 

____________________________________________________ 

09:05       

Envie Dehors !  

La Loire à contre-courant 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Julie Hattu embarque sur la Loire avec la flottille de la Grande 

Remontée, qui tous les deux ans fait voguer des bateaux 

traditionnels de Saint-Nazaire à Orléans. Du Thoureil à 

Montsoreau, elle rencontre Romane Picard, jeune capitaine 

passionnée, Pauline Lair, créatrice de vins bio, les Gens d'Louère 

et des artistes qui transforment le fleuve en lien vivant entre ses 

habitants.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 26' 

Genre : Magazine 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

09:35       

Les rossignols  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Alex et Marc ont une bonne trentaine, et ils sont brocanteurs. A 

bord de leur camion, entre la marge et le centre, ils sillonnent la 

ville de Nantes pour vider les maisons, récupérer des objets et les 

revendre sur un stand du centre-ville. Dans le rythme du travail 

effréné, Alex et Marc sont au carrefour d'une constellation de 

personnages : personnes en deuil et en débarras, collectionneurs 

bourgeois, chineurs... Leur monde en vase clos est un espace où 

les histoires particulières s'agglomèrent et racontent quelque chose 

de notre rapport à l'objet, à la valeur, au détachement.                                                                                                                                                               

 

Auteur Texte : Cl�ment VINETTE 

Réalisateur : Cl�ment VINETTE 

 

Durée : 52' 

Genre : Documentaire 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

12:20       

Programme court 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  
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____________________________________________________ 

12:20       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                               

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

12:30       

Ici 12 /13 - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale à la mi-

journée avec votre journal du midi, comprenant reportages, 

invités, dossiers, duplex et décryptages.  

 

Produit par : France Télévisions 

Du lundi au vendredi à 12.25, présenté en alternance par Marion 

Naumann et Amélie Lepage 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 26' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:00       

Programme court 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  

 

 

____________________________________________________ 

19:05       

Météo - Pays de la Loire 

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays 

de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques 

pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France 

Télévisions                                                                                                                                                              

 

 

Durée : Inférieur à 1' 

Genre : Météo régionale 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:10       

Ici 19/20 Ça se passe ici 

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de 

la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes, 

bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues... 

Produit par : France Télévisions.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 7' 

Genre : Editions locales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:10       

Ici 19/20 Maine  

    

 

 

                                                                                                                                                                                                                                  

L'actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale. 

Produit par : France Télévisions.                                                                                                                                                               

 

 

Durée : 7' 

Genre : Editions locales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:20       

Ici 19/20 - Pays de la Loire  

  

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 



Pays de la Loire 

 
Vendredi 18 Septembre 2026 

Semaine n°38 
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Retrouvez vos informations régionales, nationales et 

internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque 

jour l'actualité à travers différentes rubriques : 

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité  

- Une initiative locale 

- Les temps forts culturels et sportifs de la région 

Produit par : France Télévisions 

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot 

                                                                                                                                                              

 

 

Durée : 40' 

Genre : Editions régionales d'information 

Tout Public 

 

____________________________________________________ 

19:50       

ON VOUS EMMENE ICI 

 

Chaîne : Pays de la Loire  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Durée :  

Genre :  
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