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F3 PAYS DE LA LOIRE Samedi 28 Février 2026

12.00 EDR LE MAG
ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(064)
durée: 15 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

11.15 HOMARD ET CORDON BLEU - RENTREE 2025
DANS LA CUISINE DES COLOCS
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Magalie DOUARCHE

Cette semaine dans Homard et Cordon bleu, cap sur Scaér, dans une
colocation pas comme les autres : une maison partagée congue pour des
seniors en perte d'autonomie. Ce n'est pas une ou deux personnes qui
accueillent Sylvain, mais toute une brigade préte a passer en cuisine
|

Résidents et auxiliaires de vie s'unissent pour relever un défi de
taille : préparer un repas pour 25 convives.

Au menu : une assiette de pécheur composée de carottes multicolores
poélées au beurre, de poivrons farcis aux crevettes, courgettes et
persil, d'encornets garnis d'un mélange de courgette, tomate cerise,
piment et persil, ainsi que d'un filet de lieu jaune poélé,

accompagné d'un haché de radis, fanes de carottes et moules.
L'ensemble est relevée d'un jus préparé a partir des tétes de

crevettes et de langoustines.

Un épisode collectif et chaleureux, ou la cuisine devient un

véritable terrain de solidarité et de partage.

Production : m com' marguerite

AVOS MOTS CITOYENS-PILOTE-URBANISME-ARBRE

AVOS MOTS CITOYENS-PILOTE-URBANISME-ARBRE
ANIMATION / Société

PAYS DE LA LOIRE

Auteur: Catherine MALAVAL
: Maxime CHAPPET

Comprendre la politique locale & travers des duos de mots qui
racontent la ville. Donner un permis de construire, c'est laisser
pousser un immeuble ou décider que les arbres, coeur battant de la
biodiversité, restent debout.

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (059)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

12.25 ICI12/13 - PAYS DE LA LOIRE
ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(058)
durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
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EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

12.55

MAGAZINE ART DE VIVRE
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

19.00

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(028)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (059)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(059)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction
propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de
société. En fin de journal : un point sur lI'actu nationale et
internationale.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

20.25

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (059)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

11.05

F3 PAYS DE LA LOIRE Dimanche 1 Mars 2026

DEBATS ELECTIONS MUNICIPALES 2026
ANGERS

durée: 27'  Plateau débat / Information
PAYS DE LA LOIRE

Ce premier rendez-vous est animé par Maxime Jaglin et
exceptionnellement sous-titré pour les personnes sourdes et
malentendantes.Ce débat réunit quatre candidates et candidats.
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12.35

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (060)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

12.35

ICI1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(059)

durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

12.55

ENVIE DEHORS

ON SE MET AU VERT EN ANJOU
durée: 26 MAGAZINE / Société
PAYS DE LA LOIRE

: Timo EBERMANN, Gildas CORGNET, CLEMENCE LAROQUE, Julie HATTU,
Alexandra LAHUPPE, Lucile HOCHDOERFFER, Julia LE CORREC, CLA©OMENCE
LAROQUE

Réalisation: Julia LE CORREC, Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU, Gildas
CORGNET, Timo EBERMANN, Clémence LAROQUE, Lucile HOCHDOERFFER

Cette semaine dans Envie Dehors !, Julie Hattu met le cap sur I'Anjou
pour une immersion au coeur d'un territoire ou la nature, le
savoir-faire et les parcours de vie inspirants se mélent sans

réserve. De Doué-la-Fontaine, ville de la rose, aux hauteurs boisées
du Dédale des Cimes, elle rencontre celles et ceux qui cultivent

leurs passions et réinventent leur quotidien.

18.55

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(029)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (060)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(060)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction
propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de
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société. En fin de journal : un point sur lI'actu nationale et
internationale.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

20.00

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (060)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

04.00

EDR LE MAG
ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(065)

durée: 15° MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Lundi 2 Mars 2026
MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

09.05

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI(033)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - MAYENNE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (031)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - MAINE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (031)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !
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06.30

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (031)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec I'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

08.55

CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN
CANDE - MONTPOUPON

durée: 26' MAGAZINE / Histoire
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Vincent DUPOUY

09.25

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN(013)
durée: 13' MAGAZINE / Histoire

PAYS DE LA LOIRE

"Regardez bien ce Chateau Mais vraiment bien Et bien sachez que 1000
ans d'histoire sont présents devant vous Et oui ce Chéateau de Boussay
a 1000 ansEt depuis 1000 ans

('les années pas la ville) il appartient a la méme famille Alors
évidemment, si ces murs pouvaient parler IIs nous en raconteraient

des drames, des noces, des anecdotes Mais comme les murs ¢a parle
pas, Marc et Gilles, les 2 fréres propriétaires des lieux vont se

charger de faire tout le boulotEt nous on va déguster tout ¢a au son

du Old Man de Neil Young, en hommage a ce bon vieux Chateau de
Boussay !!"

09.35

A NOUS LA TERRE...DE NOUVELLE-AQUITAINE
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Agriculture
PAYS DE LA LOIRE

Auteur: VALENTINE SLED
Réalisation: Florent CARDI
: Florent CARDI

Louis, Marie, Léo et Mathieu ont de 26 A 34 ans. Producteur de
noisettes, vigneronne, chef, ostréiculteur, ils incarnent cette
génération qui construit son univers professionnel sur de nouveaux
équilibres. En filigrane de leurs parcours individuels, une
transformation collective apparait : celle d'une génération qui ne
fuit pas les territoires ruraux mais les revitalise, qui ne renie pas
I'héritage mais le questionne, qui cherche moins la perfection que
I'équilibre. Avec eux, la gastronomie cesse d'étre un décor pour
devenir un combat. Ce film s'appuie sur le vécu de jeunes talents qui
ont abandonné les grandes villes et des carriéres conventionnelles
pour réinventer la gastronomie A leur fagon.

10.30

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (106)
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durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

10.50 REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(030)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (061)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

12.25 ICI112/13 - PAYS DE LA LOIRE
ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(060)
durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(043)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (061)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

19.05 ICI 19/20 - MAINE
ICI1 19/20 - MAINE(040)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine
EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI
ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI1(041)
durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire
EN DIRECT



Argos / FRANCE 3
Edité le : 12/02/2026
a15:31 Page 7/22

F3 Pays de la Loire Du: 28.02.2026  Au: 06.03.2026 3
[ ]

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure recoit ceux qui font vivre le
territoire a travers leurs initiatives et leurs talents. On recoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagees.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(061)

durée : 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction
propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de
société. En fin de journal : un point sur lI'actu nationale et
internationale.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (061)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

04.00

EDR LE MAG
durée: 26
PAYS DE LA LOIRE

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Mardi 3 Mars 2026

MAGAZINE
durée: 26
PAYS DE LA LOIRE

09.05

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE IC1(034)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - MAYENNE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (032)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
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événements. Chaque jour aussi : « Ici ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts
de la semaine.

06.30

ICI MATIN - MAINE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (032)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de l'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !

06.30

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (032)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.15

ENVIE DEHORS

ON SE MET AU VERT EN ANJOU
durée: 26 MAGAZINE/ Société
PAYS DE LA LOIRE

: Timo EBERMANN, Gildas CORGNET, CLEMENCE LAROQUE, Julie HATTU,
Alexandra LAHUPPE, Lucile HOCHDOERFFER, Julia LE CORREC, CLA©OMENCE
LAROQUE

Réalisation: Julia LE CORREC, Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU, Gildas
CORGNET, Timo EBERMANN, Clémence LAROQUE, Lucile HOCHDOERFFER

Cette semaine dans Envie Dehors !, Julie Hattu met le cap sur I'Anjou
pour une immersion au coeur d'un territoire ou la nature, le
savoir-faire et les parcours de vie inspirants se mélent sans

réserve. De Doué-la-Fontaine, ville de la rose, aux hauteurs boisées
du Dédale des Cimes, elle rencontre celles et ceux qui cultivent

leurs passions et réinventent leur quotidien.

09.15

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN(014)
durée: 13' MAGAZINE / Histoire

PAYS DE LA LOIRE

"Hasard. Coincidence. Clin d'oeil du destin Appelez ca comme vous
voulez Mais ce Chateau en est une belle illustration Imaginez Une
forteresse médiévale batie
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a I'époque des Croisade, devenue une résidence renaissance puis une
exploitation agricole Jusque la rien de fou-fou Sauf qu'un beau jour
de 2019, un couple de parisien décide de racheter la demeure, avant
de se rendre compte qu'ils sont les descendants directs des seigneurs
de cet ancien manoir fortifié Excusez-moi mais la ¢a ressemble au
destin Et du coup, je convoque Guy Marchand et son inoubliable

« Destinée » pour nous accompagner tout au long de la visite"

09.15

LOU DE MER

durée: 52 DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE
Réalisation: Olivier CHASLE

Lou, une jeune fille de 18 ans, quitte Reims et ses parents pour

venir habiter et faire ses études seule & Rennes. Un choix de vie

pour elle et un bouleversement puisque Lou est atteinte par la
sclérose en plaques. Loin de I'assistance familiale immédiate et
sécurisante, elle va devoir se prendre en main et cette nouvelle vie
rennaise va la transformer. Elle a fait le choix de venir a Rennes

car elle se passionne pour la course au large et particulierement

pour I'équipage d'un bateau de Saint Malo dont elle est la marraine.
Thibault Vauchel Camus, le skipper qui I'a pris sous son aile,
s'engage pour la Route du Rhum 2022. Lou compte bien faire partie de
I'équipe pendant ces mois intenses qui s'annoncent. Un nouveau cap a
franchir pour Lou. Un combat pour la victoire pour Thibault, pour
tous les deux, une route semée d'obstacles.

Coproduction : Bleu Iroise et France Télévisions

10.05

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (107)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

10.50

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(031)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (062)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(061)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
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Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00

ICI1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(044)
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (062)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I"air.

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(041)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI1(042)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure regoit ceux qui font vivre le
territoire & travers leurs initiatives et leurs talents. On regoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagées.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(062)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction
propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de
société. En fin de journal : un point sur lI'actu nationale et
internationale.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (062)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
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04.00 EDR LE MAG
durée: 26
PAYS DE LA LOIRE

F3 PAYS DE LA LOIRE Mercredi 4 Mars 2026

06.00 MAGAZINE
durée: 26
PAYS DE LA LOIRE

09.05 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE IC1(035)
durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

06.30 ICI MATIN - MAYENNE
ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (033)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval
EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ¢a marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30 ICI MATIN - MAINE
ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (033)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine
EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !

06.30 ICI MATIN - LOIRE OCEAN
ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (033)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire
EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,
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les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux
arnaques, notamment sur internet.

08.55

EN TERRE ANIMALE

ILS SAUVENT ET SOIGNENT NOS ANIMAUX
durée: 26 MAGAZINE / Animaux

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Franck MENESTRET

Auteur: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET
Réalisation: Franck MENESTRET

: Franck MENESTRET

Qu'il s'agisse d'animaux sauvages ou d'animaux domestiques, des
milliers de personnes a travers le pays consacrent leurs vies a leur
venir en aide. Pour cette nouvelle aventure En Terre Animale, Franck,
Muffin et Praline partent a la rencontre de ces héros du quotidien :
des pompiers qui s'exercent réguliérement au sauvetage d'animaux de
la ferme pris dans I'incendie des batiments, et des vétérinaires qui
utilisent des technologies innovantes pour soulager nos compagnons a
quatre pattes. Muffin et Praline en profiteront méme pour tester
I'aqua thérapie, une technique qui permet entre autres de redonner de
la mobilité a des chiens touchés par la paralysie. C6té faune

sauvage, I'équipe En Terre Animale vivra un moment fort lors du
relacher de cigognes par le personnel du centre Athenas, spécialisé
dans la protection de la faune sauvage. Des cigognes accidentées et
qui ont été soignées sur place avant de pouvoir reprendre leur envol.

09.25

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN(010)
durée : 13 MAGAZINE / Histoire

PAYS DE LA LOIRE

"J'avoue J'avoue J'suis ému J'suis touchéJ'suis tout chose quoi

En méme temps c'est pas tous les jours qu‘on marche littéralement
dans les pas d'un génie Et pas n'importe quel génie. Le plus grand,
I'unique, le maestro Leonard de Vinci en personne

Bienvenue chez lui, au chateau du Clos Lucé ou il vécu de 1516 & sa
mort en 1519

Et ou a la demande de Frangois ler, il va aménager un formidable
laboratoire de créations. Peintures, sculptures, prototypes et
machines futuristes Tout y passeLéonard sait tout faire Mieux que les
autres. Et avant tout le monde

Alors on s'incline, on respecte Chéateau c'est parti Et pour la bande
originale, ce sera David Bowie et son « Heroes » suivez le guide"

09.35

COUT DU LAIT (LE)
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Flo LAVAL, FLO LAVAL
Auteur: LORRAINE REINSBERGER
: FLO LAVAL

Auteur: LORRAINE REINSBERGER

10.30

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (108)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE
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10.50

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(032)
durée: 07" MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (063)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(062)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

18.15

DEBATS ELECTIONS MUNICIPALES 2026
LA ROCHE-SUR-YON

durée: 30" Plateau débat / Information
PAYS DE LA LOIRE

Animé par Maxime Jaglin, aux c6tés de Nicolas Crozel d'Ici
Loire-Océan, ce débat réunira quatre candidates et candidats.

18.45

DEBATS ELECTIONS MUNICIPALES 2026
LE MANS

durée: 30" Plateau débat / Information
PAYS DE LA LOIRE

Animé par Jérémy Armand, avec Alexandre Chassignon d'lci Maine, ce
débat rassemble quatre a cinq candidates et candidats.

19.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (063)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(063)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction
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propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de
société. En fin de journal : un point sur lI'actu nationale et
internationale.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (063)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

23.20

ENQUETES DE REGION - PAYS DE LA LOIRE
PAYS DE LA LOIRE NOS MAIRES COURAGE

durée: 52 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

Mathieu Guillerot, s'intéresse au quotidien des maires des petites
communes et villes moyennes de la région, loin des grandes villes
comme Nantes ou bien Angers. L'enquéte cherchera a comprendre les
difficultés concreétes rencontrées par les élus de proximité dans
I'exercice de leur mandat.

L'émission abordera notamment le manque de reconnaissance financiere,
les contraintes liées aux moyens humains et budgétaires, la question

de la sécurité des élus, ainsi que les conséquences d'un mandat a la

fois chronophage et fortement engageant, dans un contexte de
désaffectation croissante pour la fonction.

00.10 MIRAPOLIS

durée: 52' DOCUMENTAIRE /Société
PAYS DE LA LOIRE

1987. Courdimanche, Val d'Oise. Avant Disneyland Paris, la France a
voulu proposer sa version du grand parc d'attractions : Mirapolis, un
réve grandiose mais bancal, né de I'esprit d'une jeune architecte, et
financé par un milliardaire saoudien au passé trouble. Contes et
Iégendes, Gargantua géant, hologrammes et attractions bricolées'}
Entre choix artistiques déconcertants, sabotages, coups bas
financiers et improvisation chronique, I'histoire du parc est celle
d'une catastrophe annoncée. Mal francais, tentative décalée d'un
vieux pays pour étre A la page d'un divertissement mondialisé, cette
failure story aux accents d'OSS 117 des années 80 illustre un sens du
ratage mélant panache, naiveté, cupidité et amateurisme. Tout ce
qu'on aime !

23.30 HEROS DU PATRIMOINE EM7 A EM 12(S02)

NE PAS S'EN SERVIR (a vérifier dans shlk)

durée: 52 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

Zones d'ombre est une série documentaire qui propose de raconter
comment la justice travaille aujourd'hui sur I'itinéraire sanglant de
Michel Fourniret et Monique Olivier et les traces laissées par le
couple infernal pour essayer de rattraper le temps perdu.

04.00 EDR LE MAG

durée: 26
PAYS DE LA LOIRE
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06.00 MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

09.05

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI(036)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - MAYENNE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (034)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - MAINE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (034)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !

06.30

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (034)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.15 LITTORAL
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A LA BARRE DU SKEAF
durée: 26 DOCUMENTAIRE /Mer
PAYS DE LA LOIRE

Géraldine Baffour est la capitaine du Skeaf, un magnifique voilier
classique construit en 1916.

Energique, enthousiaste, Géraldine a fait de sa passion et de son
métier un outil d'émancipation et de réve pour des jeunes en
difficulté. Elle défend ainsi des projets qu'elle aime définir comme
étant de « la voile sociale ».

Pendant quelques jours, avec son équipage, elle embarque un groupe
d'adolescents d'un quartier de Brest. Au coeur de la mer d'lroise,

ils vont vivre ensemble des aventures, dépasser leurs peurs, faire
équipe et prendre confiance en eux.

09.40

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN(011)
durée : 12' MAGAZINE / Histoire

PAYS DE LA LOIRE

"Du sang sur les murs Des lévriers Et de la musique électro

On a rarement fait plus énigmatique comme sommaire de cette émission
Et pourtant tout est vrai ou presque Et c'est justement ¢a que nous
allons découvrir aujourd'hui au chateau de Grillemont

Un chateau exceptionnel et expérimental, propriété de la méme famille
depuis prés de 200 ansVous me voyez venir Et ouli, je suis un livre
ouvert C'est bien les 4 soeurs de Philadelphie, les Sister Sledge,

qui vous nous accompagnez tout au long de la visite avec leur « we

are family »

Chéateau c'est parti, suivez le guide"

09.40

NUMERO D'ECROU 14448
durée: 52' DOCUMENTAIRE /Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Olivier BAUER

Jean-Pierre Lambert n'avait jusqu'alors jamais attiré la lumiére. Ce
modeste paysan vivait tranquillement dans sa ferme au coeur de la
Sarthe en Pays de la Loire jusqu'au jour 0A? le désespoir et la
colére I'ont poussé A mettre le feu A sa propre grange. Les
gendarmes venaient tout juste d'emporter ses bétes. Lambert avait
trop de dettes, la justice I'a envoyé en maison d'arrét.

10.30

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (109)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

10.50

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(033)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (064)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(063)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la

mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.

Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(045)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (064)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

19.05

ICI 19/20 - MAINE

IC1 19/20 - MAINE(042)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE IC1(043)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure regoit ceux qui font vivre le
territoire & travers leurs initiatives et leurs talents. On recoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagees.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(064)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction
propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de
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société. En fin de journal : un point sur lI'actu nationale et
internationale.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (064)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I"air.

23.00

ANDREE DUPEYRON L'AMAZONE DU CIEL
durée: 52 DOCUMENTAIRE /PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

Auteur: CHRISTIAN SEVEILLAC
Réalisation: Jean-Luc GUNST, Jean-Luc GUNST
: Jean-Luc GUNST

L'histoire d'une aviatrice de légende, ayant battu le record féminin
de distance en ligne droite. Ce documentaire retrace son parcours de
vie romanesque.

23.50

ODETTE DU PUIGAUDEAU L'AVENTURIERE INATTENDUE
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Histoire
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Gérard UGINET

Lorsque I'on découvre Odette du Puigaudeau (1894 - 1991) a travers
ses écrits et récits de voyage, on est frappé par la lucidité et
I'humilité de cette femme, exploratrice hors du temps. Une
aventuriere qui mérite que I'on s'intéresse a elle. Dessinatrice
scientifique, journaliste, animatrice d'émissions de radio,
archéologue... les activités professionnelles d'Odette du Puigaudeau
sont aussi variées que ses engagements politiques, allant de la
Résistance jusqu'au mouvement pour le rattachement de la Mauritanie
au Maroc, en passant par des convictions écologistes. De son vivant
Odette du Puigaudeau était assez connue, mais elle ne bénéficie pas
d'une postérité aussi grande qu'Anita Conti ou Isabelle Eberhardt.

Pour autant, elle a été honorée par I'Académie francaise pour I'un de
ses ouvrages, et a recu un écho médiatique tres important.

04.00 EDR LE MAG

durée: 26
PAYS DE LA LOIRE

F3 PAYS DE LA LOIRE Vendredi 6 Mars 2026
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06.00 MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

09.05

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI1(037)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

06.05

ICI MATIN - MAYENNE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (035)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ¢a marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.05

ICI MATIN - MAINE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (035)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !

07.00

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (035)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.15

HOMARD ET CORDON BLEU - RENTREE 2025
DANS LA CUISINE DES COLOCS

durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Magalie DOUARCHE

Cette semaine dans Homard et Cordon bleu, cap sur Scaér, dans une
colocation pas comme les autres : une maison partagée congue pour des
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seniors en perte d'autonomie. Ce n'est pas une ou deux personnes qui
accueillent Sylvain, mais toute une brigade préte a passer en cuisine
|

Résidents et auxiliaires de vie s'unissent pour relever un défi de
taille : préparer un repas pour 25 convives.

Au menu : une assiette de pécheur composée de carottes multicolores
poélées au beurre, de poivrons farcis aux crevettes, courgettes et
persil, d'encornets garnis d'un mélange de courgette, tomate cerise,
piment et persil, ainsi que d'un filet de lieu jaune poélé,

accompagné d'un haché de radis, fanes de carottes et moules.
L'ensemble est relevé d'un jus préparé a partir des tétes de

crevettes et de langoustines.

Un épisode collectif et chaleureux, ou la cuisine devient un

véritable terrain de solidarité et de partage.

Production : m com' marguerite

09.40 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN(008)
durée : 12' MAGAZINE / Histoire
PAYS DE LA LOIRE

Un trésor composé de pierres précieuses et d'or Un premier chatelain
surnommé Roger le petit diable Un piano ou Frédéric Chopin « himself
» posa les doigts pour composer une valse en honneur de la soeur du
propriétaire des lieux Vous je ne sais pas, mais moi je crois que je

vais étre bien, trés bien méme ici Ce chateau de Montrésor a tout

pour me plaire Alors suivez le guide, chateau c'est parti Avec dans

nos oreilles, le « Treasure » ( trésors en anglais) de Bruno Mars

09.40 EDR OU CULTURE DU 25/02
durée: 52' DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

10.30 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (110)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

10.50 REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(034)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (065)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE
IC1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(064)
durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT
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Toute I'information régionale, nationale et internationale a la

mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.

Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(046)
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (065)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(043)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

IC1 19/20 - CA SE PASSE IC1(044)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure recoit ceux qui font vivre le
territoire a travers leurs initiatives et leurs talents. On recoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagees.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

IC1 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(065)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction
propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de
société. En fin de journal : un point sur I'actu nationale et
internationale.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (065)
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F3 Pays de la Loire Du: 28.02.2026  Au: 06.03.2026

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de
I'air.

04.00 EDR LE MAG

durée: 26
PAYS DE LA LOIRE




