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06:00						2490727
OKOO
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--ooo--
						2490171
MIKE, UNE VIE DE CHIEN
L'AMI DES CHIENS

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2490172
TAFFY
LA REVANCHE DU MAJORDOME

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2490173
TITEUF (SAISON 4)
ERUDITIONNAGE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:30						2481619
CHRONIQUES D'EN HAUT 

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Laurent Guillaume

"Chroniques d'en Haut", le magazine de la montagne qui arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs et qui part à la rencontre de ceux qui les font vivre.
Le magazine propose de découvrir des univers inattendus, et parfois même urbains...

OU 
FRANCE BLEU FRANCE 3 MATIN 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:05						2479141
VOUS ETES FORMIDABLES

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous emmène aux quatre coins de France. Quarante minutes consacrées à votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de formidable dans votre région, vous les héros du quotidien.
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, animateurs et chroniqueurs, experts et invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la vie quotidienne : emploi, environnement, santé, éducation, culture, jardinage, cuisine… Ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à vos attentes.
Venez nous raconter vos belles histoires chaque matin à 9h05 du lundi au vendredi ! Vous le valez bien car… Vous êtes formidables !
____________________________________________________
09:50						2479257
DANS VOTRE REGION

Un magazine ou un documentaire proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
10:50						2490728
CONSOMAG
LA LUTTE CONTRE LA DEFORESTATION IMPORTEE
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10:50						2479371
OUTREMER.LE MAG

Une production Eden, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Laurence Roustandjee et Brice-Laurent Dubois

"Outremer.le mag", c'est de la passion, de l'évasion et une story, avec en fil rouge de la cuisine ! Ce nouveau magazine propose une expérience des Outre-mer vécue de l'intérieur. En donnant à voir et à comprendre les Outre-mer par le biais de sujets mais également en donnant la parole et en suivant des Ultramarins des territoires, comme ceux vivant dans l'Hexagone. 
26 minutes de bonne humeur, de dépaysement et d'authenticité animées par un nouveau duo : Laurence Roustandjee et Brice-Laurent Dubois, chef cuisinier. Un moment de partage chaleureux pour découvrir et vivre la diversité des territoires ultramarins. 
En fin d'émission, "Outremer.le mag" met en lumière l'engagement de deux anonymes ultramarins par le biais d'un feuilleton. Il s'intéresse au quotidien de celles et ceux qui prennent soin d'eux, des autres et qui font des outre-mer des terres de solutions.
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11:30						2490729
METEO
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____________________________________________________
11:35						2479501
OUTREMER.L'INFO

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Une production France Télévisions
Présenté en alternance par :
Kelly Pujar
Marie Radovic
Kessi Weishaupt

Reportages, décryptages, focus... la Rédaction du Pôle Outre-mer propose "Outremer.l'info", le journal d'information consacré à l'actualité ultramarine.


De Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, Mayotte, la Réunion, la Polynésie et la Nouvelle-Calédonie, faites le tour de l'actualité quotidienne des Outre-mer en 9 minutes, 7 jours sur 7, tout au long de l'année !
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11:50						2490730
12/13
--ooo--
11:50						2490433
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2490434
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2490731
12/13 JOURNAL NATIONAL
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12:55						2479679
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours.
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14:00						2490435
REX
COMPTE A REBOURS
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14:45						2490436
REX
JEUNESSE DOREE
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15:30						2490437
REX
C'ETAIT ELLE
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16:10						2490732
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Sous-titrage télétexte
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16:50						2480826
LA P'TITE LIBRAIRIE

Une émission proposée et écrite par François Busnel
Produite par Rosebud Productions avec la participation de France Télévisions

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand classique ou encore bande dessinée.
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17:00						2490733
SLAM

Sous-titrage télétexte
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17:45						2490734
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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18:25						2490735
METEO DES NEIGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:30						2490736
19/20
--ooo--
18:30						2490438
LE 18.30
--ooo--
18:50						2490439
18.30, LA SUITE
--ooo--
19:00						2490440
19/20 JOURNAL REGIONAL
   *******
19:30						2490737
19/20 JOURNAL NATIONAL
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19:55						2490738
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2479802
SAVEURS DE SAISON

Des recettes avec des produits régionaux.
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20:10						2490739
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2487354
PLUS BELLE LA VIE (I)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 4464
L'autorité de Mouss est mise à rude épreuve par les lycéens. Une nouvelle famille se forme au Mistral. De son côté, la police acceptera-t-elle le marché de Bastien ?
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20:45						2479941
TOUT LE SPORT

Rédaction en chef : Fabien Lévêque

Présenté par Fabien Lévêque

L'actualité sportive quotidienne.
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21:00						2490740
LES BLEUS EN OR
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21:05						2490741
METEO
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21:10						2476197
FILM
EXPENDABLES : UNITE SPECIALE

Film long-métrage, Action (2010, USA)
Réalisé par Sylvester Stallone
Scénario : Sylvester Stallone et Dave Callaham
Directeur de la photographie : Jeffrey L.Kimball
Musique : Brian Tyler
Chef décorateur : Franco-Giacomo Carbone
Cheffe costumière : Lizz Wolf

Avec : 
Sylvester Stallone (Barney Ross)
Jason Statham (Lee Christmas) 
Jet Li (Yin Yang) 
Dolph Lundgren (Gunnar Jensen) 
Eric Roberts (James Munroe)
Randy Couture (Toll Road) 
Terry Crews (Hale Caesar)
Steve Austin (Dan Paine)

Ce ne sont ni des mercenaires, ni des agents secrets. Ils choisissent eux-mêmes leurs missions et n'obéissent à aucun gouvernement. Ils ne le font ni pour l'argent, ni pour la gloire, mais parce qu'ils aident les cas désespérés.
Depuis dix ans, Izzy Hands, de la CIA, est sur les traces du chef de ces hommes, Barney Ross. Parce qu'ils ne sont aux ordres de personne, il devient urgent de les empêcher d'agir. Eliminer un général sud-américain n'est pas le genre de job que Barney Ross accepte, mais lorsqu'il découvre les atrocités commises sur des enfants, il ne peut refuser. Avec son équipe d'experts, Ross débarque sur l'île paradisiaque où sévit le tyran. Lorsque l'embuscade se referme sur eux, il comprend que dans son équipe il y a un traître.
Après avoir échappé de justesse à la mort, ils reviennent aux Etats-Unis, où chaque membre de l'équipe est attendu. Il faudra que chacun atteigne les sommets de son art pour en sortir et démasquer celui qui a trahi...
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22:50						2490742
METEO
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22:55						2490617
LA FRANCE EN VRAI

A chaque région ses documentaires
____________________________________________________
00:45						2491120
LE MONDE DE JAMY
SANTE, BUDGET, ENVIRONNEMENT : DES SOLUTIONS DANS NOS ASSIETTES !

Un film écrit par Laura Miret, François Ducroux et Jamy Gourmaud
Réalisé par Laura Miret et Mathieu Duboscq
Produit par Gaël Leiblang et François Ducroux / Elephant Doc / France.tv Studio

Présenté par Jamy Gourmaud et Eglantine Eméyé

Le Monde de Jamy est une collection de documentaires sur le thème du savoir, de la découverte et de la compréhension du monde qui nous entoure.

SANTE, BUDGET, ENVIRONNEMENT : DES SOLUTIONS DANS NOS ASSIETTES !

Dans nos assiettes, l'enjeu est de taille : la production de notre alimentation représente un quart de nos émissions de gaz à effet de serre !
Mangeons-nous trop riche ? Comment savoir si nos fruits et légumes contiennent des pesticides ? Faut-il consommer moins de viande ?

Jamy nous apporte des solutions : des menus savoureux, bons pour notre santé, pour la planète… et pour notre portefeuille !

Afin de mieux comprendre l'impact de certains aliments sur notre organisme, Jamy fait un voyage extraordinaire à l'intérieur des carottes, des cookies et des yaourts. Il rencontre les nutriments qu'ils contiennent et dont certains nous rendent accros.

Dans les plus beaux terroirs de France, Jamy nous fait aussi découvrir ces nouveaux agriculteurs qui produisent en préservant l'environnement.

Avec Eglantine, nous voyons également que nous pouvons faire notre marché avec des produits moins polluants, sans dépenser un sou de plus !

Ce qui pollue enfin, c'est le gaspillage ... Un tiers de notre nourriture part à la poubelle ! Nous apprenons les bons gestes pour mieux conserver nos aliments et moins jeter.

Pour notre santé comme pour le climat, les solutions sont dans nos assiettes !
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02:25						2490743
LA P'TITE LIBRAIRIE
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02:30						2490744
DOCUMENTAIRE
SECTE DU TEMPLE SOLAIRE : VERCORS, L'ONDE DE CHOC
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03:25						2490621
LES NOUVEAUX NOMADES

(Reprise du 22/01/22)
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03:55						2490745
LES MATINALES
____________________________________________________
04:20						2490746
SLAM
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04:55						2490747
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2490618
PLUS BELLE LA VIE

(Reprise du 27/01/22)
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

09:05						2483941
SAT - VOUS ETES FORMIDABLES
____________________________________________________
09:50						2484024
SAT - DANS VOTRE REGION
____________________________________________________
[bookmark: _GoBack]12:00						2484111
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2484332
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2492946
SAT - JOURNAL DES TALENTS
368
____________________________________________________
22:55						2484533
SAT - LA FRANCE EN VRAI
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