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06:00						2490668
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2490161
MIKE, UNE VIE DE CHIEN
LA GRAND PLONGEON

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2490162
TAFFY
DROLES D'OISEAUX
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--ooo--
						2490163
TITEUF (SAISON 4)
MAUVAISE REPUTATION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:30						2479103
PANAME 

Proposé par France 3 Ile-de-France
Présenté par Yvan Hallouin, avec la participation de Frédérick Gersal

"Paname", le magazine d'exploration de la "ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue.
A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un quartier de la capitale, à la découverte de l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la culture parisienne, de bons plans, de mystères, le tout agrémenté de riches rencontres.
Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque promenade pour nous livrer des anecdotes historiques.

OU 
FRANCE BLEU FRANCE 3 MATIN
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____________________________________________________
09:05						2479138
VOUS ETES FORMIDABLES

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous emmène aux quatre coins de France. Quarante minutes consacrées à votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de formidable dans votre région, vous les héros du quotidien.
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, animateurs et chroniqueurs, experts et invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la vie quotidienne : emploi, environnement, santé, éducation, culture, jardinage, cuisine… Ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à vos attentes.
Venez nous raconter vos belles histoires chaque matin à 9h05 du lundi au vendredi ! Vous le valez bien car… Vous êtes formidables !
____________________________________________________
09:50						2479254
DANS VOTRE REGION

Un magazine ou un documentaire proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
10:50						2490669
CONSOMAG
QUEST-CE QUE LE DROIT A L'ERREUR FACE A L'ADMINISTRATION ?
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10:55						2479368
OUTREMER.LE MAG

Une production Eden, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Laurence Roustandjee et Brice-Laurent Dubois

"Outremer.le mag", c'est de la passion, de l'évasion et une story, avec en fil rouge de la cuisine ! Ce nouveau magazine propose une expérience des Outre-mer vécue de l'intérieur. En donnant à voir et à comprendre les Outre-mer par le biais de sujets mais également en donnant la parole et en suivant des Ultramarins des territoires, comme ceux vivant dans l'Hexagone. 
26 minutes de bonne humeur, de dépaysement et d'authenticité animées par un nouveau duo : Laurence Roustandjee et Brice-Laurent Dubois, chef cuisinier. Un moment de partage chaleureux pour découvrir et vivre la diversité des territoires ultramarins. 
En fin d'émission, "Outremer.le mag" met en lumière l'engagement de deux anonymes ultramarins par le biais d'un feuilleton. Il s'intéresse au quotidien de celles et ceux qui prennent soin d'eux, des autres et qui font des outre-mer des terres de solutions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						2490670
METEO
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____________________________________________________
11:35						2479498
OUTREMER.L'INFO

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Une production France Télévisions
Présenté en alternance par :
Kelly Pujar
Marie Radovic
Kessi Weishaupt

Reportages, décryptages, focus... la Rédaction du Pôle Outre-mer propose "Outremer.l'info", le journal d'information consacré à l'actualité ultramarine.

De Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, Mayotte, la Réunion, la Polynésie et la Nouvelle-Calédonie, faites le tour de l'actualité quotidienne des Outre-mer en 9 minutes, 7 jours sur 7, tout au long de l'année !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2490671
12/13
--ooo--
11:50						2490370
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2490371
12/13 JOURNAL REGIONAL
   *******
12:25						2490672
12/13 JOURNAL NATIONAL
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12:55						2479676
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:00						2490373
REX
LA DERNIERE COURSE
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14:45						2490375
REX
UN HOMME SEUL
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____________________________________________________
15:30						2490376
REX
LE PILLEUR DE TOMBES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2479848
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !
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____________________________________________________
16:50						2480820
LA P'TITE LIBRAIRIE

Une émission proposée et écrite par François Busnel
Produite par Rosebud Productions avec la participation de France Télévisions

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand classique ou encore bande dessinée.
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____________________________________________________
17:00						2480543
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:45						2480622
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par Fremantle, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne
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18:30						2490674
19/20
--ooo--
18:30						2490378
LE 18.30
--ooo--
18:50						2490379
18.30, LA SUITE
--ooo--
19:00						2490380
19/20 JOURNAL REGIONAL
   *******
19:30						2490675
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2490676
MA VILLE NOTRE IDEAL
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____________________________________________________
20:00						2479799
SAVEURS DE SAISON

Des recettes avec des produits régionaux.
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____________________________________________________
20:10						2490677
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2487351
PLUS BELLE LA VIE (I)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 4461
Karim tombe sous le charme de sa monitrice d'auto-école. Riva a des doutes sur son désir de nouvelle paternité. Pendant ce temps, un drôle de témoin s'invite à la cérémonie d'adieux d'Elodie.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2479938
TOUT LE SPORT

Rédaction en chef : Fabien Lévêque

Présenté par Fabien Lévêque

L'actualité sportive quotidienne.
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21:00						2490678
LES BLEUS EN OR

Sous-titrage télétexte
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21:05						2490679
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:10						2490525
SECRETS D'HISTOIRE (I)
MARIE DE ROUMANIE, L'ÉTONNANTE REINE DES CARPATES

Une production Société Européenne de Production / Jean-Louis Rémilleux, avec la participation de France Télévisions
Producteur délégué : Laurent Menec
Réalisateur des sujets : Dominique Leeb
Réalisateur plateaux et évocations : Benjamin Lehrer
Musique : Léonard Le Cloarec

Un magazine culturel présenté par Stéphane Bern

Avec la participation de :
Sa Majesté le Reine Margareta de Roumanie (arrière-petite-fille de Marie ), Son Excellence Luca Niculescu (Ambassadeur de Roumanie en France), Guy Gauthier (biographe), Pierre-André Hélène (conservateur du Musée Maxim's), Philippe Séguy (écrivain), Gabriel Badea-Paün (historien d'art), Evelyne Lever (historienne), Joëlle Chevé (historienne), Radu Albu-Comanescu (historien), Tessa Dunlop (historienne), Pierre Rainero (directeur du patrimoine Cartier)

En dressant le portrait de celles et ceux qui ont été les acteurs majeurs ou emblématiques du passé, l'émission continue de lever le voile sur des hommes et des femmes de légende, qu'ils aient été roi, reine, empereur, artiste, homme d'église ou femme d'influence.

A travers les témoignages des plus grands historiens et écrivains, le téléspectateur découvre alors le quotidien et partage l'intimité de ces illustres personnages qui seront nombreux cette saison sur France 3.

MARIE DE ROUMANIE, L'ETONNANTE REINE DES CARPATES

Dans ce nouveau numéro inédit de « Secrets d'Histoire », Stéphane Bern vous entraîne à la rencontre d'une reine extraordinaire, Marie de Roumanie, et de son Royaume, une terre de légendes aux portes de l'Orient.

C'est pourtant en Angleterre qu'elle voit le jour. Petite fille de la Reine Victoria et du Tsar Alexandre II de Russie, Marie possède un sang plus bleu que bleu. Et une beauté à couper le souffle.

Les aléas du destin la font épouser l'héritier au trône de Roumanie. Un Allemand, le prince Ferdinand de Hohenzollern.

Son arrivée sur le sol Roumain est un choc. Une déception, qui se transforme peu à peu en un amour inconditionnel pour ce peuple.
Marie, pendant le conflit 14-18, sera celle qui assure la victoire aux cotés des Alliés et agrandit comme jamais les frontières de son Royaume grâce à sa rencontre incroyable avec Clémenceau.

Elle est aussi une communicante hors pair, une actrice de sa vie, qui décore ses palais Roumains de ses propres créations.

La suivre dans « Secrets d'Histoire », c'est visiter les plus beaux châteaux de Roumanie, dont Bran, la célèbre demeure d'un certain Comte Dracula.

C'est aussi découvrir cette Reine du XXème siècle étonnante, qui n'a cessé de faire corps avec sa terre d'adoption. Dans le Bonheur comme dans le Malheur.
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22:55						2490680
METEO

Sous-titrage télétexte
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23:00						2490590
LA LIGNE BLEUE
MATERNITÉ, LE DÉSERT OU LA VIE

Un documentaire écrit et réalisé par Richard Puech
Une production CAPA, Patrice Lorton, avec la participation de France 3

Elles sont enceintes et vivent dans l'ouest du Cher, l'un de ces « déserts français » où la République perd de son universel. Ici, elles le savent, donner la vie sera un combat. 
La maternité de Vierzon est menacée de fermeture. Avec près de 500 naissances par an, elle est pourtant au-dessus du seuil automatique de fermeture (300 naissances). Mais le vieillissement de ses gynécologues et la concurrence de Bourges (à plus d'une heure de route) ont rendu possible une décision qui se présente comme inéluctable.

Pourtant, les sages-femmes, les futurs parents et les habitants, soutenus par les élus locaux, résistent. Vont-ils faire fléchir l'administration ?
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23:55						2490591
OUTREMER.LEDOC
LE CHOEUR DE LA REUNION (I)

Un documentaire réalisé par Philippe Allante
Une production Eclectic Production

Le Bus de Noël c'est le grand rendez-vous annuel pour les 45 choristes qui composent la chorale du Petit Conservatoire de l'Est à Champ Borne, près de Saint-André. Après avoir longuement répété pendant plusieurs mois, qu'ils soient sopranos, altis, ténors ou basses, tous les membres du choeur vont vivre avec passion une nouvelle aventure pendant trois jours de tournée : d'établissements scolaires en église, de rue en jardin, mais aussi à travers des grands espaces fascinants, à chaque récital, ils sont animés par une quête collective du partage. Au gré de leur répertoire très éclectique et mené de main de maître par Fanny Prie, c'est un voyage à travers les cultures du chant dans l'île et une immersion dans un groupe soudé par une même passion pour entrainer le téléspectateur à la découverte de la Réunion.
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00:50						2490521
SECRETS D'HISTOIRE
L'INCROYABLE EPOPEE DE RICHARD COEUR DE LION

Une production Société Européenne de Production / Jean-Louis Rémilleux, avec la participation de France Télévisions
Producteur délégué : Laurent Menec
Rédacteur en chef : Antoine de Meaux
Réalisateur des séquences de Stéphane Bern : David Jankowski
Réalisateur des évocations : Benjamin Lehrer
Musique : Léonard Le Cloarec
 
Un magazine culturel présenté par Stéphane Bern
 
Avec la participation de :
Martin Aurell (historien), Amaury Venault (romancier), Mireille Calmel (romancière), Maïté Billoré (historienne), Frédérique Lachaud (historienne), Bruno Galland (historien), Michel Zink (de l'Académie française), Mathieu Cosson (historien), Bill Burgwinkle (historien de la littérature), Giovanni Travagliato (historien d'art)
 
En dressant le portrait de celles et ceux qui ont été les acteurs majeurs ou emblématiques du passé, l'émission continue de lever le voile sur des hommes et des femmes de légende, qu'ils aient été roi, reine, empereur, artiste, homme d'église ou femme d'influence.
 
A travers les témoignages des plus grands historiens et écrivains, le téléspectateur découvre alors le quotidien et partage l'intimité de ces illustres personnages qui seront nombreux cette saison sur France 3.
 
L'INCROYABLE ÉPOPÉE DE RICHARD CŒUR DE LION
 
Stéphane Bern vous emmène, au XIIème siècle, à la rencontre de Richard Ier d'Angleterre, surnommé Richard Cœur de Lion, le roi chevalier par excellence.
 
Si son nom nous rappelle Robin des bois, sa véritable histoire, pleine de bruit et de fureur, qui nous entraîne dans les châteaux du Périgord à l'abbaye de Fontevraud en passant par la Sicile normande et la terre sainte, n'a pas grand chose à voir avec les romans de notre enfance.
 
[bookmark: _GoBack]Élevé à Poitiers, la capitale de l'Aquitaine, Richard voue une véritable passion à sa mère, la célèbre Aliénor, qui règne sur cette province immense, fière et mystérieuse, entourée de ses troubadours… Mais c'est contre son père Henri II, autoritaire et lointain, qu'il fait ses premières armes, à l'occasion d'une révolte familiale.
 
A peine roi, il s'embarque pour la croisade avec Philippe Auguste de France, auquel il est lié par une amitié ambiguë... Tandis que Richard multiplie les exploits contre le redoutable Saladin, en Angleterre, son petit frère Jean, surnommé « Jean sans terre », s'est emparé du pouvoir.
 
Pour Richard, c'est le temps du retour… Jusqu'à ce jour très spécial de mars 1199, devant la petite forteresse de Chalus en Limousin, où son destin de roi chevalier bascule...
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02:35						2490681
LA P'TITE LIBRAIRIE
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02:40						2490522
CUISINE OUVERTE

(Reprise du 15/01/22)

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
03:15						2490682
C'EST PAS LE BOUT DU MONDE
LES BASQUES DU BOUT DU MONDE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
03:40						2490683
LES MATINALES
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04:20						2490684
SLAM
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04:55						2490685
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2490516
PLUS BELLE LA VIE

(Reprise du 24/01/22)
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

09:05						2483938
SAT - VOUS ETES FORMIDABLES
____________________________________________________
09:50						2484021
SAT - DANS VOTRE REGION
____________________________________________________
12:00						2484108
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2484329
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2492943
SAT - JOURNAL DES TALENTS
365
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