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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
L’enquêteur spatial et le Morphoblurk  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
LA BALANCOIRE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 9  
L'AMERIQUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LE DINER  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:20       
PEPPA PIG - SAISON 9  
HOLLYWOOD  
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LA REGION DES CANYONS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LA MOTO  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
MASHA ET MICHKA  
JOUR DE PECHE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:10       
BLUEY - SAISON 3  
La recherche des baleines  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
08:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
C'EST MOI QUI FAIT LE LOUP  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
C'EST PAS NOUS LES MECHANTS  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:50       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LES FANTOMES CA N'EXISTE PAS  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
ATTENTION A BEBE DRAGON  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:00       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE SCARABEE LICORNE  
(I) 
 

                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:10       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Tous à vélo !  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:35       
VIDA LA VETO  
LA MAUVAISE HALEINE DE PIPPA  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
10:00       
MOUSTACHE & PATOUNE  
COMME UN POISSON DANS L’EAU  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:15       
UNE MAISON, UNE ARTISTE  
MARYSE CONDE A GORDES, LA MAISON D'UNE 
FEMME LIBRE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2025.  
Réalisatrice : Dorothée Poivre d'Arvor. 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
Maryse Condé, après avoir toute sa vie parcouru le monde, 
s’établit dans le sud de la France, dans la région du Vaucluse, près 
du village perché de Gordes. Femme engagée, elle est l’autrice 
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d’une soixantaine d’ouvrages dont des pièces de théâtre, des 
romans, des histoires pour les enfants et des essais. Elle a reçu de 
nombreux prix, dont celui de l’Académie française et le prix 
Marguerite Yourcenar. Quand elle s’installe dans cette maison, 
Maryse Condé est l’une des grandes voix féminines de la 
littérature francophone dénonçant les ravages de la colonisation et 
le chaos post-colonial. Elle y dépeint l’héritage de l’esclavage, et 
explore les différentes identités noires. Dans cette maison, où avec 
son mari, elle vit ses dix dernières années, elle continue à plus de 
80 ans à convoquer son imaginaire… et c’est là qu’elle écrira son 
dernier roman… 
Avec les témoignages de Gaël Octavia, écrivaine et dramaturge, 
Richard Philcox, mari et traducteur de Maryse Condé, ses filles 
Aicha et Leila Condé, sa petite-fille Serina Condé, Pascale 
Thériez, amie de Maryse Condé et Eva Doumbia, autrice et 
metteuse en scène.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions. 
2024. 
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : artiste photographe végétale, Andréa Salvador nous 
sensibilise à la beauté de la nature et à son respect à travers ses 
créations fragiles dans lesquelles le végétal se réinvente une 
deuxième vie. 
Découverte : la crise de la biodiversité pose la question de la place 
du vivant, de notre capacité à l’appréhender et d’y remédier. 
Visite de jardin : le jardin des Barthes. Au Cap Breton, la 
paysagiste Nathalie Payens a créé un jardin sur une terre dont elle 
a toujours rêvé. Entre panorama et vallée exotique, le voyage est 
complet 
Pas de panique : en Provence, Béatrice et Joël ne savent pas 
comment harmoniser la piscine et le jardin.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
11:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Sophie Blanc est doreuse botaniste. Elle transforme 
les végétaux en or, un savoir-faire délicat et inventif… 
Découverte : comment recycler les urines humaines ou animales, 
pour fertiliser les sols en substitution des engrais chimiques ? La 
démarche peut surprendre autant qu’elle est pertinente. 
Visite de jardin : architecture végétale, où l’art topiaire atteint 
l’excellence au milieu d’un magnifique paysage, voici les jardins 
du Manoir d’Eyrignac. 
Pas de panique : au coeur de Lille, au pied d’un immense mur, 
Jocelyn souhaite avoir plus de plantes et de jardin autour d’un joli 
gazébo.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:45       
LA VIE SECRETE DES ANIMAUX DU VILLAGE  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par France Télévisions/BBC. 2017. 
Production et Réalisation : Verity White. 
Raconté par Cécile de France. 
Ce documentaire raconte l'histoire d'une année de vie dans un 
village du sud-ouest de la France. Porté par la voix de la 
comédienne Cécile de France, ce récit révèle le monde parallèle de 
ces petits animaux qui vivent côte à côte avec les humains. 
L'écureuil roux, le sanglier ou encore le hérisson profitent tous de 
la richesse du village, tout en faisant de leur mieux pour ne pas se 
faire prendre. Comment vivent-ils au fil des saisons ? A leur 
hauteur et de leur point de vue, la vie secrète et les aventures 
innombrables de ces petits animaux se révèlent. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
14:10       
OUTREMER.STORY  
LA GUYANE, AU COEUR DE LA FORET 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions 
Dans ce nouvel épisode, "Outremer.story" vous emmène au cœur 
de la Guyane, à la découverte des communes de l’intérieur, dans 
l’immensité de la forêt amazonienne. Immersion dans un territoire 
où nature et culture cohabitent harmonieusement. Entre fleuves 
majestueux, biodiversité exceptionnelle, et savoir-faire ancestraux 
des peuples amérindiens et bushinengués, cet épisode explore un 
mode de vie unique, façonné par la forêt. De Maripasoula à Saül, 
en passant par les vestiges du bagne et les criques cachées, 
"Outremer.story" vous invite à plonger dans l’authenticité et la 
richesse de ces terres méconnues.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
SERBIE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Alex Badin 
Auteurs : Philippe Gougler et Alex Badin. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Philippe part à la découverte de la Serbie, un état des Balkans et 
une terre de caractère, aux atours encore peu explorés. Au 
programme de son voyage : le légendaire "train bleu" de Tito, la 
découverte de Belgrade et de ses mariages collectifs, et 
l'exploration d'une campagne pleine de surprises avec des maisons 
flottantes, un étrange cercle magnétique ou encore des thermes 
très conviviaux…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:35       
AU BOUT C'EST LA MER  
SAINT-LAURENT (CANADA) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Auteurs : Marguerite d'Ollone, Stéphane Jobert, François Pécheux. 
Réalisation et  mise en images : Stéphane Jobert. 
Avec : François Pécheux. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 

grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à leurs 
embouchures, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François descend l'un des plus grands fleuves du Canada, le fleuve 
Saint-Laurent, long de 1 200 km. Son aventure démarre sur le lac 
Ontario à bord d'un hydravion puis il navigue dans les Mille Iles 
jusqu'à la frontière avec les Etats-Unis. Grâce à Bernie et à son 
bateau, François va rencontrer la doyenne des lieux. Le Saint-
Laurent s'élargit ensuite et accueille des tankers et des cargos pour 
une navigation plus commerciale. Aux abords de Montréal, c'est 
sous bonne escorte de la police que François arrive au port et c'est 
sur les parois d'un immeuble des années 30 qu'il découvre une vue 
inoubliable sur le fleuve. Non loin de la ville de Québec, François 
rencontre des artistes qui travaillent le bois flotté. Il découvre 
l'embarcation de Philippe : un bateau-bus échoué dans un endroit 
féérique. À Tadoussac, avec Charlène, une spécialiste des 
mammifères marins, François part à la découverte des baleines 
dans leur sanctuaire du fjord du Saguenay avant d'embarquer pour 
une dernière navigation qui va s'avérer très houleuse. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:35       
MAISONS & HOTELS DE LEGENDE  
HOTELS DE LEGENDE - LES RELAIS DE LA 
NATIONALE 7 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Magnéto Presse, avec la 
participation de France Télévisions. 2022. 
Réalisation : Marie-Pierre Farkas. 
Dépositaires de visions, d’espoirs et d’histoires hors du commun, 
ils stimulent l’imaginaire et intriguent. Ce sont des sites 
extraordinaires, des lieux incarnés ou secrets, des maisons et 
hôtels « de légende ». Mais ces légendes n’existent que grâce à 
ceux qui les font vivre. 
Cette collection propose d’aller à la rencontre d’hommes et de 
femmes passionnés qui habitent ces lieux, les entretiennent ou y 
travaillent. Des propriétaires qui ont à cœur de les préserver, de les 
transmettre de génération en génération ; des gardiens qui en 
connaissent les moindres détails ; des artisans qui les bichonnent ; 
des petites mains qui chaque jour contribuent à leur grandeur… 
La Nationale 7, c'était la route des vacances, les congés payés, les 
destinations ensoleillées. Mais aussi les embouteillages, les pannes 
d'essence et des automobilistes qu'il fallait rassasier. Les relais 
routiers, hôtels-restaurants et stations-service, remplissaient les 
ventres et les réservoirs. Si beaucoup de ces tables ont disparu, 
certaines sont devenues des "maisons" de légende où officient des 
chefs étoilés : la Pyramide à Vienne, la famille Pic à Valence et 
l'empire Troisgros à Roanne...                                                                                  
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
26/07/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé reçoit chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
26/07/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé décrypte en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
LE GRAND SHOW DE LA NATURE   
DANSE AVEC LES AURORES BOREALES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Studios Sciences. 2022. 
Réalisateur : Matt Barrett. 
Aux côtés d'aventuriers et d'experts, cette série permet de 
découvrir les phénomènes naturels les plus spectaculaires : surfer 
sur les mégas vagues, photographier les éclairs d'orages 
gigantesques ou encore s'approcher au plus près des volcans en 
éruption... 
Une aurore boréale est un phénomène terrestre aussi 
impressionnant que passionnant à comprendre. Dans cet épisode, 
une équipe de scientifiques et de preneurs de vues tente 
d'expliquer et de capturer ce phénomène lumineux depuis Abisko, 
en Suède. Pour comprendre l'origine de ces rideaux de lumière, cet 
épisode entreprend un voyage aux quatre coins du globe et dans 
l'espace, à bord de l'ISS (International Space Station).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
JANE GOODALL ET LES CHIMPANZES DE 
TCHIMPOUNGA  
SAUVER LES ORPHELINS 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Off the Fence/Jane Goodall 
Institute pour Curiosity Inc., en association avec UKTV. 2021. 
Le Sanctuaire Tchimpounga a été créé en République 
démocratique du Congo par Jane Goodall il y a près de trente ans. 
La célèbre éthologue a dédié sa vie à la protection et à l'étude du 
comportement des chimpanzés. Aujourd'hui, Rebecca Atencia, la 
directrice de ce centre de réhabilitation, est entourée d'une équipe 
de vétérinaires et de soigneurs dévouée au sauvetage de cette 
espèce. Les épisodes de cette série sont ponctués par les visites de 
Jane Goodall qui se rend encore régulièrement à Tchimpounga. 
Cet épisode fait revivre l'extraordinaire aventure de la création du 
Sanctuaire ainsi que l'histoire émouvante du chimpanzé Grégoire. 
Nous assistons également au travail de l'équipe du docteur 
Rebecca Atencia. Tout est mis en œuvre pour sauver des bébés 
chimpanzés nouvellement arrivés au centre mais aussi le petit 
Zeze, blessé par les braconniers qui ont tué sa mère, ou encore la 
petite Limba.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
ECHAPPEES BELLES  
CORSE, L'ILE AUX TRESORS 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Laurent Lichtenstein. 
Reportages : Aurélia Michon. 
Présenté par Sabine Quindou. 
La Corse réunit à elle seule tous les atouts et toutes les promesses 
d'évasion attendues des vacanciers, à portée du continent et de 
l'Europe. Entre mer et montagne, c'est sur le littoral de la Balagne 
et autour que Sabine Quindou chemine durant ce voyage. Les 
rencontres qu'elle s'apprête à vivre vont lui permettre de plonger 
au coeur de l'âme corse et de découvrir les défis liés à la 
préservation de la beauté et de la vitalité du littoral. 
Sujets : la Balagne, un balcon sur la mer/Un littoral préservé/Le 
maquis/Raid Corsica Femina/L'âne corse/Une faune à protéger.                                                                 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:30       
ECHAPPEES BELLES  
BRESIL, LES TRESORS DU NORDESTE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2022. 
Réalisateur : Jean-Yves Cauchard. 
Reportages : Quentin de Froment. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
Immense, sauvage et authentique sont peut-être les premiers 
adjectifs qui viennent à l'esprit pour décrire le Nordeste. Ce 
territoire recèle des trésors naturels aussi divers qu'exceptionnels 
comme ses plages. C'est ici que le Brésil naquit et fit ses premiers 
pas. Salvador de Bahia, sa première capitale, est l'une des plus 
anciennes villes coloniales du continent. A Recife-Olinda, les 
gratte-ciel modernes du front de mer se mêlent aux vieux édifices. 
Jérôme Pitorin y débute son voyage… 
Sujets : le Nordeste, de plage en plage/La street food 
bahianaise/La conscience noire du Nordeste/ La Linha Verde, une 
route entre la forêt atlantique et l'océan/Un air de Far West, la " 
Chapada Diamantina "/Se ressourcer dans la vallée de Capao.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
OUTREMER.STORY  
NOUVELLE-CALEDONIE : IMMERSION DANS LA 
CULTURE KANAK 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 
"Outremer.story" nous fait rencontrer des hommes et des femmes 
de la communauté kanak, peuple originel de la Nouvelle-
Calédonie qui représente 40% de la population de l’archipel.  
Cette immersion dans la culture kanak, qui cultive le lien à la terre 
et les traditions coutumières, nous emmène tout d’abord sur les 
îles Loyautés. Nous y faisons la connaissance de Dricke, un 
sculpteur autodidacte, de retour en tribu, à Lifou.  
Sur l’île d’Ouvéa, rencontre avec Marie-Lucette qui a à coeur de 
préserver un savoir-faire traditionnel, la fabrication de l’huile de 
coprah à partir de la chair de noix de coco.  
En Province nord, plongée avec Adèle de la tribu de Tiéti au cœur 
de la barrière de corail.  
Puis direction Nouméa pour y rencontrer Léonard, un homme qui 

a voué sa vie à la défense et à la préservation des langues kanak.  
Et pour terminer notre voyage, cap sur l’île des Pins où Guillaume 
veille aussi à préserver son lien à la terre et à sa 
culture.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:35       
LUCIE EN CALIFORNIE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par JETLAG TV avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Un film de Jérémy Michalak.  
Lucie Carrasco et Jérémy Michalak mettent le cap sur Los 
Angeles. A la découverte de la Californie côté sauvage, ce périple 
inspirant et délirant bouscule les clichés et les préjugés avec 
humour, émotion, et convictions. Pour ce duo improbable, qui 
réunit une handicapée et un animateur-blagueur de petite taille, 
l’aventure commence là où la route 66 s’arrête. Au programme : 
Surf, skate, bikers, montgolfière, lowriding….et bien plus encore ! 
Des vagues du Pacifique au désert de la Yucca Valley en passant 
par l’immensité de Joshua Tree, Big Bear Lake et la cité 
apocalyptique de Bombay Beach, ce road trip déjanté nous 
prouvera, une fois encore, qu’« Impossible, n’est pas Lulu ».                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:25       
BETTINA RHEIMS  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par ADLTV / France Télévisions. 2024. 
Un film de Jean-Pierre Devillers. 
Ecrit par Michel Field et Dominique Eloudy-Lenys. 
Produit par Philippe Thuillier. 
Bettina Rheims, c’est d’abord une femme dans le siècle. Une 
femme qui en regarde d’autres, peut-être pour leur apprendre à 
mieux (se) regarder. Les noms le disent assez : des "Espionnes" 
(1992) à "Détenues" (2018) en passant par "Héroïnes" (2005). 
Bettina Rheims, c’est ensuite une femme qui enferme pour mieux 
(se) libérer. Dans un studio, une chambre d’hôtel, une maison 
close, qu’importe ? Le clos dit l’issue, la frontière son 
franchissement, la limite sa transgression. Enfermées dans leur 
genre ("Gender Studies"), dans leur célébrité ou leur anonymat, 
dans l’archaïsme ou la modernité, dans leurs vies ou dans leurs 
villes ("Shangaï" 2002 ; "Rose, c’est Paris", 2010), les femmes de 
Bettina Rheims bougent. Elles se donnent toujours l’objectif de 
défier l’objectif, de défier le cliché. Être cadrée pour mieux sortir 
du cadre. Prendre la pose pour mieux bouger. 
Bettina Rheims, c’est donc un formidable témoin des 
bouleversements de l’époque, qu’elle a anticipés autant 
qu’accompagnés. Dans les nouveaux regards posés sur la féminité, 
sur le genre, sur la célébrité, sur les rencontres, on croise d’abord 
le sien, bien avant tant d’autres… Comme si elle nous avait donné 
à voir ce que nous commençons à peine à comprendre. 
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Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:25       
VERY GOOD TRIPES  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par La Jolie Prod/Bonobo Productions, 
avec la participation de France Télévisions et du CNC. 2023. 
Un film de Baya Bellanger. 
Ils sont les mal aimés de notre alimentation : cervelle, foie, pied, 
tête ou encore langue, les produits tripiers désertent nos assiettes. 
Si certains en raffolent, de plus en plus de Français les regardent 
avec appréhension ou dégoût et leur consommation est en chute 
libre. À l'heure de l'aseptisation de notre alimentation, leurs goûts 
puissants et leurs textures étonnantes bousculent. Ne seraient-ils 
pas plutôt de grands incompris ? Alors que le réchauffement 
climatique impose de réduire notre consommation de viande, en 
jetant les abats, nous jetons de précieuses protéines. Ils sont bons 
pour la santé et, qui plus est, évitent un certain gaspillage 
alimentaire. En dévoilant des parties bien identifiables d'animaux 
dans nos assiettes, ce film questionne la part carnivore de notre 
alimentation et nous interroge sur la relation homme-animal ainsi 
que sur notre rapport au vivant. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
Le jardin de l'Empereur et le brave orateur  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
AU REVOIR  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 7  
L'OUTBACK  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LE BOOMERANG  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:20       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LE SURF  
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LA GRANDE BARRIERE DE CORAIL  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
MASHA ET MICHKA  
UNE ETOILE CELESTE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:10       
BLUEY - SAISON 3  
TINA  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LA SIRENE A LA PLAGE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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*** 
09:10       
VIDA LA VETO  
LE BAIN MOUSSANT DE JUNO  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Patrice Leray est chaumier. Il partage avec nous son 
savoir-faire de toitures d’exception en façonnant le roseau breton. 
Découverte : le garde-manger des plantes. Quel beau trio que 
l'association de racines, de bactéries et de champignons. Comment 
tout cela s’accorde-t-il ? 
Visite de jardin : le petit lavoir. En Bourgogne, au centre du 
village de Bèze, traversé par la rivière du même nom, un petit 
jardin de charme nous surprend par la préciosité de ses choix 
végétaux.  
Pas de panique : trois ans après leur installation, les plantations 
devant la palissade du domicile de Maureen ont-elles tenu leur 
promesse ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
10:25       
ECHAPPEES BELLES  
WEEK-END A MENTON 
                                                                                                                             
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Erwan Loussot. 
Reportages : Yohann Bensoussan. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Entre ses façades colorées à l'italienne, ses petites rues pavées, son 
architecture Belle Epoque, le bord de mer ou encore ses jardins 
luxuriants, Menton a beaucoup à offrir. Entre Monaco et la 
frontière italienne, la ville jouit d'un microclimat exceptionnel. A 
quelques dizaines de kilomètres de « la cité du citron », s'étend la 
Vallée de la Roya, au cœur du Parc National du Mercantour, une 
belle occasion de découvrir des paysages sauvages et authentiques, 
entre lacs et montagnes, mais aussi les villages perchés et leur 
patrimoine historique et culturel. Sophie Jovillard part un week-
end à la rencontre de celles et ceux qui font vivre Menton et ses 
alentours… 
Sujets : la perle de la Riviera au temps de la Belle Epoque/La 
ville-jardin/De Cocteau au Corbusier/ Les villages perchés 
médiévaux/La brebis brigasque, une race locale.                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:05       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
KENYA, DANS LA VALLEE DU RIFT 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2021. 
Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro, d’après une idée 
originale de François Gall et Bernard D’Abrigeon. 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boéro. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours pittoresque sur les lignes ferroviaires 
nationales. Des rencontres attrayantes et parfois surprenantes avec 
Philippe Gougler ouvert à tout moment à l'imprévisible. 
C'est un Kenya sauvage qui se dévoile dans cet épisode. Le périple 
de Philippe débute au cœur de la grande vallée du Rift. Il y 
rencontre des Massaïs et découvre leurs traditions ancestrales et 
leur habitat. Arrivé dans la savane, Philippe a rendez-vous avec 
une équipe de traqueurs de lions. Leur but : les signaler aux 
éleveurs nomades. Notre globe-trotter ferroviaire emprunte une 
draisine qui le conduit jusqu'au splendide lac Magadi. Pour finir, il 
voyage à bord d'un train tout neuf qui le transporte au cœur de la 
réserve de Tsavo pour faire la connaissance d'éléphanteaux 
orphelins.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
13:00       
L' ARCTIQUE AMERICAIN, UN REFUGE EN DANGER  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Terra Mater Factual Studios, en 
coproduction avec Campion Advocacy Fund/NDR 
Naturfilm/Doclights, en association avec Florian Schulz 
Productions. 2020. 
Auteur et réalisateur : Martin Meszaros. 
A la limite nordique du continent américain, en plein cœur de 
l'Alaska, se trouve le refuge national de la faune arctique. Espace 
protégé depuis 1960, étendu ensuite en 1980, il est le lieu de vie de 
nombreux animaux, comme l'ours polaire, le caribou ou encore le 
bœuf musqué. Malheureusement, le réchauffement climatique et 
les actions humaines, notamment l'extraction pétrolière, ont 
fortement dégradé leurs conditions de vie. Ce documentaire 
s'intéresse à ces dernières et aux conséquences dramatiques de ces 
changements climatiques.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:00       
FRANCOFOLIES 2024  
GAËTAN ROUSSEL, CREATION ECLECT!QUE AUX 
FRANCOFOLIES DE LA ROCHELLE 
                                                                                                                                                   
Captation de concert produite par Morgane Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 
Réalisaton : Julien Faustino. 
A l’occasion de la quarantième édition des Francofolies, en 
collaboration avec la Sacem, Gaëtan Roussel ouvre le bal au 
Grand Théâtre de La Coursive en compagnie d’invités 
exceptionnels. Une création inédite intitulée « Eclect!que ». 
Infatigable faiseur de mots, le magicien de la chanson française 
accueillera sur scène des invités prestigieux tels que : Renaud, 
Calogero, Rachida Brakni, Daniel Auteuil, Bertrand Belin, Lucky 
Love, Madjo, Martin Luminet, Marguerite Thiam, Achile, Adeline 
Lovo et des surprises pour partager ce moment sur scène avec 
lui… 
Enregistré le 10 juillet 2024.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:25       
ESCAPADES AERIENNES EN ITALIE  
DE LA CAMPANIE A LA CALABRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Viacom International Inc. 2023. 
Un film de Toby Beach. 
Cette série propose une découverte vue du ciel des magnifiques 
paysages et de la richesse du patrimoine des différentes régions 
d'Italie. 
Dans cet épisode, on déambule au cœur de l’Italie du Sud, en 
partant de la région de Campanie et son célèbre chef-lieu, Naples, 

pour passer par les ruines de Pompéi dominées par le Vésuve. 
C'est aussi un voyage à travers les immenses oliveraies des 
Pouilles qui s'achève en Calabre, à l’extrémité de la Botte 
Italienne.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:15       
AU BOUT C'EST LA MER  
FLEUVE SAN JUAN (NICARAGUA) 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions et Ushuaïa TV. Producteur : Jean-Baptiste 
Jouy. 2022. 
Auteurs : Stéphane Jobert et François Pécheux. 
Réalisation et mise en images : Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François part à la découverte du fleuve Rio San Juan au 
Nicaragua. Long de 191 kilomètres, ce fleuve prend sa source au 
cœur du pays, au beau milieu du lac Nicaragua, et relie l'océan 
Atlantique en traversant des réserves de biodiversité parmi les 
mieux préservées du continent. François va croiser la route de 
Bayron, éleveur de vaches laitières, mais aussi organisateur des 
plus grands rodéos d'Amérique latine. Il se rend ensuite dans la 
ville de Granada et découvre son patrimoine colonial 
impressionnant. Sur l'île d'Ométépé, François s'émerveille devant 
ses volcans majestueux et toujours actifs. La descente du fleuve 
l'emmène jusqu'au célèbre village de El Castillo. Plus le fleuve se 
rapproche de l'océan, plus la densité de végétation se fait présente, 
et c'est bientôt la jungle, dense et sauvage. Juste avant la mer 
François va partager un moment avec Margarito, un indien natif de 
la région de San Juan.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:15       
APOCALYPSE LA 2EME GUERRE MONDIALE  
3/6 LE CHOC 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par CC&C Clarke Costelle & 
Cie/ECPAD/NHK, avec la participation de France Télévisions, 
National Geographic Channels International, TV5Monde, RTBF 
Télévision Belge, TSR Télévision Suisse Romade, Planète, du 
CNC, avec le soutien de la Fondation pour la Mémoire de la 
Shoah et du Programme MEDIA de l'Union Européenne. 2009. 
Une série de Jean-louis Guillaud, Henri de Turenne, Isabelle 
Clarke et Daniel Costelle. 
Réalisation : Isabelle Clarke et Daniel Costelle. 
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Narration : Mathieu Kassovitz. 
Musique : Kenji Kawai 
En 1941, Hitler est forcé d'admettre que la Luftwaffe et la 
Kriegsmarine ne parviennent pas à faire fléchir la Grande-
Bretagne. Alors que le maréchal Pétain engage la France dans la 
collaboration, Churchill tient bon. Le 22 juin, Hitler se tourne 
alors vers le continent. Il rompt le pacte germano-soviétique et 
attaque l'Union soviétique. La Wehrmacht lance l'opération 
"Barbarossa" avec une brutalité sans précédent. L'objectif fixé par 
Hitler est d'exterminer les Slaves. Pris de vitesse, Staline initie la 
politique de la terre brûlée. Disposant d'une supériorité technique 
et tactique avérée, les troupes du Reich progressent de façon 
spectaculaire, jusqu'à ce que l'hiver russe ne change la donne...                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:20       
LADY SAPIENS  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Sophie Parrault - Little Big Story, co-
produit par Josette Normandeau – Idéacom International (Canada), 
en association avec Ubisoft - © 2016 Ubisoft Entertainment. All 
Rights Reserved, Far Cry, avec la participation de France 
Télévisions, de Planète, Radio Canada, de TVO (Canada), de PBS 
WNET (Etats-Unis), de la NHK (Japon), de la RTBF (Belgique), 
avec le soutien du CNC, de la Procirep, de la Région Ile-de-
France, de Media Creatrive Europe. 
Auteurs : Eric Pincas, Jacques Malaterre et Thomas Cirotteau.  
Réalisateur : Thomas Cirotteau.  
Raconté par Rachida Brakni. 
Conseillère scientifique : Sophie Archambault de Beaune. 
« Lady Sapiens » est une enquête menée auprès de scientifiques du 
monde entier, explorant les découvertes les plus récentes sur le 
rôle des femmes au sein de leur clan au paléolithique et illustrée 
par de spectaculaires images extraites du jeu vidéo Far Cry 
Primal©. Que savons-nous des femmes de la préhistoire ? Pendant 
150 ans, les chercheurs ont sous-estimé leur rôle en interprétant les 
découvertes avec les a priori de leur époque. Les femmes du 
paléolithique sont devenues prisonnières de clichés. Aujourd'hui, 
une nouvelle génération de chercheurs, dont beaucoup de femmes, 
bouscule ce modèle. En partant à la rencontre des scientifiques sur 
les sites de fouilles ou dans leurs laboratoires, un nouveau portrait 
de ces femmes apparaît : on les découvre chasseresses, artistes, 
cheffes de clans… Et si cet âge de glace était aussi l'âge de la 
femme ? Pour la première fois, « Lady Sapiens » raconte son 
histoire.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 
20:00       
MAISONS & HOTELS DE LEGENDE  
MAISONS DE LEGENDE - LE CHATEAU DE ROSA 
BONHEUR 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Magnéto Presse, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation :  Mallory Ahounou. 
Dépositaires de visions, d’espoirs et d’histoires hors du commun, 
ils stimulent l’imaginaire et intriguent. Ce sont des sites 
extraordinaires, des lieux incarnés ou secrets, des maisons et 
hôtels « de légende ». Mais ces légendes n’existent que grâce à 
ceux qui les font vivre. 
Durant les 40 dernières années de sa vie, la peintre française Rosa 
Bonheur s'est établie et a vécu et travaillé dans le petit château 
situé à la sortie du village de Thomery, en Seine-et-Marne, à la 
lisière de la forêt de Fontainebleau.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
MASSIF CENTRAL, DANS LES PAS DE MONTAIGNE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Réalisation : Sam Caro.  
La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades 
et des rencontres authentiques à travers toutes les régions de 
France. 
C’est une route qui serpente de la région lyonnaise au Limousin en 
passant par le Massif central… Une diagonale qui traverse la 
France et que l’illustre auteur des « essais », Michel de Montaigne, 
emprunta en 1581 pour rejoindre Bordeaux, la ville dont il allait 
devenir maire…. Dans ces traces, nous arpentons ce chemin qui 
nous mènera de Lyon aux vallées de la Creuse, et nous surprendra 
autant par sa beauté que par les curiosités de son patrimoine.                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
21:50       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
AU FIL DE LA CHARENTE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 2023. 
Réalisateur : Sam Caro. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 
Henri IV la qualifiait simplement de « plus beau ruisseau de 
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France ». Sur ses 361 kilomètres de long, la Charente a très tôt 
transporté des gabarres aux mille trésors. Au rythme de cette 
rivière, les grandes maisons de négoce ont fait les riches heures de 
Jarnac, de l'abbaye aux Dames de Saintes ou encore de Rochefort.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:45       
UNE MAISON, UNE LEGENDE  
CAMBREMER, LE JARDIN INTERIEUR DE SIMONE 
VEIL 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2025.  
Réalisatrice : Caroline Grimm 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
Et si, pour comprendre Simone Veil, il fallait entrer dans sa 
maison ? Cette figure majeure du XXe siècle, femme 
d’engagement et de mémoire, avait un secret : une vieille longère 
nichée dans le bocage normand, à Cambremer. C’est là, loin de 
l’agitation politique, qu’elle a reconstruit sa vie après la Shoah, 
élevé ses enfants, pansé ses blessures et préparé ses combats. Ce 
documentaire explore pour la première fois ce lieu intime, que 
Simone Veil appelait sa "thébaïde", et qui fut à la fois cocon 
familial, laboratoire d’idées et havre de paix. 
Avec les témoignages de Dominique Missika, historienne, 
Frédérique Bredin, ancienne ministre, Patrick Spica, propriétaire 
actuel, Vincent Salbery, agriculteur et voisin, Armelle Noppe, 
pépiniériste à Cambremer et Susan Johnson, antiquaire.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:15       
NUS & CULOTTES  
OBJECTIF ALPES 
                                                                                                                                                   
Observation résumé : Série documentaire en 6 épisodes de 52', sur 
une idée originale de Nans Thomassey et Guillaume Mouton, 
réalisée par Nans Thomassey, Guillaume Mouton et Charlène 
Gravel et produite par Bonne Pioche, avec la participation de 
France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 2011. 
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 
expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine nature, 
sans vêtement ni même un sou, pour ensuite réaliser un rêve grâce 
à l'échange, au troc et à la générosité des personnes rencontrées ? 
Au coeur de la Camargue, Nans et Mouts poursuivent le rêve de 
faire un bonhomme de neige au sommet d'un pic alpin ! Au pays 
des taureaux et des moustiques, les voyageurs se confectionnent 
des toges avant d'être accueillis par un couple de retraités hors du 

commun : Papé et Mamé. Nans et Mouts repartent reposés, vêtus 
et nourris. Entre littoral et montagne, tout au long du périple en 
stop, les deux amis accumulent des vêtements chauds et des 
indications afin de réaliser l'ascension d'un pic des Alpes du sud. 
Bien des difficultés les attendent mais, grâce à l'échange, toutes les 
montagnes peuvent être franchies...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
PLANET KILLERS  
LE PRINCE DU CARBONE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Premières Lignes Télévision, 
avec la participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 
2022. 
Un film de Martin Boudot. 
"Planet Killers" part à la poursuite de criminels 
environnementaux, en racontant leur traque par les autorités, en 
enquêtant sur leur réseau international et en décrivant les 
conséquences majeures de leurs crimes sur la planète. 
Recherché par Interpol et les autorités françaises depuis près de 
dix ans, Cyril Astruc -surnommé le « Prince du carbone »- est 
l'une des têtes pensantes du « Casse du siècle », la fraude aux 
quotas carbone : cinq milliards d'euros détournés des caisses des 
Etats européens. Autant d'argent qui devait notamment financer la 
lutte contre le réchauffement climatique et réduire les émissions de 
C02. D'Israël à la Belgique en passant par les Etats-Unis, Cyril 
Astruc a toujours réussi à passer entre les mailles du filet. Un 
personnage haut en couleur, dont les facéties rappellent le film 
"Catch me if you can" et dont la traque nous est racontée en 
exclusivité par les juges, les enquêteurs français, belges, israéliens 
et les officiers d'Interpol.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
LE GRAND SHOW DE LA NATURE   
A LA POURSUITE DU COUP DE FOUDRE 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par BBC Studios Sciences. 2022. 
Réalisateur : Matt Barrett. 
Aux côtés d'aventuriers et d'experts, cette série permet de 
découvrir les phénomènes naturels les plus spectaculaires : surfer 
sur les mégas vagues, photographier les éclairs d'orages 
gigantesques ou encore s'approcher au plus près des volcans en 
éruption... 
Les gigantesques éclairs des orages d'Arizona sont probablement 
les plus impressionnants à observer… mais aussi les plus 
dangereux. En s'approchant pour les filmer en slow motion, une 
équipe d'experts offre un point de vue exceptionnel sur ces 
décharges électriques provenant du ciel. Cet épisode permet 
également de comprendre comment se forment ces tempêtes.                                                                     
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 



France 5 
Lundi 28 Juillet 2025 

Semaine n°31 
 

Imprimé le 08.07.2025 à 09:43 par gael.durand    Page 15 

05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
LE PETIT BUCHERON ET L'OGRE TERRIBLE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
SE DEGUISER  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Larenzo Lion  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Grongron ressent de la jalousie  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
BLUEY - SAISON 3  
LE CHIEN DE BERGER  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
TOUCHE PAS AU FRISBEE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:00       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Les animaux sont fâchés  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:20       
VIDA LA VETO  
Le virus de Pipa  
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
JOURNAL D'UN JEUNE LEOPARD  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Earth Touch USA LLC. 2020. 
Réalisateur : Billi-Jean Parker. 
Le jeune léopard Pemba est un piètre chasseur et dépend encore 
entièrement de sa mère. Le jour où celle-ci est blessée, c'est à 
Pemba de trouver de la nourriture pour assurer leur survie.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LA BRETAGNE DES DRUIDES ET DES LEGENDES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2023. 
Réalisation : Mélodie Proust. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 
Il est des terres de légende, qui renferment des personnages à 
l’aura impalpable mais envoûtante… Des lieux où histoires, 
patrimoines, traditions ne font qu’un… Le cœur de la Bretagne et 
les druides qui de tout temps y cheminent en est un ! Un périple à 
la rencontre de ces traditions et de ceux qui les préservent et les 
perpétuent.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
13:00       
UNE MAISON, UNE ARTISTE  
JEANNE MOREAU, DANS LA LUMIERE DE 
PREVERGER 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2025.  
Réalisateur : Dominique Thiéry. 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
En 1963, à bientôt 40 ans, Jeanne Moreau pose ses valises dans 
une belle bastide nichée en Provence, à la Garde Freinet, dans le 
Var. En découvrant cette grande propriété de 70 hectares avec une 

superbe piscine, on comprend pourquoi Jeanne Moreau a eu un tel 
coup de foudre. A Préverger, elle dit y trouver "sa suffisance". 
Jeanne est à un tournant de sa carrière. Après avoir enchaîné les 
chefs d'œuvre au cinéma pendant 10 ans, l'actrice a besoin de se 
ressourcer et aspire à diriger davantage sa vie. Elle prend le temps 
de vivre et de créer… 
Avec les témoignages de Josée Dayan, réalisatrice, Jean-Claude 
Moireau, ami et biographe, Ricardo Aronovitch, chef opérateur de 
son film « Lumière », Cyrille Thouvenin, acteur, Martine Gorry et 
son père Simon Grosso, anciens gardiens de Préverger, Corinne 
Méric, comédienne et chanteuse et June, chanteuse.                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
SPECIALE JO PARIS 2024 
                                                                                                                             
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Frédéric Mianne. 
Reportages : Sophie Vernet. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Découvrons un Paris sportif en pleine préparation des JO 2024. 
Qu’est-ce qui fait de Paris une candidate digne de ce nom et 
comment s’exprime l’excellence française à travers sa capitale ? 
Comment les valeurs de Paris de l’inclusion et de l’excellence 
s’expriment-elles à travers le sport ? Sophie Jovillard part à la 
rencontre de sportifs, de chefs cuisiniers, d'artistes 
multidisciplinaires et de gardiens du patrimoine urbain, afin de 
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dévoiler les valeurs de Paris comme jamais… 
Sujets : Paris olympique/Le marathon du bistrotier/Ils ont la 
flamme/La petite reine de Paris, vélo pour tous/Versailles 
équestre/Athlètes à la scène.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:30       
L' ART DU CAMOUFLAGE ANIMAL  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Terra Mater Factual Studios. 2019. 
Auteur-Réalisateur : Ivo Filatsch. 
De la fourrure aux plumes, des écailles aux coquillages, chaque 
créature revêt une peau bien caractéristique. Cela détermine son 
apparence mais remplit également un certain nombre de fonctions 
qui assurent à la fois sa propre survie et celle de l'espèce. Ce film 
explore les stratégies de camouflage du règne animal ainsi que 
leurs évolutions au cours de millions d'années.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
28/07/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé reçoit chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
28/07/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé décrypte en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Bernard Stoehr est un pasteur retraité qui connaît 
chaque plante du massif des Vosges où il a grandi. Il continue de 
cultiver sa passion pour la botanique et de la partager. 
Découverte : nous avons pris conscience de la rareté de l’eau. Si 
l’eau bleue tombe du ciel, l’eau verte est stockée dans le sol et la 
biomasse. Comment celle-ci intervient-elle dans le cycle de l’eau 
et comment peut-on la préserver ? 
Lecture de paysage : accroché au-dessus du lac d’Annecy, le Roc 
de Chère est une sorte d’incident géologique sur lequel se côtoient 
d'un vallon à l'autre différents microclimats. 
Pas de panique : une jolie gloriette en fer forgé est toute nue et 
esseulée dans le jardin de Sandrine. Comment la couvrir de 
végétation et planter tout autour, afin de s’y installer agréablement 
pour lire ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
THAILANDE SAUVAGE  
LE NORD ET SES MYSTERES 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par la BBC. 2016. 
Réalisation : Steve Cole. 
Cette série s’attache à faire découvrir la Thaïlande au-delà de ses 
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célèbres plages paradisiaques et autres activités touristiques. Du 
sud au nord, la nature et la faune sont mises en lumière. On 
explore ainsi les traditions et le rapport des habitants à leur 
environnement. 
Si les forêts sont toujours présentes, la partie nord du pays est plus 
agricole. Ici, les éléphants servent parfois de moyen de transport. 
Des grottes cachent de nombreux serpents, insectes et oiseaux 
tandis que les rivières abritent des tortues à grande tête. Les 
agriculteurs travaillent en harmonie avec la nature…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
20:55       
Ma maison de A à Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES   
BELGIQUE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step By Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2025.  
Réalisation : Alex Badin. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler, ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
La Belgique, nos voisins, les amis qu’on adore taquiner mais chez 
qui l’on revient toujours avec le sourire aux lèvres. Philippe 
Gougler va parcourir l’un des réseaux ferroviaires les plus denses 
au monde en passant par Namur, Bruxelles, Anvers et sans oublier 
la côte belge côté mer du Nord, et son tramway le plus long du 
monde… Un beau voyage dans ce pays que l’on croit bien 
connaître, mais qui nous réserve bien des surprises ! 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:50       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
COLOMBIE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire écrite et présentée par Philippe Gougler 
coproduite par Step by Step Productions/France Télévisions, avec 
la participation de Ushuaïa TV. 2021. 
Auteurs : Alex Badin et Philippe Gougler d'après une idée 
originale de François Gall et Bernard D'Abrigeon.. 
Réalisation et images : Alex Badin et Nicolas Boero. 

Pour un amoureux des trains pas comme les autres, la Colombie 
est une pépite ! Ici les trains se font plutôt rares mais les 
Colombiens ne manquent pas d’idées pour faire circuler toutes 
sortes d’engins sur les rails... Au programme : de la Salsa à Cali, 
un déménagement pas comme les autres, la découverte de Bogota 
où les églises se déplacent dans les supermarchés, un petit tour en 
bus sur rails et les Caraïbes à la sauce 
colombienne...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C DANS L'AIR   
28/07/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
APOCALYPSE LA 2EME GUERRE MONDIALE  
2/6 L'ECRASEMENT 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par CC&C Clarke Costelle & 
Cie/ECPAD/NHK, avec la participation de France Télévisions, 
National Geographic Channels International, TV5Monde, RTBF 
Télévision Belge, TSR Télévision Suisse Romade, Planète, du 
CNC, avec le soutien de la Fondation pour la Mémoire de la 
Shoah et du Programme MEDIA de l'Union Européenne. 2009. 
Une série de Jean-louis Guillaud, Henri de Turenne, Isabelle 
Clarke et Daniel Costelle. 
Réalisation : Isabelle Clarke et Daniel Costelle. 
Narration : Mathieu Kassovitz. 
Musique : Kenji Kawai 
Le 10 mai 1940, l'armée allemande déferle sur la Belgique, les 
Pays-Bas et la France. C'est la Blitzkrieg, la guerre éclair. Après 
de rudes combats, le corps expéditionnaire britannique, encerclé à 
Dunkerque, est évacué vers l'Angleterre par la Royal Navy. 
L'armée française est battue et la population fuit : c'est l'exode. La 
France est désemparée et les Français doivent choisir entre la 
collaboration, avec Pétain, et la résistance, avec De Gaulle. Malgré 
le bombardement intensif des villes britanniques, Hitler prend 
conscience qu'il ne peut pas, pour le moment, venir à bout de la 
résistance du Royaume-Uni. Il décide alors de trahir son allié 
soviétique.                                                                                    
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Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:45       
LA VIANDE VEGETALE DEFEND SON BIFTECK  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Zed, avec la participation de France 
Télévisions, de la RTBF et du CNC. 2023. 
Un film de Sylvie Aguirre. 
La viande végétale déferle dans les rayons des supermarchés à 
mesure que la population mondiale prend conscience de l'impact 
écologique et sanitaire de la production massive de viande. Elle 
semble être l'ersatz parfait, finement élaborée pour correspondre 
aux envies végétariennes grandissantes comme aux carnivores 
soucieux d'y retrouver le goût sans la souffrance animale ni la 
pollution. Start-ups ou grosses entreprises se lancent dans ce 
nouveau marché qui promet d'être juteux. Mais ce produit 
désormais tendance est-il réellement exempt d'éléments dangereux 
pour la santé ? Ce film part en quête des secrets de sa fabrication 
industrielle, de ses réels avantages mais aussi des inconvénients… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:40       
ECHAPPEES BELLES  
SPECIALE JO PARIS 2024 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
L'AVENTURIERE ET LA CORNE D'ABONDANCE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
QUELQUE CHOSE POUR SULA  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LE MATCH DE BASKET  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Snif transforme son chagrin par le dessin  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
BLUEY - SAISON 3  
LES PROMESSES  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
PETIT MAIS COSTAUD !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:00       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Les cadeaux de la nature  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:20       
VIDA LA VETO  
L'effrayante surprise de Popcorn  
 
                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             



France 5 
Mardi 29 Juillet 2025 

Semaine n°31 
 

Imprimé le 08.07.2025 à 09:43 par gael.durand    Page 21 

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
NUS & CULOTTES  
OBJECTIF LA REUNION 
                                                                                                                                                   
Série documentaire sur une idée originale de Nans Thomassey et 
Guillaume Tisserand-Mouton, produite par Bonne Pioche, avec la 
participation de France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 
2019. 
Un film de Guillaume Tisserand-Mouton, Nans Thomassey et 
Charlène Gravel. 
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 
expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine nature, 
sans vêtement ni même un sou, pour ensuite réaliser un rêve grâce 
à l'échange, au troc et à la générosité des personnes rencontrées ? 
Nans et Mouts souhaitent partir d'une cascade sauvage de l'île de 
La Réunion, constituer un trésor en chemin et l'enterrer dans un 
lieu secret. Entre ses fameux pitons et ses forêts denses, La 
Réunion semble une terre de promesses pour Nans et Mouts... 
  
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
AMBRE COIFFURE, LE SALON VOYAGEUR  
AU KENYA 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Grand Angle Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Frédéric Martin. 
Equipée de son indispensable mallette de coiffure, Ambre Dupont, 
apprentie coiffeuse, sillonne la planète dans le but de découvrir ce 
que révèlent les cheveux à travers les traditions et les tendances. 
Ambre part à la découverte des traditions capillaires du Kenya en 
proposant ses services ambulants. Elle s'interroge sur l'importance 
de la coiffure dans la culture kényane, sa signification culturelle et 
son évolution au fil du temps. Elle découvre différentes histoires et 
modes de vie à travers les cheveux des habitants qu’elle rencontre. 
De la capitale, Nairobi, dans les salons de perruques, en passant 
par le plus grand bidonville d’Afrique à la rencontre des coiffeurs 
traditionnels, puis en rejoignant les terres reculées des Masaï pour 
assister à des rituels étonnants, jusqu'au Turkana, au nord, où 
perdurent des rites ancestraux, ce voyage est riche en 
apprentissage et en émotions.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
13:00       
DEVENIR GARDIEN DE LA PAIX  
EPISODE 1 : " MANGER, BOIRE, RESPIRER POLICE " 
                                                                                                                              
Collection documentaire produite par Morgane Production, avec la 
participation de France Télévisions, du Réseau Télévisions du 
Grand Est, avec le soutien de la région Grand Est. 2022. 
Un film écrit et réalisé par Clélia Shaeffer. 
Depuis plusieurs années, la durée de la formation des gardiens et 
gardiennes de la paix est au cœur des débats. Mais derrière ces 
revirements politiques, c'est la qualité de la formation de la police 
et l'avenir de ses missions qui sont en jeu. À l'heure où la relation 
police-population n'en finit plus de se tendre, qui sont ces jeunes 
qui veulent devenir gardiens de la paix ? Au cœur de l'Ecole 
Nationale de Police (ENP) de Montbéliard, cette série plonge le 
téléspectateur dans le quotidien de Vincent, Laura et Madison, 
aspirants policiers et policières, pour tenter de saisir la complexité 
de leur engagement. 
Episode 1. La 262e promotion prend ses marques à l'Ecole 
Nationale de Police de Montbéliard. Vincent mesure ce qui 
l'attend lors de la formation et découvre le maniement d'une arme 
à feu.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
LA MAGIE DE LA DROME 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Jean-Yves Cauchard. 
Reportages : Morgane Belloir. 
Présenté par Ismaël Khelifa. 
Peu de départements peuvent se targuer comme la Drôme d'offrir 
une diversité de paysages qui mêle les charmes de la Provence et 
les richesses des Alpes. Cette nature époustouflante et variée attire 
chaque année plusieurs centaines de milliers de touristes en quête 
d'activités " bien-être ", de loisirs sportifs ou gustatifs ! Nougat de 
Montélimar, olives de Nyons, amandes, truffe et vin, le 
département regorge de produits de qualité qui ont depuis 
longtemps dépassé les frontières. Ismaël Khelifa débute son 
voyage sur la Nationale 7 en direction de Montélimar, la porte du 
Sud… 
Sujets : la Drôme, terre d'accueil/Les pionniers du bio/Montbrun-
les-Bains, village perché/Itinérants sur les routes de la 
Drôme/Artisanat, les perles rares/Les hauts plateaux du Vercors, 
une faune et une flore exceptionnelles.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
AU BOUT C'EST LA MER   
LE FLEUVE PÔ (ITALIE) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Auteurs : Damien Vercaemer, François Pécheux, Ida Borie 
Réalisateur : Damien Vercaemer 
Avec : François Pécheux 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’à leurs embouchures, à 
la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l’eau.  
De sa source dans les Alpes à la mer Adriatique, François pécheux 
entreprend un voyage de 650 km sur le fleuve le plus célèbre 
d’Italie : le Pô. Au fil de l’eau, il croise des amoureux de ce fleuve 
qui rythme leurs vies : un passeur infatigable qui aide depuis 30 
ans des pèlerins à traverser d’une rive à l’autre à bord de son 
embarcation, un capitaine passionné du Stradivari, l’unique bateau 
de croisière historique du Pô, un scientifique poète spécialiste des 
anguilles en voie de disparition, ou encore de jeunes habitants 
d’un village lacustre, surnommé la « Petite Venise », fiers de leurs 
traditions : l’occasion pour François de s’essayer à leurs côtés à la 
navigation locale, le Vulicepi, loin d’être aussi simple que 
prévu !                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
29/07/25 
                                                                                                                              
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé reçoit chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
29/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé décrypte en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Marine Coutelas moule, sculpte et pratique la 
céramique en s’inspirant des végétaux qui la fascinent. 
Découverte : la santé des plantes. Dans le grand tourbillon de la 
mondialisation, les végétaux sont susceptibles de charrier avec eux 
des maladies. Nous visiterons le plus grand centre de quarantaine 
d’Europe, imaginé pour éviter les intrusions dangereuses. 
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Visite de jardin : en Mayenne, le jardin de la Pellerine multiplie 
les scènes, les inspirations, les collections, il décline plusieurs 
décennies de passion jardinière.   
Pas de panique : une pelouse devant la maison de Virginie est 
cernée de hauts murs. Comment oublier cette présence écrasante 
en créant un nouveau point de vue ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
A L'ECOLE DES CHIMPANZES  
LA SAISON DES PLUIES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Natural History Unit. 2020 
Réalisateur : Rob Sullivan 
Cette série documentaire suit le travail de Jenny et Jim Desmond 
qui, depuis leur arrivée au Libéria, consacrent leur vie aux bébés 
chimpanzés orphelins. 
En près de trois ans, Jimmy et Jenny Desmond sont devenus les 
parents adoptifs d'un nombre croissant de petits chimpanzés. 
Ceux-ci commencent à être à l'étroit dans leur refuge...  Jimmy et 
Jenny ont le projet de construire une réserve dans la forêt mais, 
pour que les orphelins puissent retourner dans leur habitat naturel, 
il faut d'abord qu'ils apprennent à vivre comme de vrais 
chimpanzés sauvages.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:55       
Ma maison de A à Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
LE MEPRIS  
                                                                                                                                                   
Long métrage de Jean-Luc Godard. 1963. 
Musique : Georges Delerue. 
Avec : Brigitte Bardot, Michel Piccoli, Jack Palance, Fritz Lang, 
Giorgia Moll, Jean-Luc Godard. 

Paul Javal, scénariste, et sa jeune femme semblent former un 
couple uni. Un incident apparemment anodin avec un producteur 
va conduire la jeune femme à mépriser profondément son mari... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:40       
C DANS L'AIR   
29/07/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
JE DANSE AUTOUR DU MONDE - TAHITI  
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Les productions du moment avec 
la participation de France Télévisions. 2023. 
Un film écrit par Eric Lemasson, Alexandre Gosselet et Olga 
Khokhlova. 
Réalisation : Eric Lemasson et Alexandre Gosselet. 
Olga, qui a été danseuse du Moulin Rouge pendant 15 ans, part à 
la découverte de l’infinie variété des styles de danse à travers le 
monde. À chaque épisode, une nouvelle destination et un défi : 
découvrir la culture locale en intégrant une troupe du pays visité. 
Dans son pays natal, le Kazakhstan, Olga a d’abord été gymnaste 
de haut niveau, puis acrobate de cirque, avant de devenir, à Paris, 
spécialiste des cabrioles du French-cancan. Dans cette nouvelle 
aventure Olga va devoir apprendre en quelques semaines les 
mouvements de base d’une culture de la danse qu’elle ne connaît 
pas. Son objectif : monter sur scène avec la troupe si elle s’en 
montre digne… 
Dans cet épisode, Olga intègre une troupe d’une centaine de 
danseurs et musiciens impliqués dans un grand concours de danses 
traditionnelles polynésiennes, le Heiva, qui se déroule chaque 
année à Papeete. Initiée par la chorégraphe Poérani Germain, Olga 
découvre avec émotion les mouvements langoureux des vahinés, 
tout en se pliant à la rude discipline que nécessite l’apprentissage 
des chorégraphies tahitiennes. 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:45       
MAISONS & HOTELS DE LEGENDE  
MAISONS DE LEGENDE - LA FAMILLE CHATEAUX 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Magnéto Presse, avec la 
participation de France Télévisions. 2022. 
Réalisation :  Edouard Mounier. 
Dépositaires de visions, d’espoirs et d’histoires hors du commun, 
ils stimulent l’imaginaire et intriguent. Ce sont des sites 
extraordinaires, des lieux incarnés ou secrets, des maisons et 
hôtels « de légende ». Mais ces légendes n’existent que grâce à 
ceux qui les font vivre. 
Cette collection propose d’aller à la rencontre d’hommes et de 
femmes passionnés qui habitent ces lieux, les entretiennent ou y 
travaillent. Des propriétaires qui ont à cœur de les préserver, de les 
transmettre de génération en génération ; des gardiens qui en 
connaissent les moindres détails ; des artisans qui les bichonnent ; 
des petites mains qui chaque jour contribuent à leur grandeur… 
Le père, la mère, quatre enfants… Tous les membres de la famille 
Guyot possèdent au moins un château. Leur passion, c’est la 
rénovation. Alice 27 ans, s’occupe seule de Bridoire, l’ancienne 
demeure que Bokassa avait laissée à l’abandon, en Périgord… A 
quelques encablures de là, Louis, 23 ans, vient d’acheter un 
château d’une centaine de pièces : il s’est lourdement endetté et 
doit absolument le rentabiliser en l’ouvrant aux touristes. Edouard, 
29 ans, en a pris pour 20 ans de travaux. Il s’est lancé dans un pari 
fou :  sauver un joyau du 18e siècle complètement en ruine. 
Lancelot, 32 ans, voit encore plus grand : restaurer le patrimoine 
historique de la ville de Tonnerre, dans l’Yonne. Cette passion, ils 
l’héritent de leurs parents. Partis de rien, Catherine et Jacques 
Guyot ont, toute leur vie, sauvé de l’abandon des monuments 
historiques : une quinzaine en 40 ans d’une existence de passion et 
de sacrifices.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:30       
ECHAPPEES BELLES  
LA MAGIE DE LA DROME 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
LA SIRENE ET LE PIRATE PERDU  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
LE TALENT  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Jeux de raquettes  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Snif vit une séparation  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
BLUEY - SAISON 3  
COURSE D'OBSTACLES  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE SCARABEE LICORNE  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:00       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Bienvenue au gîte des surprises  
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:20       
VIDA LA VETO  
LES GRIFFES DE KOA  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
L' ARCTIQUE AMERICAIN, UN REFUGE EN DANGER  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Terra Mater Factual Studios, en 
coproduction avec Campion Advocacy Fund/NDR 
Naturfilm/Doclights, en association avec Florian Schulz 
Productions. 2020. 
Auteur et réalisateur : Martin Meszaros. 
A la limite nordique du continent américain, en plein cœur de 
l'Alaska, se trouve le refuge national de la faune arctique. Espace 
protégé depuis 1960, étendu ensuite en 1980, il est le lieu de vie de 
nombreux animaux, comme l'ours polaire, le caribou ou encore le 
bœuf musqué. Malheureusement, le réchauffement climatique et 
les actions humaines, notamment l'extraction pétrolière, ont 
fortement dégradé leurs conditions de vie. Ce documentaire 
s'intéresse à ces dernières et aux conséquences dramatiques de ces 
changements climatiques.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
AU BOUT C'EST LA MER  
LA LOIRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire présentée par François Pécheux et produite par 
Step by Step Productions, avec la participation de France 
Télévisions, du CNC. 2022. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François embarque sur la Loire, le plus long fleuve de France. En 
descendant plus de 1000 km jusqu'à l'estuaire de Saint-Nazaire, il 
découvre ce fleuve à la nature changeante mais toujours sauvage. 
Après avoir survolé sa source en Ardèche, navigué dans ses 
premières gorges en kayak, il rencontre une bergère et ses 200 
moutons, véritables sentinelles du fleuve. Dans la Nièvre, il 
emprunte une toue sablière avec un jeune marinier passionné. 
Arrivé à Chambord, c'est une équipe de voltigeurs au caractère 
bien trempé qui attend François. Près de Saint-Nazaire, François 
retrouve l'équipe des pilotes de la Loire chargés de sortir des 
mastodontes de 31 000 tonnes du fleuve jusqu'à l'embouchure vers 
l'océan Atlantique...                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
DEVENIR GARDIEN DE LA PAIX  
EPISODE 2 : " TOUT DONNER " 
                                                                                                                             
Collection documentaire produite par Morgane Production, avec la 
participation de France Télévisions, du Réseau Télévisions du 
Grand Est, avec le soutien de la région Grand Est. 2022. 
Un film écrit et réalisé par Clélia Shaeffer. 
Depuis plusieurs années, la durée de la formation des gardiens et 
gardiennes de la paix est au cœur des débats. Mais derrière ces 
revirements politiques, c'est la qualité de la formation de la police 
et l'avenir de ses missions qui sont en jeu. À l'heure où la relation 
police-population n'en finit plus de se tendre, qui sont ces jeunes 
qui veulent devenir gardiens de la paix ? Au cœur de l'Ecole 
Nationale de Police (ENP) de Montbéliard, cette série plonge le 
téléspectateur dans le quotidien de Vincent, Laura et Madison, 
aspirants policiers et policières, pour tenter de saisir la complexité 
de leur engagement. 
Episode 2. Le rythme de la formation s'intensifie à l'approche des 
examens qui détermineront l'affectation en commissariat. Entre 
révisions et entraînement physique, Laura sait qu'il ne faut rien 
lâcher.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
SPECIALE LA REUNION : L'ILE DES SENS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail, avec la participation 
de France Télévisions. 2022. 
Réalisateur : Franck Poirier. 
Reportages : Yohann Bensoussan. 
Présenté par Sophie Jovillard et Sophie Massieu. 
Bienvenue à La Réunion : cette île de 2515 km2 est habitée par 
presque 860 000 habitants. Sophie Jovillard accueille pour cette 
émission, Sophie Massieu et sa chienne guide Heelou. L'île offre 
aux touristes une explosion de saveurs, de parfums et de couleurs. 
Cette variété d'ambiances promet des rencontres exceptionnelles. 
Accueillies par des Réunionnais généreux, nos deux complices 
échangent sur leur manière de percevoir le voyage et la 
découverte. 
Sujets : La Réunion… intensément/Le jardin aux bestioles/Les 
Gardiens de la nature/Le lagon/Le volcan de la Fournaise.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LA ROUTE NAPOLEON, DE LA COTE D'AZUR AUX 
ALPES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions, de TV5Monde et du CNC. 2023. 
Réalisateur : Pierre Lalanne. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 
La Route Napoléon est une voie mythique de plus de 300 
kilomètres. Elle relie la Côte d’Azur à Grenoble et suit le chemin 
emprunté par l’Empereur en 1815 dans sa reconquête du pouvoir 
après son premier exil sur l’île d’Elbe.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
30/07/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé reçoit chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour. 
                                                                                    

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
30/07/25 
                                                                                                                              
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé décrypte en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Pierre Feuillatre aime dessiner depuis qu’il est petit. 
Son sujet de prédilection, ce sont les arbres dont il parle aussi bien 
qu’il les dessine. 
Découverte : toujours plus présent dans notre environnement et 
même dans nos jardins, le plastique n’est pas sans conséquences 
sur les plantes ; des chercheurs ont étudié la question. 
Visite de jardin : combinant plusieurs inspirations paysagères, le 
parc botanique de Haute Bretagne déroule une grande promenade 
riche de nombreuses surprises. 
Pas de panique : retour chez Sophie. Comment deux ans plus tard, 
les plantes sont-elles parvenues à investir la réserve d’eau, la 
palissade mitoyenne et envelopper la terrasse ?                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
LE GRAND SHOW DE LA NATURE   
CHASSEURS DE GROSSES VAGUES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Studios Sciences. 2022. 
Réalisateur : Matt Barrett. 
Aux côtés d'aventuriers et d'experts, cette série permet de 
découvrir les phénomènes naturels les plus spectaculaires : surfer 
sur les mégas vagues, photographier les éclairs d'orages 
gigantesques ou encore s'approcher au plus près des volcans en 
éruption... 
Le 8 novembre 2017, le surfeur britannique Andrew Cotton a frôlé 
la mort en tentant de surfer la méga vague de Nazaré, au Portugal. 
Accompagné d'experts en prises de vues et de scientifiques, il se 
confronte de nouveau à ce défi hors du commun. Ce film permet 
également de découvrir d'autres lieux exceptionnels dans le monde 
afin de mieux comprendre la formation de cette vague de 24 
mètres sur les côtes portugaises.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
20:55       
Ma maison de A à Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
NUES & CULOTTEES  
OBJECTIF COLORADO PROVENCAL 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bonne Pioche Télévision, avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2024. 
Réalisation : Zoé, Louise, et Charlène Gravel. 
Zoé et Louise partent nues et sans argent depuis la frontière 
franco-espagnole, avec le rêve d’aller survoler le Colorado 
Provençal … Un site qui rappelle et ressemble étrangement à un 
grand canyon américain ! Mais comment parcourir tous ces 
kilomètres pour l’atteindre sans aucun argent ? Et comment 
trouver un moyen de le survoler ? Zoé et Louise le découvriront en 
chemin, de la Côte Vermeille à la campagne provençale ! Grâce à 

la rencontre, à l’échange, au don et au troc, Zoé et Louise vont 
devoir user de persévérance et de confiance pour cheminer vers 
leur rêve et survoler ces paysages de westerns. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:50       
NUS & CULOTTES  
OBJECTIF VALLEE D'OSSAU 
                                                                                                                             
Série documentaire sur une idée originale de Nans Thomassey et 
Guillaume Tisserand-Mouton et produite par Bonne Pioche, avec 
la participation de France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 
2020. 
Réalisateurs : Guillaume Tisserand-Mouton, Nans Thomassey et 
Benjamin Coadic 
Initiant leur voyage sur les berges d'une rivière dans le Béarn, 
Nans et Mouts se lancent le pari de rejoindre les Pyrénées 
enneigées pour y construire un jacuzzi et s'y plonger ! Caméras 
baluchon sur l'épaule et caméra au poing, les deux acolytes vont 
sautiller de rencontres en découvertes. Parviendront-ils à 
concevoir un jacuzzi sans argent et à récupérer tous les éléments 
nécessaires pour le fabriquer ? Pourront-ils transporter tout cela 
jusqu'en haut des montagnes ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
C DANS L'AIR   
30/07/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
MOZZARELLA, UNE VASTE BUFFLONNERIE ?  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par Auxyma/France Télévisions. 2023. 
Un film de Mathieu Barrère. 
Rédactrice en chef : Dorothée Cochard. 
En boule, en bloc, panée façon stick ou rappée sur nos pizzas… La 
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mozzarella triomphe : en quelques années, le marché a augmenté 
de 60% ! Un engouement que partagent les plus grands chefs 
français. La tradition veut qu'on fabrique cette petite boule blanche 
avec du lait de bufflonne et qu'on la façonne à la main. Mais, 
depuis plusieurs années, les industriels ont pris beaucoup de 
liberté avec la recette originelle. Pour se démarquer, les 
producteurs rivalisent d'ingéniosité. Mais que reste-t-il de la 
recette traditionnelle ?                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:45       
AU BOUT C'EST LA MER  
LE FLEUVE MANAMBOLO (MADAGASCAR) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire présentée par François Pécheux et produite par 
Step by Step Productions, avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2022. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert 
Mise en images : Stéphane Jobert 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François embarque sur le Manambolo, le fleuve le plus sauvage de 
Madagascar : une véritable expédition de 370 kilomètres jusqu'au 
Canal du Mozambique. François découvre des distilleries 
clandestines de Toaca Gazy, le célèbre rhum traditionnel 
malgache. Plus loin, c'est l'ogre du fleuve, le crocodile, aussi craint 
que respecté, qui l'attend. Après avoir rencontré des navigateurs 
insolites, au bout du voyage se dressent les seigneurs de 
Morondava, les baobabs aujourd'hui en danger. Juste avant la mer, 
il croise les mangroves géantes de Benzaville. François se retrouve 
ensuite au milieu d'une joyeuse bande de femmes Vézo. C'est en 
boutre qu'il va parcourir les derniers mètres qui le séparent du 
Canal du Mozambique, le bras de mer de l'océan Indien... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:40       
ECHAPPEES BELLES  
SPECIALE LA REUNION : L'ILE DES SENS 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
L'APPRENTI SORCIER ET L'ONGLE DE L'OGRE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
LES COEURS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LE PETIT TRAIN DE PAPY PIG  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Furax n'a pas pu dire sa colère  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
BLUEY - SAISON 3  
Les glissades  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE SUPER BRICOLEUR  
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
La promenade chut  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:15       
VIDA LA VETO  
LA JOURNEE DE JUNO ET MAMAN  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
EXPRESSION DIRECTE  
FSU  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
10:00       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
AFRIQUE DU SUD, PARADIS OCEANIQUE  
LE MYSTERE DES REQUINS-MARTEAUX 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Off The Fence, en partenariat 
avec ZDF/ZDF Enterprises GmbH. 2020. 
Réalisation : Charlie Luckock. 
Cette série suit une équipe de chercheurs, d'écologistes mais 
surtout de passionnés naviguant le long du littoral sud-africain à 
bord du bateau « Angra Pequena » retraçant le parcours de trois 
espèces marines. 
Deux espèces emblématiques des eaux sud-africaines -le grand 
requin blanc et le requin-marteau halicorne- font parler d'elles 
pour des raisons très différentes. Pourquoi des requins-marteaux se 
regroupent-ils en masse autour d'un récif au large des côtes ? 
L'espèce est en danger et le nombre de requins-marteaux diminue 
partout dans le monde. Un tel rassemblement intrigue les 
scientifiques. Quant aux grands requins blancs, ils doivent lutter 
contre un nouvel ennemi : les orques qui envahissent leur 
territoire. Une équipe de biologistes et de plongeurs se bat pour 
obtenir la protection de ces espèces au cœur d'un milieu marin 
exceptionnel.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - INDE, DES DIEUX ET 
DES HOMMES  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Episode réalisé par Frédéric Elhorga et Antonin Marcel. 
Rédaction en chef : Patrice Lucchini. 
Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 
L’Inde est un pays de démesure et la diversité des croyances guide 

les pas de son peuple. Depuis plusieurs générations, Tenzin et sa 
famille cultivent le petit pois, une culture éprouvante et fragilisée 
par les conditions climatiques. Pendant la récolte, il descend tous 
les matins avec ses mules le long de ravins vertigineux. Dans l’état 
du Meghalaya, les hommes de la tribu des Jaintias doivent porter 
jusqu’au centre du village, un tronc de plusieurs tonnes sans 
jamais le poser à terre : pour eux, un échec annoncerait une année 
de malheur. Les Khasis, eux, préservent la nature en construisant 
des ponts sans utiliser de ciment. Le fleuve Brahmapoutre grignote 
inlassablement les îles. Les coupeurs de bambous fabriquent des 
radeaux avec pour seuls guides les courants impétueux, priant les 
dieux pour arriver à bon port. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
DEVENIR GARDIEN DE LA PAIX  
EPISODE 3 : "DEVENIR UNE VRAIE POLICIERE" 
                                                                                                                             
Collection documentaire produite par Morgane Production, avec la 
participation de France Télévisions, du Réseau Télévisions du 
Grand Est, avec le soutien de la région Grand Est. 2022. 
Un film écrit et réalisé par Clélia Shaeffer. 
Depuis plusieurs années, la durée de la formation des gardiens et 
gardiennes de la paix est au cœur des débats. Mais derrière ces 
revirements politiques, c'est la qualité de la formation de la police 
et l'avenir de ses missions qui sont en jeu. À l'heure où la relation 
police-population n'en finit plus de se tendre, qui sont ces jeunes 
qui veulent devenir gardiens de la paix ? Au cœur de l'Ecole 
Nationale de Police (ENP) de Montbéliard, cette série plonge le 
téléspectateur dans le quotidien de Vincent, Laura et Madison, 
aspirants policiers et policières, pour tenter de saisir la complexité 
de leur engagement. 
Episode 3. La pression monte pour les élèves qui vont être affectés 
en commissariat afin de continuer leur formation sur le terrain. 
Madison espère intégrer le commissariat de Strasbourg.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
WEEK-END A NARBONNE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail, avec la participation 
de France Télévisions. 2022. 
Réalisateur : Damien Pourageaux. 
Reportages : Camille de Brevedent. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
Découvrir Narbonne le temps d'un week-end, c'est s'aventurer sur 
une côte du Midi méconnue et pourtant si généreuse ! En quoi les 
richesses naturelles et patrimoniales de cette région en font-elles 
une destination idéale à savourer le temps d'un week-end ? À pied, 
en bateau, à cheval ou à vélo, c'est un dépaysement complet, entre 
terre et mer, patrimoine et biodiversité, viticulture et gastronomie ! 
Jérôme Pitorin débute son périple dans le vieux Narbonne… 
Sujets : les habitants du Canal/Narbonne, un art de vivre entre 
ville et plage/La gastronomie narbonnaise/Un riche patrimoine 
naturel/La Tramontane ou comment faire du vent un atout/Les 
villages médiévaux.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
NUES & CULOTTEES  
OBJECTIF VAL DE LOIRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bonne Pioche Télévision, avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2025. 
Réalisation : Zoé, Louise, et Charlène Gravel. 
Pour cette nouvelle aventure au féminin, nous retrouvons Zoé et 
Louise plus déterminées que jamais à atteindre leur objectif. 
Toujours nues et sans argent, elles partent cette fois de la forêt de 
Tronçais, dans l’Allier, pour rejoindre le Val de Loire avec en tête 
un grand rêve : apprendre à faire une cascade avec un cascadeur 
ou une cascadeuse professionnelle ! Une drôle de quête qui promet 
son lot de rencontres insolites, de hasards et de moments de pure 
confiance pour donner vie à ce pari un peu farfelu.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
31/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé reçoit chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
31/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé décrypte en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
19:00       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                              
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Audrey Kimmel est une céramiste aussi sensible à 
l’aspect brut et naturel de ses créations qu’au monde végétal qui 
l’inspire. 
Découverte : perchées sur le toit des immeubles pour devenir lieu 
de partage ou dédiées à des cultures inédites comme 
l’amorphophallus Konjac, les fermes expérimentales nous épatent. 
Visite de jardin : le jardin de Souloire. Dans le Bordelais, Marie-
José Degas cultive son jardin avec passion depuis de longues 
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années. Entre la floraison des glycines et des roses, elle nous fait 
la visite. 
Pas de panique : Elodie a une maison toute neuve avec un jardin à 
inventer dans l’argile d’un ancien étang mais qui est impossible à 
travailler à la bêche. Que planter et comment ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
L'AVENIR DE LA GRANDE BARRIERE DE CORAIL  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Northern Pictures / ABC. 2021. 
Réalisation : Karina Holden 
Sous la surface de la mer de Corail, au large du Queensland 
australien, se tient le plus grand récif corallien du monde, la 
Grande Barrière. Chaque année, l’arrivée du printemps dans cet 
environnement sous-marin engendre la magnifique et fragile 
reproduction du corail. De leur côté, plus de 60 000 tortues de mer 
se dirigent vers l’île de Raine pour en faire le plus grand lieu de 
ponte au monde. Des processus aussi magiques que menacés par le 
réchauffement climatique. Ce documentaire nous propose un 
voyage immersif dans la frénésie du début de la vie, accompagné 
des explications éclairantes des explorateurs et conservateurs 
marins locaux. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:55       
Ma maison de A à Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
AU BOUT C'EST LA MER   
LE FLEUVE CHIKUGO-GAWA (JAPON) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Auteurs : Stéphane Jobert, François Pécheux, Floriane Bruneau de 

la Salle 
Réalisateur : Stéphane Jobert 
Avec : François Pécheux 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’à leurs embouchures, à 
la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l’eau.  
L’île de Kyushu au Japon est traversée par le fleuve Chikugo-
gawa. François Pécheux le parcourt depuis sa source, sur les 
pentes d’un des principaux volcans actifs du pays, jusqu’à la mer. 
143 kilomètres de navigation et des rencontres aussi surprenantes 
que dépaysantes : un serveur robot dans une station essence, un 
prêtre Shinto dans un temple au cœur de magnifiques gorges, un 
maître forgeron de sabres traditionnels, un gondolier chanteur 
d’opéra ou encore une pêcheuse de crevettes qui attrape ses proies 
grâce à des pinceaux … de calligraphie.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:50       
AU BOUT C'EST LA MER  
LE FLEUVE OUEME (BENIN) 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux. 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert. 
François embarque sur le Fleuve Ouémé, le plus grand fleuve 
intérieur du Bénin. Pour sa première navigation en pirogue, 
François partage les eaux du fleuve avec les hippopotames et les 
pêcheurs, puis fait escale à Bohicon, pour assister à une 
consultation vaudou. Près de Ouinhi, il rencontre les courageux 
extracteurs de sable fluvial, qui font migrer celui-ci vers d'autres 
horizons... François pénètre ensuite dans la Vallée du Ouémé, 
l'une des plus imposantes vallées agricoles au monde. Il poursuit 
sa route vers la mythique Ganvié, la plus grande cité lacustre 
d'Afrique, et prend part à une course de pirogues. Il découvre 
ensuite les communautés religieuses de ce village flottant unique. 
François termine son voyage à Cotonou, la vibrante capitale 
économique du Bénin avant de rejoindre la mer... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
EXPRESSION DIRECTE  
U2P  
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
22:50       
C DANS L'AIR   
31/07/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
LES TRESORS DE MARIE-ANTOINETTE A VERSAILLES  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Martange Production, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Florence Troquereau.  
Présentation : Sophie Jovillard.  
Ce numéro est consacré à la figure de la dernière souveraine de 
l’Ancien Régime et aux trésors qu’elle a laissés à Versailles : 
Marie-Antoinette. Aujourd’hui, les historiens et les conservateurs 
nous donnent à voir un autre personnage de celle qui fut la femme 
la plus haïe de son époque : une femme au goût raffiné et moderne 
qui a marqué son temps. A Versailles, Marie-Antoinette a cultivé 
son propre style et influencé toute l’Europe. Cet épisode permet de 
découvrir les coulisses d’un chantier d’exception : ses petits 
appartements dans le Château de Versailles, dont les meilleurs 
artisans d’art ont restitué le raffinement, l’élégance et la 
modernité. On peut aussi  admirer  une des plus belles collections 
au monde de boîtes en laque du Japon qui appartenaient à la 
Souveraine. Après plus de deux siècles de spéculations, ce numéro 
des « Trésors » révèle les derniers secrets de la correspondance 
que Marie-Antoinette a entretenue avec le comte de Fersen. 
Marie-Antoinette a aussi utilisé ses portraits officiels comme arme 
de communication massive. Ils sont signés de l’une des peintres 
les plus emblématiques de son temps : Élisabeth Vigée Le Brun. 
En 1780, la reine fait également construire un autre joyau 
méconnu : son petit théâtre, et 3 ans plus tard, débutent les travaux 
du hameau, véritable petit village d’architecture rurale avec des 
potagers qui renaissent et une laiterie de propreté. Bienvenue à 
Versailles pour y découvrir les trésors de Marie-Antoinette !                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
01:35       
ECHAPPEES BELLES  
WEEK-END A NARBONNE 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
LE PRINCE DES GLACES ET LE YETI  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
LES HISTOIRES DU SOIR  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 2  
ZOE ZEBRA ,LA FILLE DU FACTEUR  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Zeveux refuse de partager  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
BLUEY - SAISON 3  
Montrer et expliquer  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN SAISON 2  
LES SUPER HEROS POMPIERS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Le jeu des papas  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:20       
VIDA LA VETO  
ZIGZAG SE FAIT DU SOUCI  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
CAMERAS ESPIONS AU CŒUR DES OCEANS   
RUSE ET SEDUCTION 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par John Downer Productions Ltd. 
2023.  
Réalisation : John Downer 
Grâce à des caméras espions de pointe pilotées à distance, 
véritables créatures espionnes, cette série nous emmène au plus 
profond des océans, révélant la vie surprenante et insoupçonnée 
des espèces maritimes. 
Dans cet épisode, des robots-espions imitant des animaux marins 
explorent les émotions des cétacés, notamment des dauphins et des 
baleines à bosse. L'"agent" Dauphin participe à une session de 
surf, découvrant les jeux et les interactions sociales des dauphins. 
Parallèlement, l'"agent" Baleine observe les liens affectifs entre 
une baleine et son petit. Les seiches et les pieuvres montrent 
également des comportements émotionnels fascinants, soulignant 
la complexité de la vie intérieure des animaux marins. L'épisode 
met en lumière les parallèles entre les émotions humaines et celles 
des créatures océaniques.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
12:00       
AU BOUT C'EST LA MER  
FLEUVE SAN JUAN (NICARAGUA) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions et Ushuaïa TV. Producteur : Jean-Baptiste 
Jouy. 2022. 
Auteurs : Stéphane Jobert et François Pécheux. 
Réalisation et mise en images : Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François part à la découverte du fleuve Rio San Juan au 
Nicaragua. Long de 191 kilomètres, ce fleuve prend sa source au 
cœur du pays, au beau milieu du lac Nicaragua, et relie l'océan 
Atlantique en traversant des réserves de biodiversité parmi les 
mieux préservées du continent. François va croiser la route de 
Bayron, éleveur de vaches laitières, mais aussi organisateur des 
plus grands rodéos d'Amérique latine. Il se rend ensuite dans la 
ville de Granada et découvre son patrimoine colonial 
impressionnant. Sur l'île d'Ométépé, François s'émerveille devant 
ses volcans majestueux et toujours actifs. La descente du fleuve 

l'emmène jusqu'au célèbre village de El Castillo. Plus le fleuve se 
rapproche de l'océan, plus la densité de végétation se fait présente, 
et c'est bientôt la jungle, dense et sauvage. Juste avant la mer 
François va partager un moment avec Margarito, un indien natif de 
la région de San Juan.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
DEVENIR GARDIEN DE LA PAIX  
EPISODE 4 : " A L'ECOUTE " 
                                                                                                                             
Collection documentaire produite par Morgane Production, avec la 
participation de France Télévisions, du Réseau Télévisions du 
Grand Est, avec le soutien de la région Grand Est. 2022. 
Un film écrit et réalisé par Clélia Shaeffer. 
Depuis plusieurs années, la durée de la formation des gardiens et 
gardiennes de la paix est au cœur des débats. Mais derrière ces 
revirements politiques, c'est la qualité de la formation de la police 
et l'avenir de ses missions qui sont en jeu. À l'heure où la relation 
police-population n'en finit plus de se tendre, qui sont ces jeunes 
qui veulent devenir gardiens de la paix ? Au cœur de l'Ecole 
Nationale de Police (ENP) de Montbéliard, cette série plonge le 
téléspectateur dans le quotidien de Vincent, Laura et Madison, 
aspirants policiers et policières, pour tenter de saisir la complexité 
de leur engagement. 
Episode 4. Dans leur commissariat, la réalité du terrain vient 
bousculer les certitudes des élèves. Aux côtés de ses collègues, 
Madison s'imprègne de son nouveau statut de gardienne de la paix.                                                            
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
SUR LES SENTIERS VAROIS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail, avec la participation 
de France Télévisions. 2022. 
Réalisation : Jean-Yves Cauchard. 
Reportages : Quentin de Froment. 
Présentation : Sophie Jovillard. 
Pour celles et ceux qui vivent dans le Var, c'est la douceur de vivre 
qui prime. Ses habitants savent profiter des petits plaisirs qui font 
la réputation de leur territoire. La préservation de leur 
environnement est une priorité notamment dans les massifs. 
Cheminant le long des sentiers, Sophie découvre comment ils 
s'engagent pour allier tourisme et sauvegarde de leur écosystème 
aussi sublime que fragile, et les moyens mis en œuvre face aux 
aléas climatiques. 
Sujets : le paradis de la randonnée/Une journée à la plage/La 
gastronomie du soleil/Des sentiers sous surveillance/Le fief de 
l'agriculture raisonnée/Le Verdon grandeur nature. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
KENYA, DESTINATIONS SECRETES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2021. 
Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro. 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boéro. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours pittoresque sur les lignes ferroviaires 
nationales. Des rencontres attrayantes et parfois surprenantes avec 
Philippe Gougler ouvert à tout moment à l'imprévisible. 
Dans cet épisode, Philippe Gougler découvre un Kenya humain et 
secret, loin des itinéraires habituels. Le voyage débute au pied du 
Mont Kenya, d’où part un train en direction de la capitale, 
Nairobi. A son arrivée, Philippe prend une moto-taxi, l'occasion de 
faire un tour dans la ville et de découvrir le plus grand bidonville 
d'Afrique : Kibeira. Dans ce quartier populaire, il rencontre Mike, 
un jeune professeur de danse qui essaie de faire émerger les 
talents. Enfin, Philippe se rend à l'extrême nord du Kenya, dans le 
désert de Chalbi, au milieu de paysages à couper le souffle. C'est 
le royaume des troupeaux de dromadaires.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
01/08/25 
                                                                                                                              
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé reçoit chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
01/08/25 
                                                                                                                              
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé décrypte en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : en Ile-de-France, Adeline Lefranc se donne pour 
mission de semer des espèces arboricoles endémiques dans une 
pépinière. Un savoir-faire exceptionnel pour un but bien précis.  
Découverte : en Polynésie, nous verrons comment se cultive le 
taro, une plante semi-aquatique, nourricière et incontournable.  En 
laboratoire, des chercheurs étudient ses pouvoirs dépolluants. 
Lecture de paysage : de Dinan jusqu’à la mer, comment la Rance, 
voie fluviale de première importance et l’économie qui en découle 
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ont-elles façonné le paysage ? 
Pas de panique : dans le quartier médiéval de Dinan, comment, 
chez Flavie, inventer des jardins suspendus au gré des 
fortifications ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
DES ZOOS NOUVELLE GENERATION  
VIVRE EN SEMI-LIBERTE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire en deux épisodes produite par Light & 
Shadow. 
Auteur-Réalisateur : Herbert Ostwald. 
Cette série documentaire emmène le téléspectateur dans les parcs 
zoologiques de l’ouest de l’Allemagne à la découverte de la vie 
quotidienne de leurs pensionnaires. La mission de ces zoos, au-
delà d’assurer la conservation de différentes espèces menacées, est 
plus que jamais de sensibiliser le public à la protection de la nature 
et des animaux. 
Ce film part à la rencontre de bébés pandas roux, wallaby, 
suricates, fourmiliers, guépardeaux ou encore rhinocéros. Les 
naissances dans les zoos sont régulées pour éviter notamment la 
consanguinité et font toujours l'objet d'une grande attention de la 
part des soigneurs. Les parents n'ont pas tous le même 
comportement face à leur progéniture : les pères sont souvent 
absents de l'éducation de leurs petits alors que les mères s'avèrent 
beaucoup plus protectrices.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - EQUATEUR, 
FRAYEUR SUR LE RAIL  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Frédéric Elhorga. 
Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 

Une voie ferrée perdue en pleine jungle, des rails rongés par 
l'humidité et des ponts qui craquent au-dessus du vide... Grâce à 
des trains de fortune, Juce et sa bande s'enfoncent chaque jour 
dans la vallée d'Alto Tambo pour gagner de quoi vivre. La 
montagne a beau s'effondrer, les déraillements se multiplier, rien 
ne les arrête. Dans un pays en crise, la débrouille et le courage 
sont leurs seules ressources. Au pied des Andes, sur des pistes 
accrochées aux sommets, circulent les "rancheras", des camions 
bricolés qui font figure de bus et transportent hommes, bêtes et 
récoltes vers les marchés. Dans l’est du pays, les communautés 
indigènes, comme celle des Cofan, arpentent sans relâche rivières 
et forêts pour repousser chercheurs d’or et compagnies pétrolières 
hors de leur territoire. Mais la position stratégique entre Colombie 
et Pérou a aussi attiré des cartels de drogue qui imposent peu à peu 
leur loi. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:50       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - TCHAD, LE DESERT 
PREND L'EAU  
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Episode réalisé par Guillaume Lhotellier et Antoine Boddaert. 
Rédaction en chef : Patrice Lucchini. 
Au Tchad, même le désert connaît des inondations d’une ampleur 
inédite. Plus d’un million de personnes sont concernées par la 
montée des eaux. Des centaines de milliers d’hectares de champs 
ont disparu, un drame dans un pays où un tiers de la population est 
en situation d’insécurité alimentaire. Dans le sud, pourtant riche en 
pétrole, chaque voyage est une épopée pour les populations locales 
qui ne profitent pas des bénéfices de l’or noir. Norbert et 
Souleymane s'épuisent chaque semaine sur une piste défoncée 
pour approvisionner les marchés des environs. Dans la région du 
Salamat, acheminer les hommes est un défi quotidien. Les eaux en 
furie ont emporté des morceaux de route, et par endroits, la piste 
est engloutie sur des centaines de mètres… Dans un pays 
longtemps rongé par les guerres, l’immense courage des 
Tchadiens reste la meilleure arme dans ce combat permanent 
auquel s’ajoute la montée des eaux.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
C DANS L'AIR   
01/08/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
23:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
MAISONS & HOTELS DE LEGENDE  
HOTELS DE LEGENDE - LE CARLTON CANNES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Magnéto Presse, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation :  Dominique Fargues. 
Dépositaires de visions, d’espoirs et d’histoires hors du commun, 
ils stimulent l’imaginaire et intriguent. Ce sont des sites 
extraordinaires, des lieux incarnés ou secrets, des maisons et 
hôtels « de légende ». Mais ces légendes n’existent que grâce à 
ceux qui les font vivre. 
Cette collection propose d’aller à la rencontre d’hommes et de 
femmes passionnés qui habitent ces lieux, les entretiennent ou y 
travaillent. Des propriétaires qui ont à cœur de les préserver, de les 
transmettre de génération en génération ; des gardiens qui en 
connaissent les moindres détails ; des artisans qui les bichonnent ; 
des petites mains qui chaque jour contribuent à leur grandeur… 
Après sept ans de travaux, le mythique palace cannois, 
entièrement rénové, entamait une nouvelle page de son histoire. A 
10 jours de sa réouverture en mars 2023, ce film emmène le 
téléspectateur dans les coulisses de l’hôtel, pour les derniers coups 
de peinture et les ultimes préparatifs. 
Le film retrace également les 110 ans d'histoire de ce bâtiment 
inscrit au titre des monuments historiques. Intimement lié au 
Festival international du Film depuis son origine en 1946, le 
Carlton a depuis plus d’un siècle accueilli entre ses murs tous les 

grands de ce monde, et abrité des événements diplomatiques et 
culturels majeurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
OASIS  
MEXIQUE, SOUS LES PALMIERS DE LOS COMONDU 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Arte France/ZED, avec la 
participation de France Télévisions. 2020. 
Un film de Stéphane Jacques. 
Elles jaillissent sous toutes les latitudes, dans le sable comme dans 
la pierre, sur les versants montagneux comme au milieu des dunes. 
Partout où l'eau s'immisce en plein cœur des déserts naissent les 
oasis. Miracles de la nature autant qu'œuvres de l'homme... 
Dans le nord-ouest du Mexique, Los Comondú, une des 
nombreuses oasis de Basse-Californie, abrite des vignes qui 
poussent dans un désert brûlant. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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01:35       
ECHAPPEES BELLES  
SUR LES SENTIERS VAROIS 
(reprise) 
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