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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
L'AMBASSADEUR ET LE ROI DES ETOILES  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
CACHE-CACHE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 1  
A LA PLAGE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LES FLAQUES D'EAU DE MER  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:20       
PEPPA PIG - SAISON 8  
LE CHATEAU DE SABLE  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LES FREEZE-BEES  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
PEPPA PIG - SAISON 1  
LE CERF-VOLANT  
 
                                                                                                                              
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
MASHA ET MICHKA  
MASHA ET LES TROIS MOUSQUETAIRES  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:10       
BLUEY - SAISON 3  
Le dragon  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
08:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
SAUVETAGE A LA FERME  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:50       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LES SUPER HEROS POMPIERS  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
ON A MIS DE L'EAU PARTOUT !  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:00       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
IL Y A TOUJOURS UNE SOLUTION  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:05       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE SUPER BRICOLEUR  
(I) 
 

                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:10       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Une grande surprise pour Nina  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:40       
VIDA LA VETO  
LA JOURNEE DE JUNO ET MAMAN  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
10:05       
MOUSTACHE & PATOUNE  
MES CAROTTES  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:15       
UNE MAISON, UNE LEGENDE  
JEAN JAURES DANS LE TARN, LES RACINES DU 
COMBAT 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2025.  
Réalisatrice : Catherine Ulmer Lopez 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
C’est dans ce Tarn où il est né et qu’il passait ses étés en famille, 
que Jaurès est devenu l’homme de combats. « Le Bessoulet », 
avec sa grande bâtisse et ses 50 hectares près du village de 
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Villefranche d’Albigeois, est en fait la maison de Louise, son 
épouse, ou plutôt de Madame Blois, sa belle-mère. En épousant 
Louise, Jean Jaurès est aussi tombé amoureux du lieu, de ses 
cèdres et de sa vue qui s’étend sur la vallée du Tarn jusqu’à la 
pointe de la cathédrale d’Albi à l’horizon.  
La tribu y séjourne en famille chaque fois que les vacances 
parlementaires le lui permettent. C’est dans ce cadre que l'homme 
politique va trouver son point d’ancrage et entrer en lutte aux côtés 
des mineurs et des verriers de la ville de Carmaux située à 
quelques kilomètres de là. Mais la lutte n’est pas qu’active, elle se 
développe aussi dans ses nombreux écrits… 
Avec les témoignages de François Hollande, député de la Corrèze 
et ancien Président de la République, Bruno Bousquet, maire de 
Villefranche d’Albigeois, Jean-Numa Ducange, historien et 
biographe de Jean Jaurès, Adeline Blaszkiewicz-Maison, 
historienne du socialisme et des mouvements sociaux, et Magyd 
Cherfi, auteur et membre fondateur du groupe Zebda.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Léa Habourdin pratique la photographie en 
introduisant une technique tout à fait originale : utiliser des 
pigments végétaux qui s’oxydent à la lumière et qui donnent à ses 
tirages une tonalité différente selon le temps d'exposition.   
Découverte : les néo-voyageurs du train. Continuer à voyager le 
cœur léger sans culpabiliser sur les conséquences climatiques que 
cela peut engendrer, le train se réinvente...  
Visite de jardin : jardin historique de la ville de Paris, les Serres 
d’Auteuil ont fait le grand écart en accueillant un court de tennis 
de Roland Garros tout en nous faisant faire le tour du monde. 
Pas de panique : retour chez Sophie. Deux ans après, le patio, avec 
un coeur en lierre, a-t-il donné satisfaction à la famille ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
11:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Niké est d'origine Hongroise, elle cueille les 
champignons comme pour retrouver l'enfance et la plénitude. Elle 
nous embarque avec elle. 
Découverte : entre les prières et la vie dans l'abbaye, les sœurs 
cisterciennes de Boulaur vivent dans une étonnante autarcie. 
Lecture de paysage : le Hâble d'Ault. Dans la baie de Somme, les 
digues successives de galets déposés par la mer, ont fini par 
composer un paysage à la fois changeant, unique et précieux. 
Pas de panique : au pied de sa maison en pierres meulières, 
Caroline a arraché le dallage pour ouvrir des plates-bandes qu'elle 
veut à son goût.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:45       
JOURNAL D'UN JEUNE LEOPARD  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Earth Touch USA LLC. 2020. 
Réalisateur : Billi-Jean Parker. 
Le jeune léopard Pemba est un piètre chasseur et dépend encore 
entièrement de sa mère. Le jour où celle-ci est blessée, c'est à 
Pemba de trouver de la nourriture pour assurer leur survie.                                                                  
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
LE GRAND SHOW DE LA NATURE   
PASSION VOLCAN 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par BBC Studios Sciences.2022. 
Réalisateur : Matt Barrett. 
Aux côtés d'aventuriers et d'experts, cette série permet de 
découvrir les phénomènes naturels les plus spectaculaires : surfer 
sur les mégas vagues, photographier les éclairs d'orages 



France 5 
Samedi 19 Juillet 2025 

Semaine n°30 
 

Imprimé le 01.07.2025 à 13:48 par gael.durand    Page 5 

gigantesques ou encore s'approcher au plus près des volcans en 
éruption... 
Au Guatemala, le « volcàn de Fuego » est l'un des volcans les plus 
actifs d'Amérique Centrale. Une équipe de spécialistes s'est donné 
comme mission de filmer ce spectacle comme il ne l'a jamais été, 
en se plaçant au plus près du cratère.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
14:40       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
KENYA, DANS LA VALLEE DU RIFT 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2021. 
Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro, d’après une idée 
originale de François Gall et Bernard D’Abrigeon. 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boéro. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours pittoresque sur les lignes ferroviaires 
nationales. Des rencontres attrayantes et parfois surprenantes avec 
Philippe Gougler ouvert à tout moment à l'imprévisible. 
C'est un Kenya sauvage qui se dévoile dans cet épisode. Le périple 
de Philippe débute au cœur de la grande vallée du Rift. Il y 
rencontre des Massaïs et découvre leurs traditions ancestrales et 
leur habitat. Arrivé dans la savane, Philippe a rendez-vous avec 
une équipe de traqueurs de lions. Leur but : les signaler aux 
éleveurs nomades. Notre globe-trotter ferroviaire emprunte une 
draisine qui le conduit jusqu'au splendide lac Magadi. Pour finir, il 
voyage à bord d'un train tout neuf qui le transporte au cœur de la 
réserve de Tsavo pour faire la connaissance d'éléphanteaux 
orphelins.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:35       
AU BOUT C'EST LA MER   
LE RHONE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire présentée par François Pécheux et produite par 
Step by Step Productions, avec la participation de France 
Télévisions. Producteur : Jean-Baptiste Jouy. 2021. 
Auteurs : William Japhet, François Pécheux , Marguerite 
D'Ollone. 
Réalisation et mise en images : William Japhet. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux éco-systèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à leurs embouchures, à 
la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau.  
Depuis la frontière suisse, des Alpes jusqu'à la Camargue, 

François Pécheux, accompagné de Franck, son guide, part à la 
découverte du Rhône. En longeant les berges, dans les superbes 
gorges de la Balme, il rencontre Rémi, passionné par les Castors. 
François va admirer Lyon depuis l'eau, sur une barque de 
sauvetage. A Grigny, il sera confronté aux joutes, tel un chevalier 
du fleuve. Aux portes de l'Ardèche, il va aider Raphaël, un 
vigneron de la région, à descendre un tonneau au fond d'une 
grotte. A quelques encablures de là, on trouve l'écluse mythique de 
Bollène. François embarque ensuite sur un énorme bateau, jusqu'à 
Arles. Dans les rapides du Rhône, il sera initié au sauvetage en 
conditions extrêmes. Enfin, après plus de 500 kilomètres sur le 
fleuve, la mer est enfin là...  
  
  
  
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:35       
MAISONS & HOTELS DE LEGENDE  
HOTELS DE LEGENDE - CHATEAU FRONTENAC, 
QUEBEC 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Magnéto Presse, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation :  Paul Degenève. 
Dépositaires de visions, d’espoirs et d’histoires hors du commun, 
ils stimulent l’imaginaire et intriguent. Ce sont des sites 
extraordinaires, des lieux incarnés ou secrets, des maisons et 
hôtels « de légende ». Mais ces légendes n’existent que grâce à 
ceux qui les font vivre. 
Cette collection propose d’aller à la rencontre d’hommes et de 
femmes passionnés qui habitent ces lieux, les entretiennent ou y 
travaillent. Des propriétaires qui ont à cœur de les préserver, de les 
transmettre de génération en génération ; des gardiens qui en 
connaissent les moindres détails ; des artisans qui les bichonnent ; 
des petites mains qui chaque jour contribuent à leur grandeur… 
Hôtel de luxe historique situé à Québec, le Château Frontenac a 
été construit en 1892 et inauguré l'année suivante. Son architecture 
est inspirée de la Renaissance française et de celle des châteaux de 
la Loire. Il est actuellement considéré comme l'établissement le 
plus prestigieux au monde. Gros plan sur son fonctionnement.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
19/07/25 
                                                                                                                              
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal reçoit chaque jour en direct une personnalité qui 
fait l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, 
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philosophes, scientifiques ou économistes : 10 minutes de 
dialogue pour donner un éclairage en prise directe avec 
l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
19/07/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
LE GRAND SHOW DE LA NATURE   
A LA POURSUITE DU COUP DE FOUDRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Studios Sciences. 2022. 
Réalisateur : Matt Barrett. 
Aux côtés d'aventuriers et d'experts, cette série permet de 
découvrir les phénomènes naturels les plus spectaculaires : surfer 
sur les mégas vagues, photographier les éclairs d'orages 
gigantesques ou encore s'approcher au plus près des volcans en 
éruption... 
Les gigantesques éclairs des orages d'Arizona sont probablement 
les plus impressionnants à observer… mais aussi les plus 
dangereux. En s'approchant pour les filmer en slow motion, une 
équipe d'experts offre un point de vue exceptionnel sur ces 
décharges électriques provenant du ciel. Cet épisode permet 
également de comprendre comment se forment ces tempêtes.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
20:05       
CAMERAS ESPIONS AU CŒUR DES OCEANS   
RUSE ET SEDUCTION 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par John Downer Productions Ltd. 
2023.  
Réalisation : John Downer 
Grâce à des caméras espions de pointe pilotées à distance, 
véritables créatures espionnes, cette série nous emmène au plus 
profond des océans, révélant la vie surprenante et insoupçonnée 
des espèces maritimes. 
Dans cet épisode, des robots-espions imitant des animaux marins 
explorent les émotions des cétacés, notamment des dauphins et des 
baleines à bosse. L'"agent" Dauphin participe à une session de 
surf, découvrant les jeux et les interactions sociales des dauphins. 
Parallèlement, l'"agent" Baleine observe les liens affectifs entre 
une baleine et son petit. Les seiches et les pieuvres montrent 
également des comportements émotionnels fascinants, soulignant 
la complexité de la vie intérieure des animaux marins. L'épisode 
met en lumière les parallèles entre les émotions humaines et celles 
des créatures océaniques.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
21:00       
ECHAPPEES BELLES  
COLOMBIE, LA COTE CARIBEENNE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Damien Pourageaux. 
Sujets : Quentin De Froment. 
Présenté par Ismaël Khelifa. 
La côte caribéenne de la Colombie regorge de plages magnifiques, 
de paysages montagneux époustouflants et de villes coloniales 
ayant façonné le visage de l’Amérique du Sud. Elle est la région la 
plus populaire du pays pour le tourisme, jouissant d’un climat 
chaud et ensoleillé, d’une ambiance décontractée, de sites 
historiques de premier plan et de vastes réserves naturelles, qui en 
font une destination idéale. Ismaël Khelifa débute son voyage à 
Carthagène, ville emblématique classée au patrimoine de 
l’Unesco…  
Sujets : le réveil de la côte Caraïbes, vers un tourisme 
responsable/L’éducation par la danse/Un vivier pour la 
planète/Palomino, terre d’accueil et de partage/Cacao et Coca, 
deux plantes emblématiques de la Sierra Nevada/Dans les 
coulisses du carnaval.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
22:30       
ECHAPPEES BELLES  
SURPRENANTE SINGAPOUR 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2022. 
Réalisateur : Fredéric Mianne. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Tel un laboratoire à ciel ouvert, Singapour semble façonner le 
monde de demain à coup d'audace et d'ingénierie. Ce temple de la 
finance et de la Tech n'a pas pour autant vendu son âme au verre et 
au béton. Cette ville-jardin cosmoplite œuvre, depuis son 
indépendance en 1965, à reverdir ses paysages avec 330 parcs, des 
forêts immenses, des îles conservées à l'état sauvage et de 
nouvelles réserves naturelles sur un espace pourtant limité. Pour 
débuter son voyage, Sophie Jovillard marche au-dessus de la 
canopée, au cœur d'une jungle luxuriante... 
Sujets : ma vie d'expat/Escale à Singapour/Le Singapour encore 
sauvage/Des animaux dans la ville/Un laboratoire d'architecture 
futuriste.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
OUTREMER.STORY  
LA GUYANE, AU COEUR DE LA FORET 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions 
Dans ce nouvel épisode, "Outremer.story" vous emmène au cœur 
de la Guyane, à la découverte des communes de l’intérieur, dans 
l’immensité de la forêt amazonienne. Immersion dans un territoire 
où nature et culture cohabitent harmonieusement. Entre fleuves 
majestueux, biodiversité exceptionnelle, et savoir-faire ancestraux 
des peuples amérindiens et bushinengués, cet épisode explore un 
mode de vie unique, façonné par la forêt. De Maripasoula à Saül, 
en passant par les vestiges du bagne et les criques cachées, 
"Outremer.story" vous invite à plonger dans l’authenticité et la 
richesse de ces terres méconnues.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
00:35       
LES TRESORS DES ABBAYES ET CATHEDRALES 
FRANCAISES  
                                                                                                                              
Documentaire produit par Martange Production, avec la 
participation de France Télévisions. 2023.  
Un film de Nathalie Conscience.  
Présentation : Sophie Jovillard.  
Avec près de 90 000 édifices dont les plus anciens remontent au 
IVe siècle, le patrimoine religieux français est un univers 
foisonnant. Les abbayes et les cathédrales sont les plus visitées. 
Mais comment sont-elles nées ? Quel rôle ont-elles joué dans 
l’histoire de France ? Agées de 1600 ans pour certaines, les 
abbayes sont, telles des vigies, parfois encore habitées par des 
communautés monastiques. Entre les Rois de France, les 
cathédrales et les abbayes, des liens étroits n’ont cessé d’exister, 
au point que certaines, devenues puissantes, devinrent 
l’antichambre du pouvoir. Il est enfin un point commun à tous ces 
édifices religieux qui, siècle après siècle, vont rivaliser les uns 
avec les autres : c’est la richesse, considérée comme une offrande, 
dont ils se parent.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
AFRIQUE DU SUD, PARADIS OCEANIQUE  
LE MYSTERE DES REQUINS-MARTEAUX 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Off The Fence, en partenariat 
avec ZDF/ZDF Enterprises GmbH. 2020. 
Réalisation : Charlie Luckock. 
Cette série suit une équipe de chercheurs, d'écologistes mais 
surtout de passionnés naviguant le long du littoral sud-africain à 
bord du bateau « Angra Pequena » retraçant le parcours de trois 
espèces marines. 
Deux espèces emblématiques des eaux sud-africaines -le grand 
requin blanc et le requin-marteau halicorne- font parler d'elles 
pour des raisons très différentes. Pourquoi des requins-marteaux se 
regroupent-ils en masse autour d'un récif au large des côtes ? 
L'espèce est en danger et le nombre de requins-marteaux diminue 
partout dans le monde. Un tel rassemblement intrigue les 
scientifiques. Quant aux grands requins blancs, ils doivent lutter 
contre un nouvel ennemi : les orques qui envahissent leur 
territoire. Une équipe de biologistes et de plongeurs se bat pour 
obtenir la protection de ces espèces au cœur d'un milieu marin 
exceptionnel.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
Le fidèle serviteur et l'éternel hiver  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
LES BISCUITS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LE BATEAU A VOILE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 9  
VACANCES EN CROISIERE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:20       
PEPPA PIG - SAISON 9  
VACANCES EN PLEINE MER  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LA VISITE DE L'ILE TROPICALE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
PEPPA PIG - SAISON 9  
RETOUR A LA MAISON  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
SPECIAL MASHA ET MICHKA : LE PARC DES 
MERVEILLES  
 
                                                                                                                             
Masha, Dasha et Michka partent pour une aventure palpitante au 
"Parc des Merveilles", où les attend une journée pleine de 
sensations fortes et de rencontres extraordinaires !  
Tandis que Dasha veut gagner tous les défis du parc pour accéder 
au grand spectacle, Masha cherche avant tout à s’amuser, et 
Michka veut tester son appareil photo intelligent. Mais une série 
d’événements inattendus vient bouleverser leurs plans, rendant 
l’expérience encore plus magique. Au fil de la journée, Masha se 
lie d’amitié avec une famille de clowns et aide l’un d’eux à croire 
en lui, prouvant qu’avec un cœur généreux et un peu de soutien, 
les rêves peuvent devenir réalité...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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*** 
08:05       
BLUEY - SAISON 3  
Les filles de la forêt  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
MISSION PAS DE BRUIT !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:05       
VIDA LA VETO  
JUNO EST IMPATIENTE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:35       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions. 
2024. 
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 

ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : après avoir pratiqué la permaculture et le jardinage 
traditionnel, Anaëlle Théry a eu la révélation de la syntropie, une 
approche agronomique mise au point au Brésil. 
Découverte : les lentilles d’eau cachent bien leur jeu. Non 
seulement elles sont indispensables à l’alimentation de certains 
animaux mais elles pourraient également devenir une matière 
première de choix. 
Visite de jardin : dix ans après sa réinvention, découvrons les 
biozones du Zoo de Paris 
Pas de panique : retour chez Philippe et Angélique. Trois ans plus 
tard, comment les plantations dans des caisses de bois se sont-elles 
transformées en jardin du voyage ?                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:30       
ECHAPPEES BELLES  
BALI, MAJESTUEUSE ET SECRETE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Mathieu Despiau. 
Sujets : Simon Fichet. 
Présenté par Jérôme Pitorin et Linda Bortoletto. 
Surnommée « l’île des dieux », Bali est réputée pour ses temples 
de pierre, sa vie rythmée tout au long de l’année par les 
cérémonies, prières, offrandes et ses danses traditionnelles 
envoûtantes qui lui confèrent une atmosphère magique. Le sens de 
l’accueil, le sourire et la gentillesse des habitants ne sont pas une 
légende. Sur cette île indonésienne, on ne regarde pas sa montre, 
on cultive la présence. C’est justement le credo de Linda 
Bortoletto, exploratrice et écrivaine, qui accompagne Jérôme 
Pitorin dans ce voyage. Tous deux se sont lancé le pari de partir en 
quête d’un Bali plus authentique… 
Sujets : Bali, l’eldorado/Portrait d’une génération prise entre 
traditions et modernité/Le mont Agung, le volcan sacré/Les 
guerriers du recyclage/Les algues, un trésor méconnu de Bali.                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:05       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
KENYA, DESTINATIONS SECRETES 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2021. 
Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro. 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boéro. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours pittoresque sur les lignes ferroviaires 
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nationales. Des rencontres attrayantes et parfois surprenantes avec 
Philippe Gougler ouvert à tout moment à l'imprévisible. 
Dans cet épisode, Philippe Gougler découvre un Kenya humain et 
secret, loin des itinéraires habituels. Le voyage débute au pied du 
Mont Kenya, d’où part un train en direction de la capitale, 
Nairobi. A son arrivée, Philippe prend une moto-taxi, l'occasion de 
faire un tour dans la ville et de découvrir le plus grand bidonville 
d'Afrique : Kibeira. Dans ce quartier populaire, il rencontre Mike, 
un jeune professeur de danse qui essaie de faire émerger les 
talents. Enfin, Philippe se rend à l'extrême nord du Kenya, dans le 
désert de Chalbi, au milieu de paysages à couper le souffle. C'est 
le royaume des troupeaux de dromadaires.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
CAMERAS ESPIONS AU CŒUR DES OCEANS   
L' UNION FAIT LA FORCE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par John Downer Productions Ltd. 
2023.  
Réalisation : John Downer 
Grâce à des caméras espions de pointe pilotées à distance, 
véritables créatures espionnes, cette série nous emmène au plus 
profond des océans, révélant la vie surprenante et insoupçonnée 
des espèces maritimes. 
Les animaux marins tissent des liens complexes et parfois 
inattendus. Des crabes araignées se regroupent pour muer en 
sécurité, les requins-marteaux se rendent sur des "stations de 
nettoyage" où de petits poissons les soignent, et les mérous 
collaborent avec les murènes pour chasser. Des dauphins jouent 
avec des baleines, des lamantins profitent de rémoras ou de 
poissons nettoyeurs. Même des serpents marins chassent en duo. 
L’entraide est omniprésente dans ce monde sous-marin.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
14:00       
LE SICILIEN  
                                                                                                                                                   
Production: la Manufacture Du Disque & Antydote 
Distribution: Morgane Production 
Direction musicale et arrangements: Yvan Cassar 
Enregistré aux Arènes de Nîmes en août 2009 
 
À l'occasion de la sortie de son nouvel album, intitulé 60, 
découvrez le concert exceptionnel de Roberto Alagna au cœur des 
arènes de Nîmes. 
 
Roberto Alagna a deux amours : l'opéra, qui lui vient de sa mère, 
et la chanson traditionnelle sicilienne, qui lui vient de son père. Le 
ténor français s'offre un retour aux racines avec Yvan Cassar à la 
direction musicale et fait découvrir dans « Sicilien Live » un 

répertoire à la fois lyrique et convivial. Valses et tarentelles se 
succèdent pour un rendez-vous fidèle à l'image des dimanches en 
famille chez les Alagna, lorsqu'ils se retrouvent et interprètent ce 
répertoire populaire et universel...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:10       
AU BOUT C'EST LA MER  
LA LOIRE 
                                                                                                                             
Série documentaire présentée par François Pécheux et produite par 
Step by Step Productions, avec la participation de France 
Télévisions, du CNC. 2022. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François embarque sur la Loire, le plus long fleuve de France. En 
descendant plus de 1000 km jusqu'à l'estuaire de Saint-Nazaire, il 
découvre ce fleuve à la nature changeante mais toujours sauvage. 
Après avoir survolé sa source en Ardèche, navigué dans ses 
premières gorges en kayak, il rencontre une bergère et ses 200 
moutons, véritables sentinelles du fleuve. Dans la Nièvre, il 
emprunte une toue sablière avec un jeune marinier passionné. 
Arrivé à Chambord, c'est une équipe de voltigeurs au caractère 
bien trempé qui attend François. Près de Saint-Nazaire, François 
retrouve l'équipe des pilotes de la Loire chargés de sortir des 
mastodontes de 31 000 tonnes du fleuve jusqu'à l'embouchure vers 
l'océan Atlantique...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:15       
APOCALYPSE LA 2EME GUERRE MONDIALE  
2/6 L'ECRASEMENT 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par CC&C Clarke Costelle & 
Cie/ECPAD/NHK, avec la participation de France Télévisions, 
National Geographic Channels International, TV5Monde, RTBF 
Télévision Belge, TSR Télévision Suisse Romade, Planète, du 
CNC, avec le soutien de la Fondation pour la Mémoire de la 
Shoah et du Programme MEDIA de l'Union Européenne. 2009. 
Une série de Jean-louis Guillaud, Henri de Turenne, Isabelle 
Clarke et Daniel Costelle. 
Réalisation : Isabelle Clarke et Daniel Costelle. 
Narration : Mathieu Kassovitz. 
Musique : Kenji Kawai 
Le 10 mai 1940, l'armée allemande déferle sur la Belgique, les 
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Pays-Bas et la France. C'est la Blitzkrieg, la guerre éclair. Après 
de rudes combats, le corps expéditionnaire britannique, encerclé à 
Dunkerque, est évacué vers l'Angleterre par la Royal Navy. 
L'armée française est battue et la population fuit : c'est l'exode. La 
France est désemparée et les Français doivent choisir entre la 
collaboration, avec Pétain, et la résistance, avec De Gaulle. Malgré 
le bombardement intensif des villes britanniques, Hitler prend 
conscience qu'il ne peut pas, pour le moment, venir à bout de la 
résistance du Royaume-Uni. Il décide alors de trahir son allié 
soviétique.                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:15       
LES TRESORS DE MARIE-ANTOINETTE A VERSAILLES  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Martange Production, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Florence Troquereau.  
Présentation : Sophie Jovillard.  
Ce numéro est consacré à la figure de la dernière souveraine de 
l’Ancien Régime et aux trésors qu’elle a laissés à Versailles : 
Marie-Antoinette. Aujourd’hui, les historiens et les conservateurs 
nous donnent à voir un autre personnage de celle qui fut la femme 
la plus haïe de son époque : une femme au goût raffiné et moderne 
qui a marqué son temps. A Versailles, Marie-Antoinette a cultivé 
son propre style et influencé toute l’Europe. Cet épisode permet de 
découvrir les coulisses d’un chantier d’exception : ses petits 
appartements dans le Château de Versailles, dont les meilleurs 
artisans d’art ont restitué le raffinement, l’élégance et la 
modernité. On peut aussi  admirer  une des plus belles collections 
au monde de boîtes en laque du Japon qui appartenaient à la 
Souveraine. Après plus de deux siècles de spéculations, ce numéro 
des « Trésors » révèle les derniers secrets de la correspondance 
que Marie-Antoinette a entretenue avec le comte de Fersen. 
Marie-Antoinette a aussi utilisé ses portraits officiels comme arme 
de communication massive. Ils sont signés de l’une des peintres 
les plus emblématiques de son temps : Élisabeth Vigée Le Brun. 
En 1780, la reine fait également construire un autre joyau 
méconnu : son petit théâtre, et 3 ans plus tard, débutent les travaux 
du hameau, véritable petit village d’architecture rurale avec des 
potagers qui renaissent et une laiterie de propreté. Bienvenue à 
Versailles pour y découvrir les trésors de Marie-Antoinette !                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
MAISONS & HOTELS DE LEGENDE  
MAISONS DE LEGENDE - LE MOULIN DE CLAUDE 
FRANCOIS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Magnéto Presse, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Laurent Allen-Caron.    

Narration : Estelle Galarme 
Dépositaires de visions, d’espoirs et d’histoires hors du commun, 
ils stimulent l’imaginaire et intriguent. Ce sont des sites 
extraordinaires, des lieux incarnés ou secrets, des maisons et 
hôtels « de légende ». Mais ces légendes n’existent que grâce à 
ceux qui les font vivre. 
Cette collection propose d’aller à la rencontre d’hommes et de 
femmes passionnés qui habitent ces lieux, les entretiennent ou y 
travaillent. Des propriétaires qui ont à cœur de les préserver, de les 
transmettre de génération en génération ; des gardiens qui en 
connaissent les moindres détails ; des artisans qui les bichonnent ; 
des petites mains qui chaque jour contribuent à leur grandeur… 
Il l’avait acheté en 1964 pour échapper aux curieux, aux 
admirateurs et aux gêneurs : un moulin du XIIe, dans lequel il 
voulait recréer l’ambiance de son enfance égyptienne. Un lieu 
magique où se ressourcer. A une soixantaine de kilomètres de 
Paris, à Dannemois, Claude François va vivre dans cette superbe 
propriété ses plus grands instants de bonheur, au calme et à l’abri 
de la folie du métier. Et cela durant 14 ans. A la mort du chanteur, 
la bâtisse est vendue, alors que l’idole était percluse de dettes. 
Laissé à l’abandon pendant vingt ans, le moulin a été racheté par 
un couple de passionnés. Il est aujourd’hui un lieu de pèlerinage 
pour tous les fans qui souhaitent retrouver l’âme de Cloclo. Plus 
qu’un musée, le moulin est aussi le lieu de vie des propriétaires, 
fidèles à la mémoire de Claude François, à ses manies décoratives. 
Ils arpentent les ventes aux enchères pour retrouver des objets 
d’époque, restaurer l’intérieur tel que le chanteur l’avait laissé.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
ALPES, LES COLS MYTHIQUES DU TOUR DE FRANCE 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Morgane Production, avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Réalisatrice : Mélodie Proust. 
Parcourir la France, c'est avoir l'embarras du choix ! "Les 100 
lieux qu'il faut voir" propose des balades inoubliables en 
compagnie d'authentiques enfants du pays. 
Le Tour de France cycliste est un feuilleton sportif de renommée 
mondiale sur fond de paysages et de monuments du patrimoine 
français. S’il y a bien un lieu où il a écrit ses plus belles pages, 
c’est assurément dans les cols des Alpes. Du sauvage Queyras à 
l’impressionnante Vanoise en passant par le magnifique massif 
des Ecrins, voici un voyage entre pentes vertigineuses et pics 
abrupts, pour raconter une région et celles et ceux qui y vivent…                                                            
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 
21:50       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LA ROUTE NAPOLEON, DE LA COTE D'AZUR AUX 
ALPES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions, de TV5Monde et du CNC. 2023. 
Réalisateur : Pierre Lalanne. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 
La Route Napoléon est une voie mythique de plus de 300 
kilomètres. Elle relie la Côte d’Azur à Grenoble et suit le chemin 
emprunté par l’Empereur en 1815 dans sa reconquête du pouvoir 
après son premier exil sur l’île d’Elbe.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:45       
UNE MAISON, UNE ARTISTE  
JEANNE MOREAU, DANS LA LUMIERE DE 
PREVERGER 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2025.  
Réalisateur : Dominique Thiéry. 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
En 1963, à bientôt 40 ans, Jeanne Moreau pose ses valises dans 
une belle bastide nichée en Provence, à la Garde Freinet, dans le 
Var. En découvrant cette grande propriété de 70 hectares avec une 
superbe piscine, on comprend pourquoi Jeanne Moreau a eu un tel 
coup de foudre. A Préverger, elle dit y trouver "sa suffisance". 
Jeanne est à un tournant de sa carrière. Après avoir enchaîné les 
chefs d'œuvre au cinéma pendant 10 ans, l'actrice a besoin de se 
ressourcer et aspire à diriger davantage sa vie. Elle prend le temps 
de vivre et de créer… 
Avec les témoignages de Josée Dayan, réalisatrice, Jean-Claude 
Moireau, ami et biographe, Ricardo Aronovitch, chef opérateur de 
son film « Lumière », Cyrille Thouvenin, acteur, Martine Gorry et 
son père Simon Grosso, anciens gardiens de Préverger, Corinne 
Méric, comédienne et chanteuse et June, chanteuse.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
23:15       
CONCORDE, L’HISTOIRE SECRÈTE   
                                                                                                                             
Documentaire produit par Blink Films, en coproduction avec 
France Télévisions et avec la participation de PBSd. 2023. 
Réalisation : Oscar Chan. 
Au plus fort de la guerre froide, l’Europe, l’Union soviétique et les 
Etats-Unis s’affrontent sur le terrain de l’aéronautique pour lancer 
le premier avion de ligne supersonique. Les Américains et leur 
projet de Boeing 2707 finiront par déclarer forfait, contrairement 
au projet franco-britannique Concorde et au Tupolev Tu-144 russe 
qui vont se livrer une guerre sans merci. L’espionnage industriel 
pratiqué par les Russes aux dépens du Concorde permettra au 
Tupolev d’effectuer le premier vol commercial supersonique. 
Mais c’est finalement le Concorde qui sortira vainqueur de cette 
folle course à l’innovation. Il connaitra une histoire flamboyante 
en devenant l’un des plus beaux fleurons technologiques de la 
France. Il tirera définitivement sa révérence en 2003, au grand 
dam des nombreux admirateurs du bel Oiseau blanc. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
00:40       
QUAND L'EAU SEME LE TROUBLE  
                                                                                                                              
Documentaire produit par 17 Juin Media avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Bruno Timsit. 
Eau en bouteille ou eau du robinet ? C’est sur le terrain de la santé 
que se joue désormais notre choix. On peut bien sûr comparer les 
prix, sélectionner une eau parce que son goût nous plait, mais pour 
être certain qu’une eau est bonne pour la santé, il faut pouvoir 
juger de sa qualité. Et pour les consommateurs, ce choix n’est plus 
si limpide. 
Car l’eau du robinet a beau être l’un des produits les plus contrôlés 
de France, elle n’est pas épargnée par la pollution. Pesticides, 
polluants éternels, traces de médicaments… Ces substances 
rejetées dans l’environnement se retrouvent dans l’eau que nous 
buvons. Quels sont les effets de ces substances chimiques sur 
notre santé ? Face à tous ces polluants, on nous propose 
aujourd’hui de nombreuses solutions pour traiter notre eau à la 
maison. Perles de céramique, bâtonnet de charbon actif, carafes 
filtrantes… Pour chacun de ces produits, des promesses d’eau 
"pure" sont avancées par les fabricants. Mais ces objets sont-ils 
vraiment efficaces ? La France est l’un des pays où l’on 
consomme le plus d’eau en bouteille dans le monde : 135 litres par 
an par Français, en moyenne ! Mais ces eaux, qui coûtent au 
consommateur entre 300 fois et 1000 fois plus cher que l’eau du 
robinet, ne sont pas non plus épargnées par la pollution, et 
notamment la présence de microparticules de plastique dans les 
bouteilles d’eau plate et gazeuse les plus vendues en France. 
Alors est-il encore possible aujourd’hui de consommer une eau de 
laquelle quasiment tous ces polluants seraient éliminés ? Et entre 
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l’eau minérale et l’eau du robinet, qui remporte le match de la 
santé ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:35       
NUS & CULOTTES  
OBJECTIF LOT 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bonne Pioche Télévision avec la 
participation de France Télévisions. 2022. 
Réalisation : Guillaume Mouton, Nans Thomassey et Benjamin 
Coadic. 
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 
expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine nature, 
sans vêtement ni même un sou, pour ensuite réaliser un rêve grâce 
à l'échange, au troc et à la générosité des personnes rencontrées ?  
Nans et Mouts se lancent dans une nouvelle aventure. Toujours 
nus et sans argent au début de leur périple, ils partent d’une 
immense grotte dans le nord du Lot avec une quête très 
particulière : rencontrer un inconnu et l’aider à réaliser son rêve. Il 
leur faudra trouver cette personne... en traversant le département 
du Lot à pied ! Nans et Mouts vont devoir s’en remettre à leur 
intuition et le voyage va les surprendre plus d’une fois en mettant 
des signes sur leur chemin… Et si un curieux hasard leur avait 
donné rendez-vous ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
LES TROBOS ET LE PECHEUR  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
LE TRAIN  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
BEBE ALEXANDRE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Zeveux n'arrive pas à s'arrêter de jouer  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

08:00       
BLUEY - SAISON 3  
Le panier-fantôme  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE TRAIN FANTOME  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Le hérisson du potager  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:25       
VIDA LA VETO  
LE MYSTERE VERTIGINEUX DE KIPP  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
11:00       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:05       
LES ORPHELINS GRIZZLIS & MOI  
LES PREMIERS MOIS 
                                                                                                                                                   
Documentaire en deux parties produit par Hello Halo Productions. 
2018. 
Réalisateur : Anwar Mamon. 
Des humains peuvent-ils élever des prédateurs aussi dangereux 
que les grizzlis ? C'est le défi que se lance Gordon Buchanan, en 
immersion dans un centre de sauvetage et de réintroduction de 
grizzlis orphelins dans leur habitat naturel.  
Gordon Buchanan rejoint les Pazhetnov dans le village de 
Bubonitsy, en Russie. Cette famille de biologistes est pionnière en 
réintroduction d'oursons grizzlis dans la nature. On dénombre une 
population de 100 000 grizzlis en Russie et, à mesure que l'homme 
gagne du terrain sur la forêt, la cohabitation crée des conflits : 
chaque année, des centaines de bébés grizzlis sont abandonnés par 
leur mère, chassée de la tanière. Six petits viennent d'être sauvés. 
Le groupe est composé de trois fratries : Slava et Pacha ont été 
jetés dans une poubelle près de Moscou ; Tolya et Tyoma ont été 
trouvés dans un carton près d'un cabinet vétérinaire à Saint 
Pétersbourg ; Zhenya et Zhora ont été remis par des bûcherons qui 
ont fait fuir leur mère. En étroite collaboration avec Katya 
Pazhetnov, experte en réintroduction d'ours, Gordon tente de 
ramener ces oursons à l'état sauvage.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:05       
LES ORPHELINS GRIZZLIS & MOI  
LE CHEMIN VERS LA LIBERTE 
                                                                                                                                                   
Documentaire en deux parties produit par Hello Halo Productions. 
2018. 
Réalisateur : Anwar Mamon. 
Des humains peuvent-ils élever des prédateurs aussi dangereux 
que les grizzlis ? C'est le défi que se lance Gordon Buchanan en 
immersion dans un centre de sauvetage et de réintroduction de 
grizzlis orphelins dans leur habitat naturel.  
C'est la deuxième étape du programme pour les oursons, 
désormais à l'extérieur, dans un enclos d'entraînement où ont été 
recréées des conditions naturelles afin de les accompagner vers 
l'autonomie. Il ne reste que dix semaines avant qu'ils soient 
relâchés : ils doivent impérativement apprendre à nager et à se 
nourrir. Ils doivent aussi prendre suffisamment de poids pour 
survivre à l'hiver imminent. Les Pazhetnov ont conçu un système 

d'entraînement spécial en pleine nature. Zhora, l'ourson leader, 
mène le groupe dans la forêt ; Pacha, le plus petit, suscite 
davantage d'inquiétude. À l'approche de la réintroduction, tous les 
petits doivent réussir une série de tests afin de vérifier s'ils 
pourront survivre dans la nature...  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
UNE MAISON, UNE ARTISTE  
MARYSE CONDE A GORDES, LA MAISON D'UNE 
FEMME LIBRE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2025.  
Réalisatrice : Dorothée Poivre d'Arvor. 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
Maryse Condé, après avoir toute sa vie parcouru le monde, 
s’établit dans le sud de la France, dans la région du Vaucluse, près 
du village perché de Gordes. Femme engagée, elle est l’autrice 
d’une soixantaine d’ouvrages dont des pièces de théâtre, des 
romans, des histoires pour les enfants et des essais. Elle a reçu de 
nombreux prix, dont celui de l’Académie française et le prix 
Marguerite Yourcenar. Quand elle s’installe dans cette maison, 
Maryse Condé est l’une des grandes voix féminines de la 
littérature francophone dénonçant les ravages de la colonisation et 
le chaos post-colonial. Elle y dépeint l’héritage de l’esclavage, et 
explore les différentes identités noires. Dans cette maison, où avec 
son mari, elle vit ses dix dernières années, elle continue à plus de 
80 ans à convoquer son imaginaire… et c’est là qu’elle écrira son 
dernier roman… 
Avec les témoignages de Gaël Octavia, écrivaine et dramaturge, 
Richard Philcox, mari et traducteur de Maryse Condé, ses filles 
Aicha et Leila Condé, sa petite-fille Serina Condé, Pascale 
Thériez, amie de Maryse Condé et Eva Doumbia, autrice et 
metteuse en scène.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
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médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:45       
ECHAPPEES BELLES  
LE FINISTERE GOURMAND 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Yann Streff. 
Reportages : Claire Debuyser. 
Présenté par Anto Cocagne. 
Bienvenue dans le Finistère ! Si littéralement, le nom signifie « fin 
de la terre », les Bretons préfèreront « Penn-ar-Bed », qui signifie 
début du monde. Ici, la filière pêche est un pilier majeur de 
l’économie. La cuisine du Finistère est aussi intimement liée à son 
terroir qui lui offre une production riche et variée. Sur les étals des 
marchés, outre le cidre, le sarrasin et le kouign-amann, on retrouve 
les coquillages, crustacés et poissons qui font face à des viandes 
persillées, et des fruits et légumes d’exception. Une cuisine à 
l’image de son territoire, entre terre et mer. La cheffe Anto 
Cocagne va partir à la rencontre de celles et ceux qui font vivre la 
gastronomie. Elle en profitera pour leur proposer une recette 
traditionnelle… revisitée à sa sauce. 
Sujets : la Bretagne, destination gourmande/Le nouveau souffle 
agricole sur l'île d'Ouessant/Le Pays de Léon, le potager de la 
Bretagne/La pointe du Raz, des airs du bout du monde/Artisans 
inspirés de la mer/Le Guilvinec, premier port de pêche artisanale.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:30       
VOYAGE AU COEUR DES ALPES  
L' HIVER  
                                                                                                                                                   
Documentaire en deux parties coproduit par Terra Mater Factual 
Studios / France Télévisions / Thirteen Productions / Doclights 
NDR-Naturfilm. 2020. 
Un film de Otmar Penker. 
Les Alpes forment une majestueuse chaîne montagneuse qui 
domine le coeur de l'Europe et culmine avec le mont Blanc à 4809 
mètres. Protégée des regards et de l'homme, la nature y est encore 

sauvage et préservée. La saison froide et glaciale de l’hiver 
représente de nombreuses difficultés et dangers pour la faune et la 
flore. Tempêtes hivernales, neige épaisse, avalanches mortelles 
sont les défis quotidiens des animaux qui développent sans cesse 
des stratégies de survie dans ce monde inhospitalier.                                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
21/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé reçoit chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
21/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé décrypte en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
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réaménager son jardin ! 
Rencontre : Christophe Piquet revient sur sa carrière d’agriculteur, 
dénonçant des pratiques utilisées dans sa jeunesse. 
Découverte : Profiter du service civique pour se réorienter vers la 
nature, et pour découvrir de nouveaux métiers, c’est l’opportunité 
saisie par deux jeunes.   
Visite de jardin :  le jardin des plantes de Paris est un lieu 
hautement symbolique mais il questionne également le futur.  
Pas de panique : deux ans après, la plate-bande exotique s’est-elle 
bien acclimatée dans le jardin de Ludivine. Comment celui-ci a-t-
il évolué ?                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
THAILANDE SAUVAGE  
AU COEUR DES FORETS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par la BBC. 2016. 
Réalisation : Steve Cole. 
Cette série s’attache à faire découvrir la Thaïlande au-delà de ses 
célèbres plages paradisiaques et autres activités touristiques. Du 
sud au nord, la nature et la faune sont mises en lumière. On 
explore ainsi les traditions et le rapport des habitants à leur 
environnement. 
De grandes forêts occupent le centre de la Thaïlande et la culture 
de plantes et de fleurs est une des principales activités de la région. 
Ici, la pêche a lieu dans les rivières et s’opère traditionnellement à 
la main. La faune est respectée, y compris les espèces dangereuses 
comme les serpents, dont le venin est simplement extrait…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
20:55       
Ma maison de A à Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:00       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES   
DE CHICAGO AUX ROCHEUSES 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step By Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2025.  
Réalisation : Nicolas Boero. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler, ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Dans cet épisode hivernal, cap au Nord des États-Unis pour un 
périple à travers les plaines et les montagnes enneigées, suivant en 
grande partie l’itinéraire spectaculaire de l’Empire Builder, un 
train mythique qui traverse les Rocheuses dans un décor féérique. 
Première étape à Chicago, où le froid extrême impose des 
solutions insolites. Ici, les rails sont littéralement réchauffés… en 
y mettant le feu. Une méthode aussi impressionnante qu’efficace. 
Direction ensuite les immensités gelées du lac Lake of the Woods, 
à la frontière canadienne. Ici, le train laisse place à un autre mode 
de vie : une « douillette » pêche sur glace. Mais Philippe Gougler 
ne sera pas au bout de ses surprises car, toujours sur le lac gelé, il 
découvre un bar en forme d’igloo et une étonnante tradition qui en 
dit long sur l’esprit festif local... La route ferroviaire reprend 
ensuite en direction des montagnes Rocheuses et ses paysages 
spectaculaires à bord du fameux « Empire Builder ». Vient alors la 
découverte du parc de Yellowstone, ses sources chaudes colorées, 
ses geysers impressionnants, sans oublier les bisons qui affrontent 
stoïquement le blizzard. L’hiver révèle ici une beauté brute et 
sauvage. Le voyage se clôt en majesté avec le Royal Gorge 
Railroad, un train panoramique qui serpente au fond d’un canyon 
vertigineux. Philippe découvre alors les dessous d’une incroyable 
guerre du rail à l’heure de la conquête de l’ouest. Le voyage se 
termine à Aspen, station chic nichée au cœur du Colorado. C’est là 
que l’on découvre une autre facette de l’Amérique, plus 
gourmande, avec des crêpes au caviar signées par la cheffe Mawa.                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:50       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
SERBIE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Alex Badin 
Auteurs : Philippe Gougler et Alex Badin. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Philippe part à la découverte de la Serbie, un état des Balkans et 
une terre de caractère, aux atours encore peu explorés. Au 
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programme de son voyage : le légendaire "train bleu" de Tito, la 
découverte de Belgrade et de ses mariages collectifs, et 
l'exploration d'une campagne pleine de surprises avec des maisons 
flottantes, un étrange cercle magnétique ou encore des thermes 
très conviviaux…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
C DANS L'AIR   
21/07/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
APOCALYPSE LA 2EME GUERRE MONDIALE  
1/6 L'AGRESSION 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par CC&C Clarke Costelle & 
Cie/ECPAD/NHK, avec la participation de France Télévisions, 
National Geographic Channels International, TV5Monde, RTBF 
Télévision Belge, TSR Télévision Suisse Romade, Planète, du 
CNC, avec le soutien de la Fondation pour la Mémoire de la 
Shoah et du Programme MEDIA de l'Union Européenne. 2009. 
Une série de Jean-louis Guillaud, Henri de Turenne, Isabelle 
Clarke et Daniel Costelle. 
Réalisation : Isabelle Clarke et Daniel Costelle. 
Narration : Mathieu Kassovitz. 
Musique : Kenji Kawai 
1945. A Berlin, en ruines, l’Armée rouge livre les derniers 
combats. Berlin, qui fut une des villes les plus libres au monde, 
avant qu’Hitler et les Nazis n’accèdent légalement au pouvoir et 
décident de faire main basse sur l’Europe. En 1939, le Führer 
s’allie de manière surprenante avec Staline avant d’envahir la 
Pologne. La France et le Royaume-Uni n’ont plus le choix. Ils 
déclarent la guerre à l’Allemagne. Mais les Allemands et les 
Soviétiques dépècent tranquillement la Pologne...                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
00:50       
EN AVANT GUINGUETTE   
                                                                                                                             
Documentaire produit par STP Productions, avec la participation 
de France Télévisions. 2022. 
Un film de Rémi Delescluse. 
Les guinguettes, ce sont ces cabarets-restaurants, symboles d'une 
certaine douceur de vivre. Des établissements simples et joyeux 
initialement installés en région parisienne, en bord de Marne. 
Bourgeois et prolétaires s'y retrouvaient pour se restaurer et 
danser. Elles ont connu leur âge d'or à la fin du XIXe siècle avant 
de disparaître, peu à peu, au profit des boîtes de nuit. Mais, depuis 
quelques années, les guinguettes redeviennent tendance. 
Rencontre à Neuilly-sur-Marne avec Philippe Panier de 
Bellechasse, dit Fifi, à la tête d'un des derniers établissements de 
ce genre, mais aussi avec une toute nouvelle génération de 
professionnels qui ont décidé, à Rennes ou encore à Paris, de se 
réapproprier les guinguettes en les mettant au goût du jour.                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:40       
ECHAPPEES BELLES  
LE FINISTERE GOURMAND 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
Les chevaliers galactiques et le volcan  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
DIRE AU REVOIR  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Le règlement intérieur  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Furax se fâche  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

08:00       
BLUEY - SAISON 3  
Surprise  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LES PISSENLITS GEANTS DU PROFESSEUR WOLF  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Picorette n'en fait qu'à sa tête  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:25       
VIDA LA VETO  
LE NOUVEAU FAUTEUIL DE FERGIE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
NUS & CULOTTES  
OBJECTIF NORVEGE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire sur une idée originale de Nans Thomassey et 
Guillaume Tisserand-Mouton, produite par Bonne Pioche, avec la 
participation de France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 
2018. 
Réalisateurs : Charlène Gravel, Nans Thomassey et Guillaume 
Tisserand-Mouton 
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 
expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine nature, 
sans vêtement ni même un sou, pour ensuite réaliser un rêve grâce 
à l'échange, au troc et à la générosité des personnes rencontrées ? 
Départ d'une forêt des Vosges. Nans et Mouts espèrent relever le 
défi de rejoindre la Norvège en stop pour prendre un bain de 
minuit dans un fjord, sous la pleine lune. Les deux acolytes vont 
sautiller de rencontres en découvertes. Les différentes cultures 
rencontrées sur leur route seront parfois accueillantes, parfois 
non... La pleine lune est comptée, arriveront-il à temps pour 
réaliser leur rêve ?  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
AMBRE COIFFURE, LE SALON VOYAGEUR  
EN INDE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Grand Angle Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : François Guillaume. 
Equipée de son indispensable mallette de coiffure, Ambre Dupont, 
apprentie coiffeuse, sillonne la planète dans le but de découvrir ce 
que révèlent les cheveux à travers les traditions et les tendances. 
Ambre se rend en Inde où les cheveux des femmes sont considérés 
comme les plus beaux au monde, à tel point qu’ils font l’objet 
d’un business très florissant. Notre coiffeuse globetrotteuse va 
réaliser combien les cheveux sont un symbole fort d’appartenance 
religieuse et d’un statut au sein de la société. C’est aussi en Inde 
qu’est né le mot “shampoing”. De Bombay à New Delhi en 
passant par Varanasi et Chennai, Ambre va croiser les différentes 
communautés et religions : hindouistes, sikhs... mais aussi 
découvrir des pratiques étonnantes comme les dons de cheveux. 
Une immersion dans la culture indienne avec des moments d’une 
grande intensité.                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
UNE MAISON, UN ARTISTE  
STEPHANE MALLARME A VALVINS, LA MAISON DU 
POETE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France télévisions et avec le soutien du CNC. 
2022. 
Un film de Lionel Bernard. 
Écrivains, chanteurs, peintres, personnages iconiques… Cette série 
revisite la vie et le parcours de quelques grands noms du monde 
des arts et de la culture ou de ceux qui ont laissé une trace dans 
notre mémoire en dévoilant les maisons qui ont marqué leur 
existence et nourri leur imaginaire. 
C'est dans une ancienne auberge du XVIIIe siècle pour mariniers 
que Stéphane Mallarmé jette l'ancre de ses villégiatures à partir de 
1874 dans le bourg de Valvins. Le poète s'installe dans « la petite 
maison au bord de l'eau » pour y passer les mois d'août et 
septembre avec femme et enfants. Un des attraits indéniables du 
village est la proximité de la forêt de Fontainebleau. La famille 
Mallarmé, très sociable, côtoie de nombreux poètes et peintres des 
alentours : Seurat qui peint la petite maison ou encore Vuillard… 
Avec les témoignages de : Hervé Joubeaux, ancien conservateur 
du musée Mallarmé, Bertrand Marchal, professeur émérite à la 
Sorbonne, Lou Robert, médiatrice culturelle, Florie Sitt, 
historienne de l'art et Hervé Boesch, responsable du musée 
Mallarmé. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:45       
ECHAPPEES BELLES  
RETOUR EN THAILANDE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Franck Poirier. 
Reportages : Yves Le Baccon. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Bungalows en bois sur plages de sable blanc, baignades dans des 
eaux émeraude au milieu de falaises karstiques, balades dans les 
rizières et les collines couvertes de jungle, visites de temples 
bouddhistes, ouverture sur des traditions encore vivaces, 
dégustation d'une street-food raffinée et variée, la Thaïlande 
représente la destination phare pour assouvir des envies d'évasion 
et d'exotisme. Sophie Jovillard va à la rencontre de celles et ceux 
qui font vivre le nouveau tourisme thaïlandais, loin des activités de 
masse, plus proche de l'authenticité de la culture locale et de la 
préservation de la nature. 
Sujets : la reprise du tourisme/Vivre avec l'eau/Sepak Takraw et 
pétanque/La culture du bien-être/ Buffles d'eau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
AU BOUT C'EST LA MER   
LE FLEUVE TOCANTINS (BRESIL) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Auteurs : Stéphane Jobert, François Pécheux, Ida Borie 
Réalisateur : Stéphane Jobert 
Avec : François Pécheux 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’à leurs embouchures, à 
la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l’eau.  
Avec ses 2 450 kilomètres, le Tocantins est l’un des plus 
importants fleuves du Brésil. François Pécheux y fait des 
rencontres truculentes et des expériences hautes en couleurs : il 
participe à un carnaval débridé sur un bateau de village en village, 
assiste à une fête en l’honneur d’un serpent, croise, sur son île, un 
Robinson Crusoé âgé de 80 ans, affronte les rapides d’Estreito où 
seuls les marins les plus expérimentés osent s’aventurer, découvre 
de très près les dauphins du Tocantins, s’essaye à la pêche aux 

crabes enfouis sous le sable avant de rejoindre enfin la mythique 
ville de Belem et, une centaine de kilomètres plus loin, l’océan 
Atlantique.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
22/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé reçoit chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
22/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé décrypte en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : à travers un travail de modelage de sculpture, 
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généralement pratiqué à mains nues, l'artiste Mylinh Nguyen rend 
un subtil hommage à la nature. 
Découverte : le mois de janvier sans alcool (Dry january) …mais 
pas sans saveur ni piquant. Comment les cocktails se réinventent 
pour nous surprendre tout en restant sobre ? 
Visite de jardin :  le jardin d’Albert Kahn. En même temps 
d’enrichir sa collection d’autochromes du monde entier, Albert 
Kahn concevait son jardin comme un voyage intérieur, y faisant 
entrer le Japon, l’Angleterre et trois paysages forestiers. 
Pas de panique : chez Muriel et Brigitte. Au fond de leur jardin, 
rien ne se passe ! Comment créer un espace protégé agréable et 
verdoyant pour recevoir les amis ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
A L'ECOLE DES CHIMPANZES  
COUP DE COEUR AU REFUGE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Natural History Unit. 2020 
Réalisateur : Rob Sullivan 
Cette série documentaire suit le travail de Jenny et Jim Desmond 
qui, depuis leur arrivée au Libéria, consacrent leur vie aux bébés 
chimpanzés orphelins. 
C'est une journée comme les autres au refuge de Jimmy et Jenny 
Desmond. Quand ils sont arrivés au Liberia, on leur a demandé de 
s'occuper de deux petits chimpanzés orphelins. Les chimpanzés 
étant en danger critique d'extinction en Afrique de l'Ouest, les 
Desmond n'ont pas eu le cœur de refuser et, de fil en aiguille, ils se 
sont retrouvés avec une ribambelle de bébés chimpanzés à la 
maison. Pour s'occuper de tout ce petit monde, le couple peut 
compter sur l'aide d'une équipe de soigneurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:55       
Ma maison de A à Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:00       
LA CRIME  
                                                                                                                             
Long métrage de Philippe Labro 1983. 
Scénario original : Jacques Labib 
Adaptation : Jean-Patrick Manchette et Philippe Labro 
Dialogue : Jean-Patrick Manchette 
Avec : Claude Brasseur, Jean-Claude Brialy, Gabrielle Lazure, 
Jean-Louis Trintignant, Dayle Haddon, Robert Hirsch… 
Un célèbre avocat d'affaires est abattu en plein Palais de justice. 
Le commissaire Griffon, véritable tête brûlée de la Brigade 
criminelle, est chargé de l'enquête, placé sous la surveillance d'un 
ancien collègue et rival, Jean-François Rambert, de la police des 
polices. Avec l'aide d'une séduisante journaliste, Griffon devra 
enquêter dans les hautes sphères de l'Etat et se battre pour mettre à 
jour un complot impliquant un ministre et un puissant homme 
d'affaires. 
                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:40       
C DANS L'AIR   
22/07/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
IRAK, DESTRUCTION D'UNE NATION  
EPISODE 1/4 - L'ALLIE 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Tohubohu/Slug News, avec la 
participation de France Télévisions, Histoire TV, la RTBF, RTS, 
MBC Al-Arabiya, NRK , ORF,  Radio Canada , SVT, RSI et ZDF 
Info. 2020. 
Auteur et réalisateur : Jean-Pierre Canet. 
Des premiers jours de la guerre Iran-Irak, en 1980, à la défaite de 
Daech en 2017, cette série documentaire raconte quarante ans de 
conflits qui ont conduit l'Irak au chaos. Une histoire irakienne 
autant qu'américaine et française où se mêlent intérêts 
diplomatiques, économiques et militaires, racontée par ceux qui 



France 5 
Mardi 22 Juillet 2025 

Semaine n°30 
 

Imprimé le 01.07.2025 à 13:48 par gael.durand    Page 23 

l'ont vécue, à Washington, Paris ou en Irak. Une plongée sur 40 
ans qui ont changé le monde... 
Aux premiers jours de 1980, Saddam Hussein, alors perçu comme 
un moderniste par les nations occidentales s'engage dans une 
guerre totale contre son voisin iranien. L'Europe et les États-Unis 
voient le Raïs comme un bouclier contre l'obscurantisme islamiste 
des Mollahs. Pour empêcher leur victoire, tout est permis à l'Irak, 
y compris l'utilisation d'armes chimiques fournies par plusieurs 
entreprises occidentales. Le président américain Ronald Reagan 
enclenche même une coopération militaire avec Bagdad qui 
s'avèrera décisive. La guerre s'achève sur une victoire à la Pyrrhus 
après huit ans de conflit… Saddam, déjà rongé par son égo, 
s'imagine protégé par Washington, Londres et Paris. Il se trompe.                                                                                     
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:50       
AU BOUT C'EST LA MER  
FLEUVE SAN JUAN (NICARAGUA) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions et Ushuaïa TV. Producteur : Jean-Baptiste 
Jouy. 2022. 
Auteurs : Stéphane Jobert et François Pécheux. 
Réalisation et mise en images : Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François part à la découverte du fleuve Rio San Juan au 
Nicaragua. Long de 191 kilomètres, ce fleuve prend sa source au 
cœur du pays, au beau milieu du lac Nicaragua, et relie l'océan 
Atlantique en traversant des réserves de biodiversité parmi les 
mieux préservées du continent. François va croiser la route de 
Bayron, éleveur de vaches laitières, mais aussi organisateur des 
plus grands rodéos d'Amérique latine. Il se rend ensuite dans la 
ville de Granada et découvre son patrimoine colonial 
impressionnant. Sur l'île d'Ométépé, François s'émerveille devant 
ses volcans majestueux et toujours actifs. La descente du fleuve 
l'emmène jusqu'au célèbre village de El Castillo. Plus le fleuve se 
rapproche de l'océan, plus la densité de végétation se fait présente, 
et c'est bientôt la jungle, dense et sauvage. Juste avant la mer 
François va partager un moment avec Margarito, un indien natif de 
la région de San Juan.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
01:40       
ECHAPPEES BELLES  
RETOUR EN THAILANDE 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
Le prince et l'ogre enroué  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
PERDU  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 10  
La journée de l'art à domicile  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Chocotte a peur de ne pas réussir à se préparer  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

08:00       
BLUEY - SAISON 3  
Les histoires  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE SUPER BRICOLEUR  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:00       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Un lapin dans la chambre  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:20       
VIDA LA VETO  
DURDUR A UN PEPIN  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
SOMME, UN LITTORAL EN MOUVEMENT 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2022. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
La baie de Somme, l'une des baies les plus spectaculaires 
d'Europe, attire de plus en plus de visiteurs. La sur-fréquentation 
menace et la pression immobilière sur la côte picarde conjuguée à 
l'érosion croissante des rivages amène les autorités à envisager de 
nouvelles stratégies... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:10       
MAISONS & HOTELS DE LEGENDE  
HOTELS DE LEGENDE - LE CARLTON CANNES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Magnéto Presse, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation :  Dominique Fargues. 
Dépositaires de visions, d’espoirs et d’histoires hors du commun, 
ils stimulent l’imaginaire et intriguent. Ce sont des sites 
extraordinaires, des lieux incarnés ou secrets, des maisons et 
hôtels « de légende ». Mais ces légendes n’existent que grâce à 
ceux qui les font vivre. 
Cette collection propose d’aller à la rencontre d’hommes et de 
femmes passionnés qui habitent ces lieux, les entretiennent ou y 
travaillent. Des propriétaires qui ont à cœur de les préserver, de les 
transmettre de génération en génération ; des gardiens qui en 
connaissent les moindres détails ; des artisans qui les bichonnent ; 
des petites mains qui chaque jour contribuent à leur grandeur… 
Après sept ans de travaux, le mythique palace cannois, 
entièrement rénové, entamait une nouvelle page de son histoire. A 
10 jours de sa réouverture en mars 2023, ce film emmène le 
téléspectateur dans les coulisses de l’hôtel, pour les derniers coups 
de peinture et les ultimes préparatifs. 
Le film retrace également les 110 ans d'histoire de ce bâtiment 
inscrit au titre des monuments historiques. Intimement lié au 
Festival international du Film depuis son origine en 1946, le 
Carlton a depuis plus d’un siècle accueilli entre ses murs tous les 

grands de ce monde, et abrité des événements diplomatiques et 
culturels majeurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
UNE MAISON, UNE ARTISTE   
ANNIE CORDY, LA MAISON BLANCHE DE NINI LA 
CHANCE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2023. 
Un film de François Chayé. 
Avec les témoignages de Salvatore Adamo, auteur, compositeur et 
interprète, Michel Blanc, comédien et réalisateur, Mimi sa nièce, 
Emmanuelle Guilcher, biographe et Cyrille Gallais, réalisateur du 
documentaire « Annie ». 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
Rigolote. Annie Cordy s'est définie ainsi tout au long de sa vie ! 
C'est sur scène qu'Annie Cordy explose et qu'elle retrouve celui 
qui lui donne cette énergie exceptionnelle : son public ! La maison 
blanche de cette artiste excentrique est posée sur les hauteurs de 
Cannes, sous le soleil de la Méditerranée. D'abord lieu de 
ressource et de repos entre deux films ou deux tournées de chant, 
la maison deviendra sa résidence principale et abritera madame 
100 000 volts les trente dernières années de sa vie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
14:30       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
FEROE, L'ARCHIPEL SPECTACULAIRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail!, avec la participation 
de France Télévisions. 2022. 
Réalisateur : Vincent Chaffard. 
Reportages : Jean-Marc Chauvet. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
L'archipel autonome de Féroé, composé de 18 îles perdues dans 
l'Atlantique Nord fait partie du Danemark. Ici, presque rien ne 
pousse. Les gens pêchent, chassent et y élèvent des moutons. 
Jérôme part à la rencontre de ces descendants de Vikings. Durant 
son périple, il ira à la découverte des secrets de ce paradis hors du 
commun, que la brume et le vent viennent enrober de mystère. 
Sujets : se déplacer aux Féroé/Vivre isolé/La cuisine des îles 
Féroé/Kappróður, le sport national/L'île aux moutons/Portrait, le 
"voleur d'oeufs".                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
AU FIL DU CANAL DE BOURGOGNE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Réalisation : Wilfrid Garcette.  
La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades 
et des rencontres authentiques à travers toutes les régions de 
France. 
C’est une immense voie d’eau de 242 kilomètres, imaginée en 
1605 par Henri IV et achevée en 1832 sous le règne de Louis 
Philippe. Construit entre Migennes, dans l’Yonne et Saint- Jean de 
Losne, en Côte d’Or, le Canal de Bourgogne permet de relier la 
Manche à la mer Méditerranée. Il fait aujourd’hui le bonheur des 
plaisanciers, qui savourent au rythme lent de leurs embarcations, 
paysages champêtres et témoignages de l’histoire bourguignonne. 
De Beaune et ses célèbres hospices aux vignes du Tonnerrois, en 
passant par l’incroyable abbaye de Fontenay, c’est un voyage tout 
en douceur qui laisse le temps d’en saisir toute la beauté.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
23/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé reçoit chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
23/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé décrypte en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                              
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : fabriquer des balais est un métier. Cet artisanat un peu 
oublié reprend son sens à l’heure du retour aux sources et du tout 
naturel. 
Découverte : les déchets verts.  Comment s'y préparer : voici un 
tour d’horizon des différentes solutions.  
Visite de jardin : à Clisson, les jardins de la Garenne Lemot nous 
transportent dans une Italie réinventée et dans les mythologies du 
XVIIIe siècle, en marchant le long de la Sèvre Nantaise. 
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Pas de panique : retour chez Sophie et Olivier. Derrière la maison, 
la plate-bande installée devant la haie bocagère, fait-elle le poids ? 
Et tient-elle ses promesses d’embellissement ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
CAMERAS ESPIONS AU CŒUR DES OCEANS   
L' UNION FAIT LA FORCE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par John Downer Productions Ltd. 
2023.  
Réalisation : John Downer 
Grâce à des caméras espions de pointe pilotées à distance, 
véritables créatures espionnes, cette série nous emmène au plus 
profond des océans, révélant la vie surprenante et insoupçonnée 
des espèces maritimes. 
Les animaux marins tissent des liens complexes et parfois 
inattendus. Des crabes araignées se regroupent pour muer en 
sécurité, les requins-marteaux se rendent sur des "stations de 
nettoyage" où de petits poissons les soignent, et les mérous 
collaborent avec les murènes pour chasser. Des dauphins jouent 
avec des baleines, des lamantins profitent de rémoras ou de 
poissons nettoyeurs. Même des serpents marins chassent en duo. 
L’entraide est omniprésente dans ce monde sous-marin.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
20:55       
Ma maison de A à Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
NUES & CULOTTEES  
OBJECTIF VAL DE LOIRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bonne Pioche Télévision, avec la 

participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2025. 
Réalisation : Zoé, Louise, et Charlène Gravel. 
Pour cette nouvelle aventure au féminin, nous retrouvons Zoé et 
Louise plus déterminées que jamais à atteindre leur objectif. 
Toujours nues et sans argent, elles partent cette fois de la forêt de 
Tronçais, dans l’Allier, pour rejoindre le Val de Loire avec en tête 
un grand rêve : apprendre à faire une cascade avec un cascadeur 
ou une cascadeuse professionnelle ! Une drôle de quête qui promet 
son lot de rencontres insolites, de hasards et de moments de pure 
confiance pour donner vie à ce pari un peu farfelu.                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:50       
NUS & CULOTTES  
OBJECTIF LA REUNION 
                                                                                                                              
Série documentaire sur une idée originale de Nans Thomassey et 
Guillaume Tisserand-Mouton, produite par Bonne Pioche, avec la 
participation de France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 
2019. 
Un film de Guillaume Tisserand-Mouton, Nans Thomassey et 
Charlène Gravel. 
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 
expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine nature, 
sans vêtement ni même un sou, pour ensuite réaliser un rêve grâce 
à l'échange, au troc et à la générosité des personnes rencontrées ? 
Nans et Mouts souhaitent partir d'une cascade sauvage de l'île de 
La Réunion, constituer un trésor en chemin et l'enterrer dans un 
lieu secret. Entre ses fameux pitons et ses forêts denses, La 
Réunion semble une terre de promesses pour Nans et Mouts... 
  
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
C DANS L'AIR   
23/07/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
23:55       
IRAK, DESTRUCTION D'UNE NATION  
EPISODE 2/4 - L'ADVERSAIRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Tohubohu/Slug News, avec la 
participation de France Télévisions, Histoire TV, la RTBF, RTS, 
MBC Al-Arabiya, NRK , ORF,  Radio Canada , SVT, RSI et ZDF 
Info. 2020. 
Auteur et réalisateur : Jean-Pierre Canet. 
Des premiers jours de la guerre Iran-Irak, en 1980, à la défaite de 
Daech en 2017, cette série documentaire raconte quarante ans de 
conflits qui ont conduit l'Irak au chaos. Une histoire irakienne 
autant qu'américaine et française où se mêlent intérêts 
diplomatiques, économiques et militaires, racontée par ceux qui 
l'ont vécue, à Washington, Paris ou en Irak. Une plongée sur 40 
ans qui ont changé le monde... 
Persuadé que les grandes puissances le laisseront faire, Saddam 
Hussein envahit le Koweït le 2 août 1990. Américains, 
Britanniques et Français s'accordent pour punir l'Irak, sans 
vraiment chercher de solution diplomatique. La guerre du Golfe 
enclenchée en janvier 1991 est aussi rapide que dévastatrice : les 
Irakiens sous un déluge de feu voient leurs infrastructures rasées. 
100 000 soldats et au moins 60 000 civils meurent. S'ensuit un 
embargo long de douze ans,  qui va faire payer au peuple irakien 
la mégalomanie de son président. Des centaines de milliers 
d'enfants meurent de malnutrition, la société irakienne régresse 
alors que commence une islamisation rampante de la jeunesse. 
Loin de l'avoir fait tomber, l'embargo renforce le régime de 
Saddam Hussein.                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
AMBRE COIFFURE, LE SALON VOYAGEUR  
AU KENYA 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Grand Angle Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Frédéric Martin. 
Equipée de son indispensable mallette de coiffure, Ambre Dupont, 
apprentie coiffeuse, sillonne la planète dans le but de découvrir ce 
que révèlent les cheveux à travers les traditions et les tendances. 
Ambre part à la découverte des traditions capillaires du Kenya en 
proposant ses services ambulants. Elle s'interroge sur l'importance 
de la coiffure dans la culture kényane, sa signification culturelle et 
son évolution au fil du temps. Elle découvre différentes histoires et 
modes de vie à travers les cheveux des habitants qu’elle rencontre. 
De la capitale, Nairobi, dans les salons de perruques, en passant 
par le plus grand bidonville d’Afrique à la rencontre des coiffeurs 
traditionnels, puis en rejoignant les terres reculées des Masaï pour 
assister à des rituels étonnants, jusqu'au Turkana, au nord, où 
perdurent des rites ancestraux, ce voyage est riche en 
apprentissage et en émotions.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:45       
ECHAPPEES BELLES  
FEROE, L'ARCHIPEL SPECTACULAIRE 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
Le ménestrel et la valeureuse chevaleresse  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
LE PIQUE-NIQUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LA VETERINAIRE VOLANTE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Beurk trouve les chenilles dégoûtantes  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

08:00       
BLUEY - SAISON 3  
La belle  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
ON ECHANGE NOS GADGETS ?  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Parfum de biquette  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:15       
VIDA LA VETO  
DES LUNETTES POUR TOBY  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
EXPRESSION DIRECTE  
UNSA  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
10:00       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LE TOUR DE FRANCE DE LUCIE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Jetlag TV, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Un film écrit et réalisé par Jérémy Michalak. 
Pour fêter les 10 ans de leurs incroyables voyages autour du 
monde, Lucie et Jérémy ont décidé de la jouer "local". Après être 
partis très loin (Etats-Unis, Brésil, Japon, Australie), ils vont aller 
très près : En France !  
A bord d’un camping-car spécialement décoré « made in Lulu », 
ils vont pour la première fois sillonner les routes de l'hexagone. De 
la côte d'Azur au Mont-Saint-Michel, en passant par le bassin 
d'Arcachon, les Hauts-de-France et le Lot, avant de rejoindre les 
Champs-Elysées, pour une arrivée aussi prestigieuse que sur le 
Tour de France. Au programme : des retrouvailles avec une classe 
de CM1, des gitans marrants, un château hanté, des huitres et du 
vin blanc avec le plus célèbre des ostréiculteurs mais également 
quelques activités... et surtout, des français au grand coeur, aussi 
drôles que généreux, qui nous offrent par leur accueil, ce que le 
pays a de meilleur. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:30       
JE DANSE AUTOUR DU MONDE - TAHITI  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Les productions du moment avec 
la participation de France Télévisions. 2023. 
Un film écrit par Eric Lemasson, Alexandre Gosselet et Olga 
Khokhlova. 
Réalisation : Eric Lemasson et Alexandre Gosselet. 
Olga, qui a été danseuse du Moulin Rouge pendant 15 ans, part à 
la découverte de l’infinie variété des styles de danse à travers le 
monde. À chaque épisode, une nouvelle destination et un défi : 
découvrir la culture locale en intégrant une troupe du pays visité. 

Dans son pays natal, le Kazakhstan, Olga a d’abord été gymnaste 
de haut niveau, puis acrobate de cirque, avant de devenir, à Paris, 
spécialiste des cabrioles du French-cancan. Dans cette nouvelle 
aventure Olga va devoir apprendre en quelques semaines les 
mouvements de base d’une culture de la danse qu’elle ne connaît 
pas. Son objectif : monter sur scène avec la troupe si elle s’en 
montre digne… 
Dans cet épisode, Olga intègre une troupe d’une centaine de 
danseurs et musiciens impliqués dans un grand concours de danses 
traditionnelles polynésiennes, le Heiva, qui se déroule chaque 
année à Papeete. Initiée par la chorégraphe Poérani Germain, Olga 
découvre avec émotion les mouvements langoureux des vahinés, 
tout en se pliant à la rude discipline que nécessite l’apprentissage 
des chorégraphies tahitiennes. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
COUP DE FOUDRE POUR SEATTLE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Franck Poirier. 
Reportages : Jean-Marc Chauvet. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Les États-Unis : le pays de la surconsommation et de la « junk 
food » ? L'Etat de Washington prouve le contraire. Situé tout au 
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nord de l'Ouest américain, cerné par la côte Pacifique et les côtes 
canadiennes, « l'Evergreen state » démontre par la diversité de ses 
paysages qu'il mérite amplement son surnom. De la baie de Seattle 
à l'archipel de San Juan, haut-lieu de l'observation des cétacés, en 
passant par le Mont Rainier trônant fièrement au sommet de la 
chaîne des Cascades, en mer comme dans les airs, Sophie Jovillard 
part à la découverte des paysages et des visages de ce coin 
d'Amérique. 
Sujets : les boulangers-pâtissiers français de Seattle/Seattle : ville 
progressiste ?/Le Puget Sound/La randonnée, le camping…/Sur la 
trace du Dragon.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
NUES & CULOTTEES  
OBJECTIF ILE DE SEIN 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bonne Pioche Télévision, avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2024. 
Réalisation : Zoé, Louise, et Charlène Gravel. 
Zoé et Louise partent nues et sans argent depuis les replis 
mystérieux de la forêt de Brocéliande, avec le rêve d’aller faire 
une sculpture de sable sur l’Île de Sein… Comment vont-elles 
parcourir la Bretagne puis traverser un bras d’océan afin de 
rejoindre cette île, sans le moindre argent ? Qui motiveront-elles 
sur leur route, à les retrouver pour réaliser ce projet farfelu ? Grâce 
à la rencontre, à l’échange, au don et au troc, Louise et Zoé vont 
devoir user de persévérance et de confiance pour cheminer vers 
leur rêve et fabriquer une sculpture qui symbolisera l'essence de 
cette aventure.  
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
24/07/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé reçoit chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
24/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé décrypte en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Gwen Gac est floricultrice et a développé une 
technique et un talent particulier pour offrir au monde des fleurs 
en papier crépon. 
Découverte : la cuisine Low Tech. Des solutions voient le jour 
pour cuisiner en utilisant du matériel à basse technologie, 
économe en énergie. 
Visite de jardin : en Bretagne, au cœur de la petite ville de 
Gouarec, adossé au canal de Nantes à Brest, le Jardin en Ville 
s’imagine en grand, en déroulant ses différentes ambiances. 
Pas de panique : Emmanuelle et Maxime ont un tout petit jardin 
mais l’envie d’y voir grand, de pouvoir y passer du temps. C’est le 
projet d’un beau chambardement.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image. 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LA BRETAGNE DES DRUIDES ET DES LEGENDES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2023. 
Réalisation : Mélodie Proust. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 
Il est des terres de légende, qui renferment des personnages à 
l’aura impalpable mais envoûtante… Des lieux où histoires, 
patrimoines, traditions ne font qu’un… Le cœur de la Bretagne et 
les druides qui de tout temps y cheminent en est un ! Un périple à 
la rencontre de ces traditions et de ceux qui les préservent et les 
perpétuent.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
20:55       
Ma maison de A à Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
AU BOUT C'EST LA MER   
LE FLEUVE PÔ (ITALIE) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Auteurs : Damien Vercaemer, François Pécheux, Ida Borie 
Réalisateur : Damien Vercaemer 
Avec : François Pécheux 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’à leurs embouchures, à 
la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l’eau.  
De sa source dans les Alpes à la mer Adriatique, François pécheux 
entreprend un voyage de 650 km sur le fleuve le plus célèbre 
d’Italie : le Pô. Au fil de l’eau, il croise des amoureux de ce fleuve 
qui rythme leurs vies : un passeur infatigable qui aide depuis 30 
ans des pèlerins à traverser d’une rive à l’autre à bord de son 
embarcation, un capitaine passionné du Stradivari, l’unique bateau 

de croisière historique du Pô, un scientifique poète spécialiste des 
anguilles en voie de disparition, ou encore de jeunes habitants 
d’un village lacustre, surnommé la « Petite Venise », fiers de leurs 
traditions : l’occasion pour François de s’essayer à leurs côtés à la 
navigation locale, le Vulicepi, loin d’être aussi simple que prévu !                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:50       
AU BOUT C'EST LA MER   
LE RIO SAO FRANCISCO 
                                                                                                                             
Série documentaire présentée par François Pécheux et produite par 
Step by Step Productions, avec la participation de France 
Télévisions. 2021. 
Auteurs : Lisa Delahais et François Pécheux.. 
Réalisateurs : Lisa Delahais et Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux  éco-systèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à leurs embouchures, à 
la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau.  
François Pécheux embarque pour le Brésil et un voyage 
exceptionnel le long du Rio Sao Francisco. C'est un géant de 3 000 
km, qui traverse tout le Nordeste. En le descendant jusqu'à la mer, 
François rencontre les gardiens de ses traditions, ceux qui 
célèbrent le fleuve par la musique ou sculptent les carrancas, une 
sorte de talisman pour protéger les voyageurs. Il plonge à la 
recherche de secrets engloutis, dans une église submergée... Il 
découvre aussi la culture des Indiens natifs Pankararus, auprès de 
Bia, une jeune infirmière de la communauté. Plus loin, il s'initie au 
travail des vaqueiros, les cow-boys aguerris de la région mythique 
du Sertao, avant de participer à une course de voile pleine de 
défis... Autant de visages et d'aventures qui racontent ce Rio que 
les Brésiliens surnomment "Le Vieux Chico".                                                                                  
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
EXPRESSION DIRECTE  
CFDT 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
C DANS L'AIR   
24/07/25 
(reprise) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
IRAK, DESTRUCTION D'UNE NATION  
EPISODE 3/4 - LE CONDAMNE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Tohubohu/Slug News, avec la 
participation de France Télévisions, Histoire TV, la RTBF, RTS, 
MBC Al-Arabiya, NRK , ORF,  Radio Canada , SVT, RSI et ZDF 
Info. 2020. 
Auteur et réalisateur : Jean-Pierre Canet. 
Des premiers jours de la guerre Iran-Irak, en 1980, à la défaite de 
Daech en 2017, cette série documentaire raconte quarante ans de 
conflits qui ont conduit l'Irak au chaos. Une histoire irakienne 
autant qu'américaine et française où se mêlent intérêts 
diplomatiques, économiques et militaires, racontée par ceux qui 
l'ont vécue, à Washington, Paris ou en Irak. Une plongée sur 40 
ans qui ont changé le monde... 
Pour une partie de la classe politique américaine, faire chuter le 
dictateur irakien est une obsession. Les attentats du 11 septembre 
2001 leur offrent une opportunité unique d'y parvenir. Pour 
justifier la guerre à venir, Washington ment et accuse Saddam 
Hussein de posséder des armes de destruction massive et d'avoir 
soutenu les terroristes d'Al Qaïda. Après une guerre éclair, la 
Maison Blanche administre le pays dans l'improvisation. Le chaos 
s'installe. D'un statut de libérateurs, les soldats américains 
deviennent des envahisseurs aux yeux des Irakiens. La société 
irakienne cède à la violence interconfessionnelle : sunnites et 
chiites irakiens s'affrontent dans une guerre civile...                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:00       
AU BOUT C'EST LA MER  
SAINT-LAURENT (CANADA) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Auteurs : Marguerite d'Ollone, Stéphane Jobert, François Pécheux. 
Réalisation et  mise en images : Stéphane Jobert. 
Avec : François Pécheux. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 

curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à leurs 
embouchures, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François descend l'un des plus grands fleuves du Canada, le fleuve 
Saint-Laurent, long de 1 200 km. Son aventure démarre sur le lac 
Ontario à bord d'un hydravion puis il navigue dans les Mille Iles 
jusqu'à la frontière avec les Etats-Unis. Grâce à Bernie et à son 
bateau, François va rencontrer la doyenne des lieux. Le Saint-
Laurent s'élargit ensuite et accueille des tankers et des cargos pour 
une navigation plus commerciale. Aux abords de Montréal, c'est 
sous bonne escorte de la police que François arrive au port et c'est 
sur les parois d'un immeuble des années 30 qu'il découvre une vue 
inoubliable sur le fleuve. Non loin de la ville de Québec, François 
rencontre des artistes qui travaillent le bois flotté. Il découvre 
l'embarcation de Philippe : un bateau-bus échoué dans un endroit 
féérique. À Tadoussac, avec Charlène, une spécialiste des 
mammifères marins, François part à la découverte des baleines 
dans leur sanctuaire du fjord du Saguenay avant d'embarquer pour 
une dernière navigation qui va s'avérer très houleuse. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
ECHAPPEES BELLES  
COUP DE FOUDRE POUR SEATTLE 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
La grande princesse et le prince Minus  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
LE BALLON  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LES CARTONS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Bulle n'ose pas dire non  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:55       
BLUEY - SAISON 3  
Bébé tortue  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
TOUCHE PAS AU FRISBEE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Un invité malpoli  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:20       
VIDA LA VETO  
CA GRATOUILLE A BOIS-JOLI  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
10:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
CAMERAS ESPIONS AU CŒUR DES OCEANS   
DE LA SUITE DANS LES IDEES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par John Downer Productions Ltd. 
2023.  
Réalisation : John Downer 
Grâce à des caméras de pointe pilotées à distance, véritables 
créatures espionnes, cette série nous emmène au plus profond des 
océans, révélant la vie surprenante et insoupçonnée des espèces 
maritimes. 
Des robots-espions imitant poissons, poulpes ou macaques 
crabiers explorent les océans à la rencontre d’animaux 
étonnamment intelligents. On découvre la sociabilité des 
cachalots, l’ingéniosité du poulpe noix de coco qui utilise des 
outils, des singes pêcheurs utilisant des pierres, et même un 
poisson sculpteur de sable à des fins de séduction. L'intelligence 
collective des poissons, la coopération des otaries ou l’inventivité 
des bernard-l’hermite révèlent des facultés cognitives surprenantes 
chez ces espèces marines. 
 
                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
11:55       
HOKUSAI, IMPRESSIONS DU SOLEIL LEVANT  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Les Nouveaux Jours Productions, avec 
la participation de France Télévisions. 2025. 
Un film de Lise Baron. 
Tout le monde connaît la Grande Vague de Hokusai, estampe 
reproduite aujourd’hui jusque sur nos objets du quotidien. Mais 
son auteur, tout comme l’étendue de son œuvre prolifique sont 
restés dans l’ombre de cette image devenue iconique. Le travail 
unique de ce “vieux fou de dessin” comme il s’appela lui-même, 
mérite pourtant qu’on s’y arrête. Les estampes de paysages, dont 
ces 36 vues du mont Fuji auxquelles la Vague appartient, y 
côtoient d’autres représentations sublimées du vivant (on dit qu’il 
publia près de 30 000 dessins), qui forment un ensemble 
éblouissant. Découvert avec éclat par l’Europe et en particulier par 
les milieux artistiques français peu de temps après sa mort, il 
fascine par son trait, les couleurs de ses estampes, devient une 
source d’inspiration pour Monet, Degas, Cézanne, Van Gogh ou 
Bonnard, gagnant une notoriété mondiale. Célébrant une œuvre 
hors du commun mais aussi l’importance des échanges entre 

cultures, ce film offre un voyage esthétique à travers le Japon des 
XVIIIème et XIXème siècles. 
A l’occasion de l’exposition « Hokusai (1760-1849), chefs-
d’œuvre du musée Hokusai-kan d'Obuse » Du 28 juin au 7 
septembre 2025 au Château des Ducs de Nantes.                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
UNE MAISON, UNE ARTISTE   
LA PETITE PLAISANCE DE MARGUERITE 
YOURCENAR 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2023. 
Un film de Nathalie Plicot. 
Avec les témoignages de Joan E.Howard, directrice de la Petite 
Plaisance, traductrice et amie de Marguerite Yourcenar, Rick 
Savage, un voisin et Christian Dumais-Lvowski, auteur de " La 
Promesse du Seuil ". 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
Au nord des Etats-Unis, dans le Maine, sur l'île des Monts déserts, 
se niche l'antre d'une des plus grandes et des plus secrètes femmes 
de lettres françaises : Marguerite Yourcenar. C'est dans une petite 
maison de bois, qu'elle appelle Petite Plaisance qu'elle va vivre 
pendant plus de quarante ans avec sa compagne, Grace Frick, 
d'origine américaine.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                              
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
LE CHARME DES JARDINS ANGLAIS 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Bo Travail!, avec la participation de France 
Télévisions. 2022. 
Réalisateur : Erwan Loussot. 
Reportages : Antonin Broutard. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Réputée pour sa lande et ses paysages romantiques, la Grande-
Bretagne recèle également de superbes jardins. Si l'on trouve 
évidemment ces espaces verts remarquables dans les campagnes, 
ils recouvrent aussi une bonne partie des villes, notamment 
Londres. Le "jardin à l'anglaise" a été conçu en réaction au "jardin 
à la française", avec son tracé géométrique et ses perspectives. 
Plus que jamais, il fait la fierté des Britanniques et les réseaux 
sociaux permettent de mettre en avant ses spécificités. Sophie 
Jovillard va au contact d'Anglais pour mieux saisir leur lien avec 
les jardins. Elle débute son voyage en plein cœur de la City... 
Sujets : le jardin à l'anglaise/Une journée à Hyde Park/Les Anglais 
et la passion du jardin/Le jardinage pour créer du lien/Les cultures 
du Kent/L'île de Wight et son microclimat.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES   
PHILIPPINES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step By Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2025.  
Réalisation : David Perrier. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler, ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Les Philippines, c’est plus de 7000 îles, mais c’est par la capitale, 
Manille, que Philippe Gougler débute son voyage. Une ville 
électrique et remuante, dans laquelle les influences espagnoles, 
américaines, chinoises, qui ont marqué son histoire sont bien 
visibles. Notre voyageur fait une première rencontre dans le métro, 
grâce à laquelle il en apprend beaucoup sur les relations 
amoureuses des Philippins… Puis, à la nuit tombée, dans un 
quartier populaire, il déguste le fameux Balut, un œuf de canard 
très particulier… Dans la petite ville de Legazpi, une journée 
étonnante l’attend. Il va accompagner des professeurs qui 

déplacent leur école de village en village sur les rails. Puis il part, 
direction l’île de Négros, dans la région du sucre, près de la ville 
de Silay où il embarque à bord du seul train à vapeur des 
Philippines ; le seul au monde à fonctionner grâce à de la canne à 
sucre séchée ! Enfin, c’est sur l’île des sorcières de Siquijor que 
l’aventure philippine de Philippe se termine. Il y fait la rencontre 
de Loreto, un soigneur sympathique aux méthodes ancestrales…  
 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
25/07/25 
                                                                                                                              
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé reçoit chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
25/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Axel de Tarlé et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Axel de Tarlé décrypte en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
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par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : troisième génération de cuisinières d’excellence, 
Nadia Sammut accroche une étoile à sa cuisine inventive sans 
gluten. 
Découverte : le végétal prend une place de plus en plus importante 
dans l’espace des jeux vidéo. Les développeurs racontent les 
difficultés et les contraintes pour lui donner vie. 
Visite de jardin : au cœur de Lille, la citadelle fortifiée de Vauban 
est devenue un poumon essentiel à la ville. 
Pas de panique : sous le climat très contrasté de la Haute-Savoie, 
Isma et Kamel souhaitent avoir un talus planté, dense et toujours 
fleuri.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
AU PAYS DE L'ABEILLE NOIRE  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Guindala Production / Ampersand 
avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Un Film de Samuel Toutain et Marie Alart. 
Sur les pentes douces des Cévennes, entre les vertes fougères, 
trône une petite ruche dans laquelle vivent des centaines de petites 
abeilles noires. Le cœur encore sauvage, cette belle butineuse y 
mène une vie palpitante depuis plus de 5000 ans. Ce documentaire 
se glisse durant un an dans la vie d’un essaim : réveil printanier, 
essaimage, élevage des nouvelles reines, exclusion des bourdons 
après le vol nuptial, massacre des mâles, pollinisation, et peu à 
peu, l’hiver venant, le retour au grand sommeil. Cette république 
pollinisatrice soutient toute une communauté d’êtres vivants sur 
les flancs des montagnes cévenoles. Ce film livre une aventure qui 
suit le chemin des plus grands aux plus petits, entre châtaigniers 
millénaires, papillons mellivores et orchidées manipulatrices… 
Tous ont leur destin lié à l’abeille noire…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:00       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
ZIMBABWE, UN MORAL A TOUTE EPREUVE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Réalisation : Guillaume Lhotellier et Frédéric Elhorga. 
Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 
Au Zimbabwe, les chutes Victoria offrent un paysage à couper le 
souffle mais leur grondement profond semble faire écho à la 
colère d’un peuple meurtri car derrière la beauté spectaculaire de 
la nature, se cache une réalité implacable. Après 37 ans d’un règne 
sans partage, le dictateur Robert Mugabe a laissé un pays 
exsangue. Quant aux routes, elles racontent, kilomètre après 
kilomètre, la détresse d’un peuple abandonné. 
À la gare routière de Bulawayo, les passagers se bousculent dans 
le chaos pour une place dans les « chickenbus », ces minibus 
surchargés aux trajets incertains. Le chauffeur, Mutassa, n’a pas 
cette chance. En panne au beau milieu de la brousse, il est seul 
face à la nature sauvage. Aux abords des chutes Victoria, d’autres 
risquent leur vie dans les rapides, pêcheurs téméraires pour qui la 
survie est une course contre la mort. 
Malgré tout, les Zimbabwéens résistent. Avec dignité, humour et 
une énergie inébranlable. 
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21:50       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - JAMAIQUE, L'ILE 
DES MONTAGNES BLEUES  
                                                                                                                             
Série documentaire, sur une idée originale de Tony Comiti, 
produite par Tony Comiti Productions, avec la participation de 
France Télévisions et du CNC. 2020. 
Réalisateurs : Julien Boluen et Jean-Christophe Brisard. 
Rédaction en chef : Patrice Lucchini. 
Cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers, qui risquent leur vie pour gagner de quoi subsister. Ils 
franchissent des routes impossibles à travers la planète... 
La Jamaïque n'est pas seulement le pays du reggae et des plages de 
sable fin. C'est aussi une île montagneuse recouverte d'une épaisse 
végétation tropicale. Son réseau routier est dans un état 
catastrophique. C'est surtout vrai dans la région des Montagnes 
Bleues où les cols dépassent les 2 000 mètres d'altitude. Seuls les 
plus intrépides osent s'y aventurer. Ou les plus pauvres. Ceux qui 
n'ont pas le choix et doivent s'y rendre pour aller récolter le trésor 
du pays : le café Blue Mountain, l'un des cafés les plus chers au 
monde. Pour atteindre les plantations, les pistes détrempées à flanc 
de ravin transforment chaque voyage en calvaire. Dans ces 
Montagnes Bleues vivent également des communautés rastas qui 
ont choisi de vivre en haut des cols les plus inaccessibles. Un 
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choix qui peut s'avérer périlleux au moment des grandes 
cérémonies quand des centaines de fidèles viennent de toute l'île.                                                                                    
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22:45       
C DANS L'AIR   
25/07/25 
(reprise) 
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23:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
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23:55       
IRAK, DESTRUCTION D'UNE NATION  
EPISODE 4/4 - LE FANTOME 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Tohubohu/Slug News, avec la 
participation de France Télévisions, Histoire TV, la RTBF, RTS, 
MBC Al-Arabiya, NRK , ORF,  Radio Canada , SVT, RSI et ZDF 
Info. 2020. 
Auteur et réalisateur : Jean-Pierre Canet. 
Des premiers jours de la guerre Iran-Irak, en 1980, à la défaite de 
Daech en 2017, cette série documentaire raconte quarante ans de 
conflits qui ont conduit l'Irak au chaos. Une histoire irakienne 
autant qu'américaine et française où se mêlent intérêts 
diplomatiques, économiques et militaires, racontée par ceux qui 
l'ont vécue, à Washington, Paris ou en Irak. Une plongée sur 40 
ans qui ont changé le monde... 
En 2007, en pleine guerre civile, le fantôme de Saddam Hussein, 
exécuté un an plus tôt pour crimes contre l'humanité, plane sur 
l'Irak. Le Raïs était un dictateur, mais il avait réussi à tenir le 
peuple irakien composé de sunnites, de chiites, et de minorités 
ethniques et religieuses. Les Américains, eux, sont dépassés par la 
violence qui déchire le pays où le terrorisme islamiste prospère. A 
coups de millions de dollars, ils financent les tribus sunnites pour 
combattre Al Qaïda et soutenir le nouveau régime. Mais Barack 
Obama décide le retrait des troupes américaines d'Irak en 2011 et 
laisse ainsi le champ libre au voisin iranien qui impose son 
influence. Une seconde guerre civile éclate entre les chiites 

soutenus par l'Iran et les sunnites dont beaucoup rejoignent à 
nouveau les rangs d'Al Qaïda en Irak, rebaptisé « Etat Islamique 
en Irak et au Levant » : Daesh. De l'état irakien, il ne reste alors 
plus grand chose...                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
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00:50       
ALERTE EN ORBITE - LA MENACE DES DEBRIS 
SPATIAUX  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Bonne Pioche Télévision, avec la 
participation de France Télévisions, Public Sénat et Science & Vie 
TV et du CNC, avec le soutien de la PROCIREP – Société des 
Producteurs et de l'ANGOA. 2023. 
Un film écrit, réalisé et raconté par Liza Fanjeaux. 
Musique originale composée, orchestrée et dirigée par Olivier 
Depardon. 
Conseiller scientifique : Christophe Bonnal. 
Documentaliste : Fabrice Héron. 
Alors que l'espace est devenu un nouvel eldorado et que la course 
au "New Space" est lancée, des scientifiques, partout dans le 
monde, cherchent aujourd'hui à nettoyer le ciel de ses déchets. Il 
ne nous aura fallu que soixante ans de conquête spatiale pour 
polluer la "banlieue proche" de la planète et laisser au-dessus de 
nos têtes des centaines de millions de débris, de plus en plus 
nombreux ; ils gravitent en orbite pour des décennies voire des 
siècles. Ils représentent une menace pour les hommes mais aussi 
pour la société telle que nous la connaissons. Sans contrôle, ces 
objets qui filent à plus de 25 000 km/h mettent en péril une 
technologie dont nous sommes devenus dépendants : les satellites. 
Face à l'urgence, des experts tirent la sonnette d'alarme : si rien 
n'est fait, les portes de l'espace trop encombré pourraient bien se 
fermer et rendre tout voyage hors de la Terre 
impossible.                                                                                    
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01:45       
ECHAPPEES BELLES  
LE CHARME DES JARDINS ANGLAIS 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 

 


