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06:00						2559151
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2560323
LES LAPINS CRETINS (SAISON 4)
MUTATION CRETINE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2560324
BOULE & BILL (SAISON 2)
UN JEU DE PISTE MOUVEMENTE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2560325
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
HYPNOTIC-TAC

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2560326
LES DALTON (SAISON 2)
LES DALTON SE PLIENT EN QUATRE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:00						2560832
CHAMPIONNATS DU MONDE D'ATHLETISME 2022

Commentaires : Alexandre Boyon, Benoit Durand, Nelson Monfort et Stéphane Diagana

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:40						2560833
CHAMPIONNATS DU MONDE D'ATHLETISME 2022

Commentaires : Alexandre Boyon, Benoit Durand, Nelson Monfort et Stéphane Diagana

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:55						2559154
CONSOMAG
PLAFONNEMENT DES FRAIS D’INCIDENTS BANCAIRES À 25 EUROS : CE QU'IL FAUT SAVOIR !

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
11:00						2554521
OUTREMER.STORY (I)

Une production Edenpress, avec la participation de France Télévisions

"Outremer.story", le magazine qui met en lumière l'engagement de deux anonymes ultramarins. 
L'émission nous immerge dans le quotidien de celles et de ceux qui prennent soin des autres et qui font des Outre-mer des terres de solutions. Dans l'Hexagone ou dans un territoire ultramarin, ils partagent avec nous leurs passions ou leurs combats, en valorisant la richesse des Outre-mer.

Le sportif Gaël Grimaud a commencé le judo à l'âge de 7 ans et depuis 2008 il pratique les MMA (mixed martial arts). En juillet dernier, à 41 ans, le Réunionnais a signé son retour en devenant champion du monde des -84kg. Il a remis son titre en jeu le 26 février à 20h30 à Reims. 
Elsa Hemat est boxeuse. A 39 ans, cette Martiniquaise s'apprête à combattre pour la ceinture WMA francophone. Un combat qui pourrait la faire passer de 56ème à 30ème mondiale.
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____________________________________________________
11:30						2559155
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2554473
OUTREMER.L'INFO

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kelly Pujar, Marie Radovic et Kessi Weishaupt

Reportages, décryptages, focus... la Rédaction du Pôle Outre-mer propose "Outremer.l'info", le journal d'information consacré à l'actualité ultramarine.

De Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, Mayotte, la Réunion, la Polynésie et la Nouvelle-Calédonie, faites le tour de l'actualité quotidienne des Outre-mer en 9 minutes, 7 jours sur 7, tout au long de l'année !

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
11:50						2559156
12/13
--ooo--
11:50						2560463
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2560462
12/13 JOURNAL REGIONAL
*******
12:25						2559157
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
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12:50						2559158
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2559159
CYCLISME
TOUR DE FRANCE 2022
SAINT-GAUDENS / PEYRAGUDES

Réalisé par Anthony Forestier
Commenté par Alexandre Pasteur, Marion Rousse, Laurent Jalabert, accompagnés par Franck Ferrand pour la partie histoire, géologie et patrimoine de la France
Motos : Benoît Durand, Nicolas Geay et Thomas Voeckler

EN DIRECT
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15:10						2559160
UN CAS POUR DEUX
LA SUPERSTAR DE FRANCFORT
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16:10						2559161
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:50						2555586
LA P'TITE LIBRAIRIE

Une émission proposée et écrite par François Busnel
Produite par Rosebud Productions avec la participation de France Télévisions

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand classique ou encore bande dessinée.
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17:00						2559162
SLAM
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____________________________________________________
17:45						2559163
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:25						2559164
LE LIVRE FAVORI DES FRANCAIS
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18:30						2559165
19/20
--ooo--
18:30						2560469
LE 18.30
--ooo--
18:50						2560470
18.30, LA SUITE
--ooo--
19:00						2560471
19/20 JOURNAL REGIONAL
*******
19:30						2559166
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2559167
MA MAISON DE A A Z

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2552282
SAVEURS DE SAISON

Des recettes avec des produits régionaux.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2559168
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2552234
PLUS BELLE LA VIE (I)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 4582
Face au feu, les Castel unissent leurs forces tandis que Camille divise ses proches et qu'Eric et Simon entrent en conflit avec leur voisin.
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____________________________________________________
20:50						2546785
TOUT LE SPORT

Présenté par Fabien Lévêque

L'actualité sportive quotidienne.

Sous-titrage télétexte
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20:55						2546786
TOUT LE SPORT SPECIAL TOUR DE FRANCE

L'actualité quotidienne du Tour de France.
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21:00						2559170
METEO
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21:05						2559171
METEO DES PLAGES
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____________________________________________________
21:10						2561748
LA CARTE AUX TRÉSORS (I)
"LE VAUCLUSE"

Une production 99% Médias
Réalisée par Julien Guitard et Thomas Sussfeld

Un jeu présenté par Cyril Féraud

Dans "La Carte aux Trésors", deux concurrents, le rouge et le bleu, s'affrontent dans une course d'orientation au cœur d'une région française. 
Leur objectif : résoudre les 3 énigmes pour trouver la « Rose des Vents » qui leur permettra d'accéder au trésor. 
Toutes les épreuves sont liées à la culture, la géographie, l'histoire ou les traditions de ce territoire, afin de découvrir les richesses du patrimoine local. 
Pour se déplacer, les concurrents ont chacun à leur disposition un hélicoptère. Mais, surtout, une fois à terre, ils doivent compter sur les habitants pour les aider à progresser au plus vite !

"La Carte aux Trésors" compense les émissions carbone de ses hélicoptères avec Reforest'Action et participe à un programme de replantation d'arbres en France.

"LE VAUCLUSE"
"La Carte aux Trésors", le jeu mythique d'aventure de France 3, est de retour pour un nouveau numéro inédit en région Provence-Alpes-Côte d'Azur à la découverte du Vaucluse ! 
Notre zone de jeu, qui démarre sur le pont de Saint-Bénézet, le fameux pont d'Avignon, va s'étendre de Vaison-la-Romaine au nord, à Lourmarin au sud. 
Nous longerons la vallée du Rhône, et survolerons le Mont Ventoux et le Massif du Luberon.

Les deux candidats Cécile et Théo vont devoir résoudre des énigmes pour découvrir le Trésor et s'élancer dans un jeu de piste géant aux racines de l'âme provençale, dans les plus beaux villages du Vaucluse, à la découverte de traditions ancestrales et d'un patrimoine gastronomique inestimable, bien ancré dans la vie et le cœur des provençaux. 

Dans le Luberon, ils survoleront des paysages grandioses dignes des plus incroyables canyons de l'Amérique où une terre de feu donne une couleur chaleureuse aux façades des maisons provençales. 
Après les traditions, les canyons, les candidats partiront à l'assaut du Géant de Provence : le Mont Ventoux ! 
Un sommet mythique pour les passionnés de vélo qui font revivre les heures les plus glorieuses des pionniers du Tour de France.
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23:25						2559172
METEO
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23:30						2549025
L'HEURE D
LE BLEU TE VA BIEN (I)

Un documentaire réalisé par Lucie Rivoalen
Une production Vivement Lundi !
Avec la participation de France Télévisions 
Avec le soutien de la région Bretagne

Quatre femmes, une famille. 
Une mère : Maryvonne. Trois filles, trois sœurs profondément soudées : Lise, Justine et Lucie. 
L'année de ses 57 ans, Maryvonne, atteinte d'un syndrome amnésique, débarque en Ehpad. 
Lucie décide alors de filmer de l'intérieur ce corps familial chamboulé. Elle y explore les liens resserrés ou distendus, éprouve les distances nécessaires et parfois impossibles.
Au fil du temps, chacune des quatre femmes se libère...
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00:20						2557451
L'HEURE D
REFLETS BRUTS (I)

Un documentaire réalisé par Christophe Coello
Ecrit par Christophe Coello et Stéphane Goxe
Une production C-P productions
Avec la participation de France Télévisions
Avec le soutien de la région Occitanie

Animateur d'atelier cinéma depuis des années dans les cités de Perpignan, Christophe Coello filme la façon dont un groupe de jeunes gens s'empare d'un dispositif institutionnel et s'en émancipe progressivement jusqu'à le faire disparaitre. 
Au fil du temps, il observe la construction d'une conscience et d'un rapport au monde à travers l'acte de filmer.
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01:15						2561425
LA CARTE AUX TRÉSORS
"LE CANTAL ET LA HAUTE-LOIRE"

Une production 99% Médias
Réalisée par Vincent Françoise et Jerôme Sitoleux

Un jeu présenté par Cyril Féraud

"LE CANTAL ET LA HAUTE-LOIRE"
La Carte aux Trésors, le jeu mythique d'aventure de France 3, est de retour pour un nouveau numéro inédit. 
Cette nouvelle aventure se déroule en région Auvergne Rhône-Alpes, au cœur du Massif Central. 
Nous survolerons deux départements : la Haute-Loire et le Cantal. 
Ainsi notre zone de jeu s'étend de Salers jusqu'aux gorges de l'Allier, en passant par Saint-Flour et le Viaduc de Garabit. 

Les deux candidats Sophia et Jimmy vont devoir résoudre des énigmes pour découvrir le Trésor et s'élancer dans un jeu de piste géant qui les emmènera à la découverte des montagnes et pâturages du massif cantalien. 
En gravissant ce volcan vieux de 13 millions d'années façonné par l'érosion, des paysages grandioses s'offriront à eux. 

Ils partiront ensuite à la rencontre de la vache Salers, l'emblème du Cantal. 
Ils traverseront les forêts profondes de la Margeride sur les traces d'une créature sanguinaire du XVIIIe siècle, la fameuse bête du Gévaudan.
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03:15						2559173
LES CARNETS DE JULIE
PAYSANS D'AUJOURD'HUI DANS LES LANDES
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04:05						2559174
LES MATINALES
____________________________________________________
04:20						2559175
SLAM
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04:55						2559176
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2558910
PLUS BELLE LA VIE

(Reprise du 20/07/22)
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2544225
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2544290
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2544368
SAT - JOURNAL DES TALENTS 20H
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