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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Toujours plus vite !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:35       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
PAS DE DISPUTE POUR LES SUPER HEROS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:00       
BLUEY - SAISON 3  
L'oiseau-bâton  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:05       
BLUEY - SAISON 3  
Les filles de la forêt  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:10       
BLUEY - SAISON 3  
Montrer et expliquer  
(I) 
 
                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
VIDA LA VETO  
AIE, ÇA PIQUE !  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
PEPPA PIG - SAISON 7  
L'OUTBACK  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:40       
SAM SAM - SAISON 3  
BARBAMINUS  
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:15       
ESCAPADES AERIENNES  
ALLEMAGNE DU SUD, ENTRE RHIN ET DANUBE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad. 
Réalisation : Richard Mervyn. 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
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quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Le sud de l’Allemagne est traversé par le Rhin et le Danube, deux 
grands fleuves majestueux et chargés d’histoire. La région offre 
aussi de magnifiques forêts telle la forêt de Thuringe, véritable 
poumon vert du pays.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : le maraîcher chantant. Julian Boutillot a laissé derrière 
lui une carrière d’ingénieur pour cultiver le bonheur de faire 
pousser des légumes, qui sont sa source d’inspiration pour 
composer et chanter ses ritournelles.  
Découverte : redonner son autonomie et une large place à la 
nature, laisser la forêt se reconstruire sans intervention humaine, 
quels sont les enjeux du réensauvagement ?  
Visite de jardin : sur les rives du Lac Léman, à Yvoire, le "Jardin 
des 5 sens " déroule ses chambres et nous invite à faire une autre 
expérience de la vue, du goût, de l’ouïe, du toucher et de l’odorat.  
Pas de panique : cinq ans après, comment les résidents d'un Ehpad 
perçoivent-ils les plantations sur la terrasse et quels sont les 
bénéfices qu’ils en ont tiré ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Audrey Kimmel est une céramiste aussi sensible à 
l’aspect brut et naturel de ses créations qu’au monde végétal qui 
l’inspire. 
Découverte : perchées sur le toit des immeubles pour devenir lieu 
de partage ou dédiées à des cultures inédites comme 
l’amorphophallus Konjac, les fermes expérimentales nous épatent. 
Visite de jardin : le jardin de Souloire. Dans le Bordelais, Marie-
José Degas cultive son jardin avec passion depuis de longues 
années. Entre la floraison des glycines et des roses, elle nous fait 
la visite. 
Pas de panique : Elodie a une maison toute neuve avec un jardin à 
inventer dans l’argile d’un ancien étang mais qui est impossible à 
travailler à la bêche. Que planter et comment ?                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:45       
PLANETE BLEUE  
L'AVENIR DES OCEANS 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par la BBC. 2017. 
Réalisateur : Mark Brownlow. 
" Planète bleue " perce les secrets de la faune et de la flore 
océaniques, qui restent largement méconnues. Avec les progrès de 
la science, il est désormais possible d'enregistrer des phénomènes 
sous-marins nouveaux, d'accéder à des endroits inexplorés et de 
partir à la découverte des merveilles de la planète bleue... 
Les scientifiques qui ont collaboré avec l'équipe de tournage ont 
mis en évidence les conséquences de la pollution par le plastique, 
de la pêche intensive et simplement de la présence humaine sur la 
santé de la faune et de la flore océaniques. Certaines séquences de 
la série nous montrent l'impact de l'homme sur la vie des 
cachalots, albatros, poissons clowns… Il ne tient qu'à nous de 
changer le cours des choses.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
SERENGETI  
LES PREMIERES LECONS 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par XIX Entertainment / John 
Downer Productions. 2023. 
Réalisation : John Downer. 
Au cœur du légendaire parc du Serengeti dans le Nord de la 
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Tanzanie, retrouvons de captivantes sagas animales avec des 
images d'une beauté à couper le souffle. 
Dans cet épisode, on suit les lionceaux de Kali temporairement 
séparés de leur mère, le jeune hippopotame Mafuta qui découvre 
la vie sous la protection de ses parents, et la surprenante alliance 
entre la force brute de Magamba le crocodile et le courage d’un 
couple d’œdicnèmes tachards qui protègent mutuellement leurs 
œufs. De son côté, le jeune guépard Duma cherche à intégrer un 
nouveau groupe après avoir perdu sa famille. On découvre 
également les tensions entre un groupe de lions et des babouins 
pour le contrôle d'un rocher, ainsi que les aventures d'un groupe de 
mangoustes mené par Utani...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:50       
PARIS, LE MYSTERE DU PALAIS DISPARU  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par CAPA, avec la participation de France 
Télévisions et de Histoire TV et avec le soutien de la région Ile-
de-France. 2023. 
Ecriture et réalisation : Stéphane Jacques. 
Musique originale : Julien Revel Andersen. 
Au cœur de Paris, un palais entier a disparu. C’était la toute 
première demeure des rois de France. Bien avant Versailles, bien 
avant le Louvre, le Palais de la Cité se dressait sur l’île la plus 
prestigieuse de Paris, le berceau historique de la France, face à 
Notre-Dame. Si majestueux au Moyen-Age, ce palais est devenu 
un fantôme de l’histoire. Avec les siècles, ce chef-d’œuvre 
d’architecture a presque totalement disparu. Pourquoi ? A quoi 
ressemblait-il ? Pour la première fois, un trio d’experts va le 
ressusciter, en 3D. Grâce à la science et à des fouilles inédites, ils 
vont traquer les pièces du puzzle pour le reconstituer à son apogée 
au 14e siècle, et redonner vie à ceux qui l’ont peuplé. Des 
Romains aux Vikings, de Saint-Louis aux rois maudits, tous ont 
laissé des indices de ce "Versailles du Moyen-Âge"…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:30       
LES PEUPLES DU NORD VIETNAM  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Ananda Pictures/Ampersand. 2022. 
Un film de Eric Bacos. 
Rehahn est photographe. Il y a quelques années, lors d’un premier 
séjour au Vietnam, il a été subjugué par le pays. Il nous emmène à 
la rencontre de différentes ethnies vivant dans des villages perdus, 
au coeur des splendides paysages du Nord du Vietnam ; des 
femmes et des hommes qui font perdurer leurs traditions. Le 
travail de ce photographe français a pris plus de 10 ans et lui a 
permis de créer dans la ville où il s’est installé, Hoi An, une 
galerie et un musée. Ce dernier est consacré aux costumes 

traditionnels, dans le but de témoigner de la diversité et de la 
richesse culturelle de ces ethnies.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
22/03/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
22/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C L'HEBDO   
22/03/25 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Troisième Oeil 
Productions. 2025. 
Présenté par Aurélie Casse. 
Raconter des histoires, être au plus près de celles et ceux qui font 
l'actualité, telle est l'ambition de C l'hebdo. Des invités, des  
témoignages et des rubriques viendront articuler ce rendez-vous en 
deux parties : la première reviendra sur les événements qui ont 
marqué la semaine écoulée, la seconde, à partir d'un thème, 
s'attachera à l'actualité sous toutes ses formes (culture, sport, 
tendances…). Aux côtés d'Aurélie Casse, une bande de 
chroniqueurs.euses : Natacha Polony, Louis Amar, Victor 
Dekyvère, Marine Barnérias et l'humoriste Alex Ramirès.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
20:00       
VU  
22/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C L'HEBDO LA SUITE  
22/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Troisième Oeil 
Productions. 2025. 
Présenté par Aurélie Casse. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:55       
C'EST BON A SAVOIR  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
ECHAPPEES BELLES  
LE CHARME D'UN HIVER EN CORSE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Réalisateur : Frédéric Mianne. 
Sujets : Anne Duchêne. 
Présenté par Ismaël Khelifa. 
On pourrait croire que la Corse s’endort l'hiver, alors que la 
lumière ne s’éteint jamais, et à bien des égards, elle se réveille. 
C’est aussi la saison où les Corses se réapproprient pleinement 
leur île, loin de l’effervescence estivale, renouant avec leurs 
traditions, leurs villages, et leur identité profonde. C’est la période 
idéale pour apprécier le véritable art de vivre corse, rythmé par les 
traditions ancestrales telles que la fabrication du Brocciu ou 
encore l’affinage de la charcuterie locale, véritables symboles de 
l’authenticité de l'île…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
22:30       
ECHAPPEES BELLES  
UBAYE, VALLEE SECRETE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Damien Pourageaux. 
Reportages : Yohann Bensoussan. 
Présenté par Ismaël Khelifa. 
Nichée au cœur des Alpes-de-Haute-Provence, entre la frontière 
italienne et le lac de Serre-Ponçon, la vallée de l'Ubaye est l'un des 
rares endroits à avoir préservé son anonymat. Éloignée des grands 
axes touristiques, elle fut jusqu'à la fin du XIXe siècle, l'une des 
régions les plus isolées de France. Un passé rude et l’enclavement 
ont légué une nature intacte et préservée pour le grand bonheur des 
randonneurs et des amateurs de sports d'eaux vives. Ismaël Khelifa 
part à la découverte de cette vallée sauvage et encore méconnue. Il 
débute son voyage à Barcelonnette qui conserve un patrimoine 
architectural original, caractérisé par ses " villas mexicaines "… 
Sujets : l’Ubaye, on dirait le Sud /L’ivresse des sommets/Saint-
Paul-sur-Ubaye, le village fertile/La puissance de l’eau/La 
Bonette, plus haute route d’Europe/L’histoire mexicaine de la 
vallée.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
Stances la poesie est dans la vie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
OUTREMER.STORY  
NOUVELLE-CALEDONIE, JOYAU DE LA DIVERSITE 
                                                                                                                             
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions 
Cap sur la Nouvelle Calédonie. Ce joyau du pacifique brille par 
son incroyable biodiversité. Ce territoire est d’ailleurs classé au 
troisième rang mondial pour l'importance et l'originalité de sa 
flore. Côté mer, il abrite le plus grand lagon fermé au monde. Mais 
ces milieux naturels d'exception sont fragiles. Des Calédoniens se 
battent pour préserver les trésors de leur archipel.                                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
00:35       
PRENEZ SOIN DE VOUS !  
HYPERTENSION : BAISSEZ LA PRESSION ! 
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par 17 Juin Media / France Télévisions. 
2025. 
Réalisation : Clémence Gardeil. 
Présentation : Marine Lorphelin.  
Marine Lorphelin, médecin généraliste, est le nouveau visage de 
"Prenez soin de vous !" 
Dans ce numéro inédit, elle mobilise une équipe d’experts pour 
aider Josiane, Frédérique et Emmanuel à lutter contre 
l’hypertension artérielle qui menace leur santé. Stress, surpoids, 
excès de sel... Pour lutter contre ces facteurs de risque et reprendre 
le contrôle de leur tension, ils vont devoir, pendant trois mois, 
changer leurs habitudes de vie et sortir de leur zone de confort 
grâce à des expériences étonnantes, des méthodes simples et 
naturelles et des rencontres inspirantes avec des personnalités, 
comme Louis Bertignac. Une aventure médicale et scientifique 
pour apprendre à faire baisser naturellement l’hypertension, qui 
touche 17 millions de personnes en France, soit un adulte sur trois. 
Ce « tueur silencieux » peut évoluer pendant des années sans le 
moindre signe d’alerte. Lorsque qu’il se manifeste, ses 
conséquences sont souvent dramatiques. L’hypertension artérielle 
est responsable d’infarctus du myocarde et est le premier facteur 
de risque d’AVC. Ce n’est toutefois pas une fatalité :  il est 
possible d’améliorer sa pression artérielle en adoptant une 
meilleure hygiène de vie.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
LES MERVEILLES DU MONDE ANTIQUE  
VOYAGE A MALTE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par SandStone Global Productions 
Ltd, en association avec BBC World News et Channel 4. 2021. 
Réalisatrice : Bettany Hughes. 
L'historienne Bettany Hughes entreprend le tour de la 
Méditerranée à la découverte des plus grandes merveilles 
historiques et archéologiques de la région. 
Sur l'île de Malte, Bettany Hughes visite d'abord le Fort Saint 
Angelo, l'un des monuments de l'époque des Chevaliers de l'Ordre 
de Saint-Jean, et fait le récit des batailles qui ont vu s'affronter les 
Chevaliers et les forces ottomanes. Dans la ville fortifiée de la 
Valette, Bettany se rend dans la Co-cathédrale de Saint-Jean aux 
ornements somptueux. Elle visite ensuite la maison dans laquelle 
la reine Elizabeth II, alors princesse, avait séjourné avec son mari 
Philippe dans l'après-guerre. Dans la région de Paola, l'historienne 
découvre une structure souterraine encore plus ancienne qu'à la 
Valette : l'Hypogée de Hal Saflieni, à la fois sanctuaire, temple et 
nécropole, qui date du Néolithique.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Après la pluie  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:00       
MASHA ET MICHKA  
ABRACADABRA  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:35       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
C'EST QUOI CES BRUITS BIZARRES ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:00       
BLUEY - SAISON 3  
Les marionnettes  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
VIDA LA VETO  
Le coup de soleil de Durdur  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
PEPPA PIG - SAISON 8  
LES FRAISES  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
Stances la poesie est dans la vie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Marine Coutelas moule, sculpte et pratique la 
céramique en s’inspirant des végétaux qui la fascinent. 
Découverte : la santé des plantes. Dans le grand tourbillon de la 
mondialisation, les végétaux sont susceptibles de charrier avec eux 
des maladies. Nous visiterons le plus grand centre de quarantaine 
d’Europe, imaginé pour éviter les intrusions dangereuses. 
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Visite de jardin : en Mayenne, le jardin de la Pellerine multiplie 
les scènes, les inspirations, les collections, il décline plusieurs 
décennies de passion jardinière.   
Pas de panique : une pelouse devant la maison de Virginie est 
cernée de hauts murs. Comment oublier cette présence écrasante 
en créant un nouveau point de vue ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:20       
ECHAPPEES BELLES  
UN HIVER DANS LES PYRENEES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Réalisateur : Damien Pourageaux. 
Sujets : Jean-Marc Chauvet. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
Depuis le vert des Pyrénées jusqu’au bleu de la Méditerranée, les 
Pyrénées-Orientales offrent une diversité impressionnante de 
paysages. À l’ouest, les montagnes et ses stations de ski 
renommées l’hiver. Sur la route vers la mer, le parc naturel 
régional des Pyrénées catalanes qui héberge plusieurs villages 
perchés dont certains ont été désignés « plus beaux villages de 
France ». Enfin, la Méditerranée avec ses plages ensoleillées et ses 
criques sauvages. Sans oublier Perpignan, le chef-lieu du 
département. Ce contraste saisissant fait de ce département un lieu 
de vacances idéal, où l'on peut pratiquer des sports d'hiver le matin 
et profiter du soleil l'après-midi, tout en découvrant la culture 
catalane, sa gastronomie, son architecture et son folklore. Jérôme 
Pitorin débute son périple dans la station d’hiver Les Angles en 
compagnie de Cécile Hernandez, championne paralympique de 
snowboard…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
C MEDIATIQUE  
23/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Jara&Co/Jara Presse, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Rédaction en chef : Thierry Dagiral.                                                                                                                                                                                                                            
Production : Christophe Koszarek.                                                                                                                                                                                                                               
Mélanie Taravant et son équipe d'experts des médias, reçoivent en 
plateau et en public, celles et ceux qui animent le débat 
médiatique.  
Des invités, des chroniqueurs et des reportages. 
L'équipe de « C médiatique » reçoit un « Grand Témoin » qui 
réagira au fil des chroniques et des sujets abordés.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
13:00       
ESCAPADES AERIENNES  
LA NOUVELLE-ANGLETERRE, DE PLYMOUTH A 
BOSTON 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Découverte de la Nouvelle Angleterre, le berceau des Etats-Unis 
d'Amérique. Célèbre pour ses villages de style colonial et son 
patrimoine historique, cet Etat américain a pour ville principale 
Boston, au riche passé historique.                                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
C L'HEBDO  
23/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
HOMMAGE A PATRICK DUPOND  
                                                                                                                              
Une coproduction Opéra National de Paris / Bel Air Média, avec 
la participation de France Télévisions et du CNC. 2023. 
Production : François Duplat, Laurent Métivier. 
Réalisation : Isabelle Julien. 
Avec le ballet de l’Opéra National de Paris – Direction de la danse 
: José Martinez et l’orchestre de l’Opéra National de Paris – 
Directeur musical : Gustavo Dudamel / Direction musicale : 
Mikhaïl Agrest. 
Etudes - Chorégraphie, mise en Scène : Harald Lander. 
Musique : Carl Czerny. 
Solistes : Valentine Colasante, Paul Marque, Guillaume Diop.  
En hommage à Patrick Dupond, disparu en 2021, le Ballet de 
l’Opéra national de Paris célèbre celui qui, tout au long d’une 
carrière fulgurante et solaire, a incarné le visage de la Compagnie 
sur tous les continents. Connu dans le monde entier, formé à 
l’École de danse de l’Opéra, danseur Étoile en 1980, puis directeur 
de la danse à l’Opéra de Paris de 1990 à 1995, Patrick Dupond a 
dansé et brillé pour les chorégraphes majeurs de son temps. Le 
Chant du compagnon errant de Béjart est un pas de deux émouvant 
que Patrick Dupond a dansé avec son grand ami Jean-Marie 
Didière ainsi qu’avec Noureev. Vaslaw de Neumeier, une œuvre 
réglée sur Patrick Dupond, célèbre la mémoire d’un autre grand 
danseur, Nijinski. Études enfin est un concentré virtuose de toute 
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la technique classique : à travers ce ballet qui lui tenait beaucoup à 
cœur, et qu’il a souvent programmé en tant que directeur de la 
Compagnie, l’Opéra de Paris rend hommage à cette immense 
figure de la danse.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:15       
NOS TRES CHERS ANIMAUX  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Antipode avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Un film de Hermine Costa et Ulysse Cailloux 
Aujourd’hui, un Français sur deux possède un animal de 
compagnie, avec en tête environ 15 millions de chats et 8 millions 
de chiens, des membres de la famille à part entière. Le marché est 
estimé en France à environ 5,8 milliards d’euros, soit plus que 
celui des jeux vidéo. Certains propriétaires d’animaux sont prêts à 
dépenser sans compter pour le bien-être de leurs petits 
compagnons. Un phénomène d’humanisation de l’animal que les 
entrepreneurs du secteur ont bien compris. Alimentation, santé, 
vente en ligne, cérémonies d’obsèques… Tous les filons sont bons 
à flairer pour se tailler la part du lion sur ce marché en pleine 
expansion. Cependant, la croissance exponentielle de ce business 
très lucratif pose des questions éthiques et environnementales. Les 
préoccupations concernant le bien-être animal, l'élevage 
responsable et la durabilité des produits pour animaux de 
compagnie se font de plus en plus pressantes. Alors acheter ou 
adopter un animal de compagnie, oui, mais à quel prix ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:15       
1941, LES SECRETS DE LA RAFLE DU BILLET VERT  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Agat Films & Cie, en coproduction avec 
Le Mémorial de la Shoah, avec la participation de France 
Télévisions et d'Histoire TV. 2022. 
Autrice : Virginie Linhart, en collaboration avec Laurent Joly. 
Un film de Virginie Linhart. 
Le 14 mai 1941, 3747 juifs étrangers sont arrêtés lors de la rafle 
dite du « Billet Vert », la première en France. Plus de quatre-
vingts ans après le drame, un reportage photo sans équivalent vient 
d’être miraculeusement retrouvé. Comment ces photos sont-elles 
parvenues jusqu’à nous ? Que montrent-elles ? Qui les a prises 
?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
18:30       
EN SOCIETE   
23/03/25 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par Together Media / France Télévisions. 
2025.  
Rédaction : Jean-Philippe Balasse. 
Présentation : Émilie Tran Nguyen. 
Comment faire société ? C'est la question au cœur du magazine 
présenté, pour sa deuxième saison, par Émilie Tran Nguyen. Tous 
les dimanches, "En société" raconte la France et le monde, les 
hommes et les femmes qui marquent notre époque. 
Au sommaire : des immersions, des grands récits, des portraits de 
celles et ceux qui font l'actualité, le mix de la semaine d’Alex 
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégaroff. Autour 
d'Émilie, des invités décrypteront les faits marquants et les grands 
événements.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C POLITIQUE  
23/03/25 
                                                                                                                             
Magazine politique. Coproduction : France Télévisions/Together 
Média. 2025. 
Présenté par Thomas Snégaroff. 
" C politique" propose en direct, pendant une heure, d'échanger sur 
une question marquante de l'époque avec des intellectuels(elles), 
des acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens(ennes)… Un 
forum de discussion autour de Thomas Snégaroff où tous les 
points de vue, les expériences pourront s'exprimer, trouver des 
réponses et des pistes pour agir.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'EST BON A SAVOIR  
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
LE MONDE EN FACE  
                                                                                                                             
Production exécutive : FranceTV Studio. Rédaction en chef : 
Nathalie Bourdon. 
Des documentaires, des films aux points de vue affirmés et des 
débats, telles sont les ambitions du "Monde en face" présenté par 
Mélanie Taravant. Dans un monde en pleine mutation, jamais le 
besoin d’une parole brute et sincère n’a été aussi fort, pour 
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raconter le monde d’aujourd’hui, ses fractures et ses combats, pour 
décrypter la nouvelle donne géopolitique et les enjeux de la 
mondialisation.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
ENQUETE SUR LES ORIGINES DU COVID  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Ever Prod, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Un film réalisé par Nolwenn Le Fustec, co-écrit avec Jérémy 
André. 
Entre 13 et 17 millions de morts, soit un humain sur 500... La 
dernière estimation de l’OMS fait du Covid-19 la pandémie la plus 
dévastatrice depuis la grippe espagnole de 1918. Pourtant, cinq ans 
après, personne ne peut expliquer précisément d'où le virus est 
parti et comment il s’est propagé aussi rapidement. Son origine 
reste un mystère. 
Depuis le début, les trois Etats (Chine, France et Etats-Unis) qui 
pourraient faire émerger la vérité cherchent à la dissimuler. Au 
mieux, ils font diversion. Le sujet est même devenu l’enjeu d’une 
guerre diplomatique entre Pékin et Washington où tous les coups 
sont permis : inventions de preuves, faux témoignages, recherches 
scientifiques falsifiées ou dissimulées. Dans cette affaire, il est 
autant question de manipulations scientifiques que politiques ! Le 
virus est apparu à Wuhan en Chine, à deux pas d’un laboratoire de 
très haute sécurité mais le Parti communiste chinois assure 
mordicus qu’il vient d’ailleurs. Les Français cachent avoir perdu 
le contact avec ce laboratoire ultra-sensible qu’ils avaient pourtant 
construit ! 
Pourtant, quelque part, se cache la vérité. Aux quatre coins du 
monde, des hommes et des femmes se sont juré de résoudre 
l’énigme : chasseur de virus au Vietnam, détectives amateurs en 
Nouvelle-Zélande, sénateur républicain à la tête d’une commission 
d’enquête à Washington ou scientifique au bureau de l’OMS à 
Genève. A leurs côtés, Nolwenn le Fustec et Jérémy André ont 
mené cette enquête interdite pendant cinq ans. Voici ce qu’ils ont 
découvert.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:15       
LE MONDE EN FACE - DEBAT  
                                                                                                                                                   
Présenté par Mélanie Taravant.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
23:00       
LES ANNEES SIDA : A LA MORT, A LA VIE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Les Nouveaux Jours productions, avec 
la participation de France Télévisions et du CNC, et avec le 
soutien de la Région des Pays de la Loire et de la Procirep. 2023. 
Un film écrit et réalisé par Lise Baron. 
Narration : Manon Azem. 
Conseiller scientifique : le Professeur Willy Rozenbaum. 
1981, une revue médicale américaine rend compte d'une 
mystérieuse maladie qui touche des jeunes hommes, en bonne 
santé apparente, et qui ont tous des pratiques homosexuelles. En 
France, Willy Rozenbaum, infectiologue, découvre la description 
de ces cas et croit reconnaître chez l'un de ses patients, le même 
type de symptômes. C'est le début de l'effroyable épidémie de ce 
que l'on finira par nommer SIDA. En France, durant près de 15 
ans, ce sont alors différentes sphères de la société qui vont se 
battre sans relâche. Médecins, infirmières, chercheurs et 
chercheuses, associations de patients, journalistes ou artistes, ils et 
elles vont chacun et chacune à leur manière se jeter dans ce 
combat. A l'aide d'archives et du récit de témoins de l'époque, ce 
film fait ainsi revivre une lutte déterminante de notre histoire 
contemporaine.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
L'OEIL & LA MAIN  
SPINA BIFIDA, QUAND L'ESPOIR SE DESSINE 
(reprise) 
                                                                                                                              
Collection documentaire produite par ZED, avec le soutien de 
l’AGEFIPH et avec la participation de France Télévisions et du 
Centre national du cinéma et de l’image animée. 2025. 
Producteur délégué : Manuel Catteau. 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo. 
Un film d’Élodie Bonnes. 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Sandrine est sourde. Elle est née avec une malformation de la 
colonne vertébrale et de la moëlle épinière appelée Spina Bifida. 
Les conséquences sont lourdes : altération de la motricité des 
jambes, perte de la sensibilité, incontinence. Depuis toute petite, 
Sandrine cache cette malformation rare. Seule sa famille et 
quelques proches sont au courant. À 50 ans, ce secret est devenu 
trop lourd. Après trois graves dépressions, elle a décidé de parler, 
de mettre de côté la honte et la peur. Ce film l’accompagne sur ce 
chemin, pour libérer sa parole.                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
00:30       
VIKINGS, LA SAGA DES FEMMES  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Little Big Story, en coproduction avec 
Nordic Eye Productions, en association avec Ubisoft, avec la 
participation de France Télévisions, de Histoire TV et de SVT. 
2024. 
Ecrit par Eric Pincas et Thomas Cirotteau 
Réalisé par Thomas Cirotteau 
Production : Sophie Parrault et Lisa Wahlbom 
Au cours du dernier millénaire, l’histoire des Vikings a été 
largement racontée par des hommes, occultant la place des 
femmes. Aujourd’hui, la communauté scientifique, constituée de 
femmes et d’hommes, porte un nouveau regard sur l’histoire de ce 
peuple réputé conquérant. En s’appuyant sur la découverte d’une 
sépulture féminine sur la côte est de l’Islande en 2022, ce film 
interroge le rôle des femmes au cours des célèbres expéditions 
vikings au travers d’une enquête scientifique menée dans sept 
pays. En écho à cette investigation, un récit fictionné à partir des 
images spectaculaires du jeu "Assassin’s Creed Valhalla" de 
Ubisoft raconte les destins différents de trois sœurs, reflets de la 
pluralité des femmes vikings. "Vikings, la saga des femmes" 
révèle un portrait précis et nuancé des femmes dans une société 
tournée vers l’exploration et la conquête. 
 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
02:00       
LE MONDE DE JAMY - CHANGEMENT CLIMATIQUE : 
MA MAISON EN PREMIERE LIGNE !  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Elephant / France.TV Studio avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Ecriture : Emmanuel Pernoud. 
Réalisé par Emmanuel Pernoud et Mathieu Duboscq. 
Production : Gaël Leiblang et François Ducroux. 
Il y a péril en la demeure ! Crues, canicules, sécheresses, incendies 
de forêt… Nos maisons sont très vulnérables aux effets du 
réchauffement climatique. Dans ce numéro, Jamy part à la 
rencontre des Français qui les subissent de plein fouet. 
Comment protéger nos maisons ? Quelles sont les régions les plus 
exposées ? Faut-il rester ou partir ? Jamy, accompagné d'experts, 
nous apporte des réponses dans ce tour de France des maisons en 
première ligne. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Le marché, comme les grands !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 1  
LE MUSEE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
BLUEY - SAISON 3  
PASSE LE PAQUET  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
SAUVETAGE A LA PLAGE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
LES MINI-HEROS DE LA FORET  
Au tout début  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:40       
SAM ET JULIA  
UN VRAI PRINCE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
GROS LEZARD  
LE TRADUCTEUR  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
HYPERLIEUX  
LES CHAMPS-ELYSEES 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par les Films d’ici / Tchack, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
De et avec Michel Lussault, en collaboration avec Stan Neumann 
et Hendrick Dusollier. 
Sur une idée de Delphine Lalou. 
Un film écrit par Juliette Garcias, Michel Lussault et Stan 
Neumann 
Réalisation : Stan Neumann, Juliette Garcias. 
Réalisation des animations : Luciano Lepinay. 
Production : Serge Lalou, Camille Laemlé. 
Aujourd'hui, le monde se partage en une multitude d’espaces d’un 
nouveau genre. Des lieux comme Times Square, les Champs-
Elysées ou les aéroports internationaux concentrent tous les enjeux 
de la planète, qu'ils soient d'ordre géopolitique, économique, 
social ou environnemental. Ce sont des "hyper-lieux", où 
l'individu rencontre le monde, où se télescopent des univers 
radicalement opposés, traversés par une multitude de flux, 
d'énergies, de forces, d'histoires, de destins. Chaque film étudiera 
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un de ces « hyper-lieux », en l’observant comme un objet et en 
suivant ceux qui les font exister, qu'ils soient de passage ou qu'ils 
y travaillent. 
Cette série documentaire entend dresser le portrait d'un monde 
plus que jamais connecté et interdépendant, à travers les images 
spectaculaires qu'offrent ces lieux et les innombrables possibilités 
graphiques qu'ils inspirent. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Stances la poésie est dans la vie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
SERENGETI  
L'ABONDANCE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par XIX Entertainment / John 
Downer Productions. 2023. 
Réalisation : John Downer. 
Au cœur du légendaire parc du Serengeti dans le Nord de la 
Tanzanie, retrouvons de captivantes sagas animales avec des 
images d'une beauté à couper le souffle. 
La fin de la saison sèche impose aux animaux du parc national du 
Serengeti une période impitoyable. Les hippopotames, éléphants et 
lions luttent pour survivre, cherchant de l'eau et de la nourriture. 
L'arrivée de la pluie apporte un soulagement et marque le début 
d'une nouvelle saison où chacun reprend ses activités et où les plus 
jeunes apprennent à s’adapter. Les interactions entre les espèces 
montrent des dynamiques de pouvoir et de coopération, tandis que 
les naissances et les nouvelles alliances symbolisent le cycle de la 
vie dans la savane. Le parc national du Serengeti reste une terre de 
légendes ; chaque saison apporte ses défis et ses merveilles.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
12:00       
LE MONDE PERDU DES ROIS SUMERIENS  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Windfall Films pour Warner Bros. 
Discovery avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Ecrit et réalisé par Louise Ord et Laura Voak. 
Entre le Tigre et l’Euphrate, dans l’actuel Irak, se dressait 
autrefois la glorieuse cité de Kish, haut lieu de la civilisation 
ancienne de Sumer. Kish était l’une des premières grandes 
métropoles du monde et pendant presque 400 ans, elle était la ville 
la plus puissante de la Mésopotamie. Désormais ensevelie sous le 
sable, la ville a fait l’objet de très peu de fouilles mais aujourd’hui, 
un groupe d’archéologues a obtenu l’accès au site afin de révéler 
ses secrets. Ils vont utiliser des drones pour cartographier la cité et 
recréer en images de synthèse ses temples, ses palais, ainsi que ses 
immenses ziggourats. Ce film nous fait remonter dans les temps 
ancestraux de la civilisation mésopotamienne, au troisième 
millénaire avant notre ère. Les rois de Kish symbolisent le pouvoir 
suprême en Mésopotamie : le concept même de « royauté » a vu le 
jour ici, et les rois ultérieurs font référence à Kish comme source 
de leur légitimité. En étudiant les vestiges de Kish, les 
archéologues font revivre ces rois, et les légendes sumériennes.                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
13:00       
L'OEIL & LA MAIN  
ETUDIER, UN POINT C'EST TOUT 
                                                                                                                          
Collection documentaire produite par ZED, avec le soutien de 
l’AGEFIPH et avec la participation de France Télévisions et du 
Centre national du cinéma et de l’image animée. 2025. 
Producteur délégué : Manuel Catteau. 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo. 
Un film de Sandrine Herman. 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Si le nombre d’étudiants sourds augmente en France, leur parcours 
universitaire reste encore difficile car ils doivent souvent mettre en 
place eux-mêmes les conditions de leur accessibilité.   
Morgane, Daphné et Julie étudient à l’université de Bordeaux. 
Pour leur permettre de suivre leurs cursus dans de bonnes 
conditions, l’université met à leur disposition certains services 
spécifiques, comme des interprètes, des examens aménagés…  
Comment se passent leur quotidien, leurs cours, leurs examens ? 
Quels défis doivent-elles relever ? Ont-elles le sentiment d’être 
enfin des étudiantes qui n'ont d'autres préoccupations que leurs 
études ? Retournons sur les bancs de la fac pour en savoir plus ! 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
24/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
PERIGORD, PATRIMOINES EN PERIL - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire, sur une idée originale de Morad Aït-
Habbouche, coproduite par Elle est pas belle la vie !/M.A.H. Prod, 
avec la participation de France Télévisions et du CNC. 2023.  
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
Tout le monde connaît les magnifiques châteaux des bords de la 
Dordogne, les délices de la truffe et de la noix locale ou encore les 
merveilleuses grottes préhistoriques qui jalonnent la "Vallée de 
l'Homme". Peu de gens savent, par contre, que ces patrimoines du 
Périgord sont menacés par les caprices du climat. Les épisodes 
pluvieux devenus rares mais très brutaux érodent les roches qui 
soutiennent les forteresses du Moyen-Age. La truffe et la noix, 
elles, tendent à disparaître ou à s'altérer sous l'effet de la 
sécheresse. Quant à la Grotte de Lascaux, chef d'œuvre de la 
préhistoire, elle subit le risque combiné des incendies en surface et 
des variations de température en profondeur...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
15:05       
K'GARI, L'ILE DE SABLE  
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Wall to Wall Media Ltd. 2023. 
Réalisation : Alex Burr, Tessa Chan, Ruth Campbell 
Des tropiques à l’Arctique, l’isolement et la vie entre terre et mer 
font des îles de véritables laboratoires naturels de la vie sauvage. 
L’histoire de leurs origines est essentielle pour découvrir leur 
impact sur les animaux qui tentent de survivre sur ces territoires. 
Cette série propose de découvrir la véritable nature de ces iles 
depuis le ciel, la mer ou le roc dans lequel elles sont taillées.  
Il n'est pas toujours facile de trouver de la nourriture au paradis. 
K'gari est la plus vaste île de sable du monde ; elle abrite à la fois 
une forêt tropicale et des terres arides, des zones humides et de 
vastes étendues de plage où rien ne pousse. Ici, les tortues de mer 
pondent leurs œufs tandis que les raies pastenagues chassent et 
que les reptiles et arachnides se jettent sur des proies. La 
compétition pour la survie est intense et seuls les plus discrets 
auront leur chance...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
LES MAITRES DU PIMENT  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Ananda Pictures / Ampersand. 2023. 
Réalisation : Eric Bacos. 
Originaire d'Amérique du Sud et de l’Amérique Centrale, les 
piments ont toujours connu un grand succès à travers le monde. 
Les premières cultures de ce condiment remontent ainsi à plus de 
8.000 ans. Qu’ils proviennent d'Espelette, de Corée ou des 
Antilles, tous ont des personnalités bien marquées. Chacun 
possède en effet un goût et une puissance unique. De l’Inde à la 
Thaïlande, des chefs dévoilent leurs secrets pour mettre en valeur 
la richesse de leurs notes aromatiques. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
24/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
24/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
24/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
24/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
chaque soir Anne-Elisabeth Lemoine entourée de Pierre Lescure, 
Patrick Cohen, Lorrain Sénéchal, Emilie Tran Nguyen, Mohamed 
Bouhafsi et Bertrand Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
24/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
24/03/25 
                                                                                                                              
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
MA MAISON DE A A Z  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
LES COMBATTANTES, GARDIENNES DE L'AMAZONE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Martange Production, avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Incarné par Perrine Crosmary et Julie de Bona 
Réalisé par Yannick Haennel et Julie de Bona 
Produit par Nathalie Cottet et Caroline Kovarik 
Producteur exécutif : Frédéric Lusa 
Julie de Bona est actrice et défend l’émancipation des femmes. Sa 
rencontre avec Perrine a renforcé son engagement pour la nature et 
son envie d’agir plus concrètement.   
Perrine Crosmary, est naturaliste, spécialiste de la faune et de la 
flore sauvage. Elle sillonne le monde depuis 20 ans pour 
sensibiliser le public à la protection de la nature. 
Ensemble, elles nous entrainent dans un périple sur le fleuve 
Amazone et ses divers affluents. En bateau, on mesure à quel point 
l’eau est vitale pour les hommes et les femmes qui vivent le long 
du fleuve. Quand il est asséché ou pollué, c’est tout leur mode de 
vie qui est en péril. Julie et Perrine ont décidé de consacrer leur 
voyage à la rencontre de femmes exceptionnelles qui se battent 
pour protéger ces cours d’eau. Grâce à leur engagement, une 
nouvelle voie est possible : réparer ensemble, construire et arrêter 
de détruire. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
22:40       
C CE SOIR  
24/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2025. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.  
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
Stances la poésie est dans la vie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
C DANS L'AIR   
24/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C A VOUS  
24/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
VU  
24/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
C A VOUS LA SUITE  
24/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
L'hôtel des insectes  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LA VENTE DE CHARITE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
BLUEY - SAISON 3  
La réunion de famille  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
MISSION CRABE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
LES MINI-HEROS DE LA FORET  
Les gratouillis riquiquis  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
SAM ET JULIA  
MOUSSAILLON DES MERS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
GROS LEZARD  
LA SONDE TERRESTRE  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
HYPERLIEUX  
LE QUARTIER EUROPEEN 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par les Films d’ici / Tchack, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
De et avec Michel Lussault, en collaboration avec Stan Neumann 
et Hendrick Dusollier. 
Sur une idée de Delphine Lalou. 
Un film écrit par Floriane Devigne, Michel Lussault et Stan 
Neumann 
Réalisation : Floriane Devigne. 
Réalisation des animations : Luciano Lepinay. 
Production : Serge Lalou, Camille Laemlé. 
Aujourd'hui, le monde se partage en une multitude d’espaces d’un 
nouveau genre. Des lieux comme Times Square, les Champs-
Elysées ou les aéroports internationaux concentrent tous les enjeux 
de la planète, qu'ils soient d'ordre géopolitique, économique, 
social ou environnemental. Ce sont des "hyper-lieux", où 
l'individu rencontre le monde, où se télescopent des univers 
radicalement opposés, traversés par une multitude de flux, 
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d'énergies, de forces, d'histoires, de destins. Chaque film étudiera 
un de ces « hyper-lieux », en l’observant comme un objet et en 
suivant ceux qui les font exister, qu'ils soient de passage ou qu'ils 
y travaillent. 
Cette série documentaire entend dresser le portrait d'un monde 
plus que jamais connecté et interdépendant, à travers les images 
spectaculaires qu'offrent ces lieux et les innombrables possibilités 
graphiques qu'ils inspirent. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Stances la poésie est dans la vie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
VOL AU-DESSUS DE L'EGYPTE  
LE CAIRE, ALEXANDRIE ET LE DELTA DU NIL 
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Soura Films. 2019. 
Réalisateur : Hossam Aboul-Magd. 
Producteur : Eric Hoffman. 
Ce film présente l'Egypte vue du ciel. Il s'intéresse à son histoire, 
ses nombreuses pyramides et son Sphinx et aborde les religions en 
présence -christianisme et islam- en survolant les plus grandes 
mosquées et cathédrales. Il emprunte également les nouvelles 
routes et longe le Nil, source de vie. Enfin, il met en lumière les 
places emblématiques du Caire, le Grand Musée égyptien, la ville 
côtière d'Alexandrie, la magnifique oasis de Siwa et le nouveau 
canal de Suez.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
VOL AU-DESSUS DE L'EGYPTE  
LOUXOR, KARNAK ET LES MERVEILLES DE LA 
HAUTE-EGYPTE 
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Soura Films. 2019. 
Réalisateur : Hossam Aboul-Magd. 

Producteur : Eric Hoffman. 
Ce documentaire emmène le téléspectateur en montgolfière à la 
découverte des trésors et monuments de Louxor et ses temples : le 
temple funéraire de la reine Hatchepsout, la Vallée des Rois, 
Médinet Habou, Karnak... Concernant la place du Soleil à l'ère 
pharaonique, visite du parc solaire de Benban. C'est aussi 
l'occasion de survoler les parcs éoliens de Jebel El-Zeit. Enfin, cap 
sur les destinations touristiques comme Wadi Ryan, Wadi Hitan, 
ainsi que les deux plus anciennes pyramides du Fayoum. Ce film 
fait également découvrir l'évolution de l'agriculture.                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
SOMME, UN LITTORAL EN MOUVEMENT - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2022. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
La baie de Somme, l'une des baies les plus spectaculaires 
d'Europe, attire de plus en plus de visiteurs. La sur-fréquentation 
menace et la pression immobilière sur la côte picarde conjuguée à 
l'érosion croissante des rivages amène les autorités à envisager de 
nouvelles stratégies... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
25/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
PERIGORD, PATRIMOINES EN PERIL - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire, sur une idée originale de Morad Aït-
Habbouche, coproduite par Elle est pas belle la vie !/M.A.H. Prod, 
avec la participation de France Télévisions et du CNC. 2023.  
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
Tout le monde connaît les magnifiques châteaux des bords de la 
Dordogne, les délices de la truffe et de la noix locale ou encore les 
merveilleuses grottes préhistoriques qui jalonnent la "Vallée de 
l'Homme". Peu de gens savent, par contre, que ces patrimoines du 
Périgord sont menacés par les caprices du climat. Les épisodes 
pluvieux devenus rares mais très brutaux érodent les roches qui 
soutiennent les forteresses du Moyen-Age. La truffe et la noix, 
elles, tendent à disparaître ou à s'altérer sous l'effet de la 
sécheresse. Quant à la Grotte de Lascaux, chef d'œuvre de la 
préhistoire, elle subit le risque combiné des incendies en surface et 
des variations de température en profondeur...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:25       
LA GRANDE FAMILLE DES CHIENS  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par la BBC NHU, avec la participation de 
France Télévisions. 2022. 
Production et réalisation : Gavin Maxwell et Nia Roberts. 
Avec plus de 300 races domestiquées, nos compagnons canins 
sont devenus plus populaires que jamais et l'engouement pour les 
chiots pendant la crise du Covid-19 a significativement augmenté 
en Europe. Il y aurait un milliard de foyers possédant un chien 
domestiqué sur la planète. Mais qu'en est-il de leurs cousins 
sauvages ? Ce documentaire part à la rencontre des individus qui 
composent cette extraordinaire famille d'animaux : les plus grands, 
les plus petits, les plus étranges et les plus rares. Et permet de 
découvrir comment les chiens ont conquis le monde. 
  
  
  
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
25/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
25/03/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
25/03/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
25/03/25 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
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chaque soir Anne-Elisabeth Lemoine entourée de Pierre Lescure, 
Patrick Cohen, Lorrain Sénéchal, Emilie Tran Nguyen, Mohamed 
Bouhafsi et Bertrand Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
25/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
25/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
MA MAISON DE A A Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
DES EAUX PAS SI CLAIRES  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Auxyma, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Un film de Mathieu Barrère. 
Eaux en bouteille, eau du robinet, eau de source, quelle eau boire 
au quotidien ? L’eau est fondamentale à notre santé, il est donc 
important de bien la choisir. Particules de plastique dans les 
bouteilles, traces de pesticides dans l’eau du robinet, les dernières 
études sont préoccupantes. Et pour le consommateur, c’est un 
casse-tête : comment boire de l’eau pure au quotidien ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:55       
BIERE : LA PRESSION MONTE  
                                                                                                                              
Documentaire produit par Hikari Films, avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Un film de Camille Le Pomellec. 
La bière se dispute avec le vin la place de boisson préférée auprès 
des Français. Après 30 ans de recul, ce renouveau découle de 
l'explosion des bières artisanales en France, produites localement 
avec des céréales souvent bio et une multiplication de recettes, sur 
le modèle américain. En quelques années, la France est devenue le 
premier pays d'Europe en nombre de brasseries, d'immenses bars à 
bières sortent de terre et des caves spécialisées apparaissent dans 
les supermarchés. Les cultures de houblon se développent sur le 
territoire. Face à cette profusion, comment s'y retrouver ? Ce 
documentaire part à la rencontre des acteurs de cette révolution en 
cours.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
C CE SOIR  
25/03/25 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2025. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.  
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
LE PITCH CINEMA  
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
Stances la poésie est dans la vie  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
C DANS L'AIR   
25/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:15       
C A VOUS  
25/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
VU  
25/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
C A VOUS LA SUITE  
25/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 



France 5 
Mercredi 26 Mars 2025 

Semaine n°13 
 

Imprimé le 04.03.2025 à 14:01 par gael.durand    Page 22 

05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Picorette n'en fait qu'à sa tête  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LE CLUB SECRET  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
BLUEY - SAISON 3  
LES TELEPHONES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
MISSION PAS DE BRUIT !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
LES MINI-HEROS DE LA FORET  
Le petit œuf  
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
SAM ET JULIA  
1,2,3 GRUYERE !   
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
GROS LEZARD  
LE JOUR DU DEPART  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
VOSGES, COUP DE CHAUD SUR LE MASSIF - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions.et 
du CNC. 2022 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Dans la partie ouest du massif vosgien se trouve une forêt à la 
biodiversité remarquable. Classée Natura 2000, cette zone appelée 
"Petit Canada" (ou "Petite Finlande") souffre de plus en plus du 
changement climatique. Les épisodes de sécheresse se multiplient 
et une partie de la forêt peine à survivre. Elle meurt de soif, brûle 
et subit les attaques d'un parasite : le scolyte. Face aux différentes 
menaces, l'ONF et les acteurs des filières bois et touristiques se 
mobilisent et tentent de mettre en place des solutions.                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Stances la poésie est dans la vie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
PLANETE BLEUE  
LE LONG DES COTES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par la BBC. 2017. 
Réalisateur : Mark Brownlow. 
" Planète bleue " perce les secrets de la faune et de la flore 
océaniques, qui restent largement méconnues. Avec les progrès de 
la science, il est désormais possible d'enregistrer des phénomènes 
sous-marins nouveaux, d'accéder à des endroits inexplorés et de 
partir à la découverte des merveilles de la planète bleue...  
Du Costa Rica à la Géorgie du Sud, en passant par les îles 
Galapagos, cet épisode dresse le portrait des espèces qui vivent 
entre terre et mer. Dans ce type d'écosystème, les animaux sont 
directement exposés à leurs prédateurs...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
PLANETE BLEUE  
L'AVENIR DES OCEANS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par la BBC. 2017. 
Réalisateur : Mark Brownlow. 
Les scientifiques qui ont collaboré avec l'équipe de tournage ont 
mis en évidence les conséquences de la pollution par le plastique, 
de la pêche intensive et simplement de la présence humaine sur la 
santé de la faune et de la flore océaniques. Certaines séquences de 
la série nous montrent l'impact de l'homme sur la vie des 
cachalots, albatros, poissons clowns… Il ne tient qu'à nous de 
changer le cours des choses.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
12:55       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
SOMME, UN LITTORAL EN MOUVEMENT - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2022. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
La baie de Somme, l'une des baies les plus spectaculaires 
d'Europe, attire de plus en plus de visiteurs. La sur-fréquentation 
menace et la pression immobilière sur la côte picarde conjuguée à 
l'érosion croissante des rivages amène les autorités à envisager de 
nouvelles stratégies... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
26/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
LE NORD, EN SURCHAUFFE - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie 
!/M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
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Dans les Hauts de France, quand on prend de la hauteur, on 
aperçoit des champs à perte de vue. Ils dessinent une géométrie à 
nulle autre pareille : une mosaïque que Philippe Frutier, enfant du 
pays et photographe, n’a de cesse de survoler, subjugué par sa 
beauté qui le surprend encore… Mais derrière certaines photos, se 
niche une fragilité aigüe. Vus du ciel, certains dessins présentent 
des balafres. Ce sont d’immenses coulées de boue qui traversent 
des parcelles. Fils de paysans, Philippe sait que ces formes sont la 
sonnette d’alarme d’une région victime du réchauffement 
planétaire, avec des canicules et des pluies diluviennes. Les 
phénomènes se multiplient, causant de nombreux dommages, à la 
campagne comme en ville. Le sol se dessèche et la terre, assoiffée, 
ne parvient plus à retenir l’eau de pluie, un désastre quand on 
connaît la vulnérabilité de ces terres remembrées et dépourvues de 
haies et de végétation. Plus loin, en zone urbaine, l’asphalte et les 
bâtiments en briques chauffent jusqu’à 70 degrés. La ville se 
transforme alors en une énorme fournaise, parfois meurtrière pour 
les populations les plus vulnérables. Un nouveau monde ainsi 
qu’un nouveau rapport de l’homme au territoire est à construire ; 
les Hauts de France en sont l’incarnation et peut-être, demain, un 
modèle à suivre.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:10       
LES MERVEILLES DU MONDE ANTIQUE  
LES TRESORS D'ISTANBUL 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par SandStone Global Productions 
Ltd, en association avec BBC World News et Channel 4. 2021. 
Auteure : Bettany Hughes. 
Réalisation : Anna Thomson.  
Productrice, réalisatrice de la série : Page Shepherd. 
L'historienne Bettany Hughes entreprend le tour de la 
Méditerranée à la découverte des plus grandes merveilles 
historiques et archéologiques de la région. 
Emblème incontournable de la ville d'Istanbul, la Sainte-Sophie 
est le site choisi par Bettany pour débuter son voyage. Elle visite 
ensuite l'immense citerne d'eau byzantine construite sous la cité. 
La citerne est provisoirement vidée et révèle alors 
d'extraordinaires sculptures habituellement cachées au fond de 
l'eau. Ensuite, Bettany se rend sur un site de fouilles contenant des 
traces de l'histoire byzantine, romaine et grecque avant de se 
rendre à Yenikapi, ancien port romain où 37 épaves d'époque ont 
été découvertes. Enfin, Bettany prend la direction du palais de 
Topkapi et de ses magnifiques jardins, avant de se rendre sur l'île 
de Büyükada.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
16:05       
VIVRE LOIN DU MONDE  
LE LINCOLNSHIRE EN VAN 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Renegade Pictures/GroupM 
Motion Entertainment Ltd. 2023. 
Réalisation : Sam Lang. 
Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 
dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 
se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 
cheminement. 
Ben Fogle part à la rencontre de Paul, un homme qui a troqué son 
pavillon pour une existence nomade en van. Paul, qui travaille 
dans une usine locale, a transformé un ancien camion de l'armée 
en un véritable foyer mobile. Ben découvre les joies de la « vanlife 
», notamment l'autonomie et la liberté qu'elle procure. Il rencontre 
également d'autres adeptes, chacun avec ses propres motivations, 
et participe à des activités aussi inattendues que l'entraînement 
viking...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
26/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
26/03/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
26/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
26/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
chaque soir Anne-Elisabeth Lemoine entourée de Pierre Lescure, 
Patrick Cohen, Lorrain Sénéchal, Emilie Tran Nguyen, Mohamed 
Bouhafsi et Bertrand Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
26/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
26/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
MA MAISON DE A A Z  
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
LA GRANDE LIBRAIRIE  
26/03/25 
                                                                                                                             
Magazine proposé par François Busnel, produit par Rosebud 
Productions en coproduction avec France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Adrien Soland. 
Présentation : Augustin Trapenard 
Augustin Trapenard convie des auteurs d’univers différents qui 
font l’actualité littéraire.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C CE SOIR  
26/03/25 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2025. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.  
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
Stances la poésie est dans la vie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
23:50       
C DANS L'AIR   
26/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C A VOUS  
26/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
VU  
26/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
C A VOUS LA SUITE  
26/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
T'choupi et son petit bobo  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LA SOIREE PYJAMA  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
BLUEY - SAISON 3  
La poupée de chiffon  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
SUPER ELVIS LE CHIEN SUPER HEROS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
LES MINI-HEROS DE LA FORET  
Le prodigiours Super Gaston  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
SAM ET JULIA  
LA TROTTINETTE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
GROS LEZARD  
LA LIMACE INSOMNIAQUE  
 
                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
EXPRESSION DIRECTE  
RENAISSANCE 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
VOSGES, COUP DE CHAUD SUR LE MASSIF - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions.et 
du CNC. 2022 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Dans la partie ouest du massif vosgien se trouve une forêt à la 
biodiversité remarquable. Classée Natura 2000, cette zone appelée 
"Petit Canada" (ou "Petite Finlande") souffre de plus en plus du 
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changement climatique. Les épisodes de sécheresse se multiplient 
et une partie de la forêt peine à survivre. Elle meurt de soif, brûle 
et subit les attaques d'un parasite : le scolyte. Face aux différentes 
menaces, l'ONF et les acteurs des filières bois et touristiques se 
mobilisent et tentent de mettre en place des solutions.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Stances la poésie est dans la vie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
CERVEAU, LE BONHEUR EST DANS L'ASSIETTE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par 17 Juin Media avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Un film de Géraldine Laura. 
Choisir les bons aliments, c’est la recette pour une mémoire 
performante et des capacités cérébrales optimales. On le sait 
moins, c’est aussi le secret pour lutter contre le stress, l’anxiété et 
la dépression. Ces maladies seraient très souvent liées à une 
alimentation déséquilibrée et inflammatoire et il serait possible 
d’en venir à bout en changeant de régime. Grâce aux recherches 
sur le microbiote intestinal, considéré aujourd’hui comme un 
véritable deuxième cerveau, une nouvelle discipline a vu le jour : 
la psycho-nutrition qui étudie la façon dont ce que nous mettons 
dans notre assiette influence notre santé mentale. Aliments riches 
en antioxydants, en fibres, en acides gras oméga-3 et en vitamines 
sont au cœur d’un modèle alimentaire très protecteur pour la santé 
cérébrale et un régime en particulier aurait toutes les vertus pour 
lutter contre l’inflammation chronique : le célèbre régime 
méditerranéen. Certains font même le pari qu’il sera bientôt 
possible de soigner certaines maladies mentales par le ventre. 
Quelle est l’assiette idéale pour nos neurones ? Quels nutriments 
permettent d’améliorer sa mémoire, sa concentration, d’éviter le 
déclin cognitif ? 
De l’intestin au cerveau, enquête sur une révolution.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
12:00       
DESTINATION JAPON  
LE PRINTEMPS ET L'ETE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Tokyovision/Off the Fence 
Productions. 2020. 
Producteur-Réalisateur : Hiroshi Ashikaga. 
Cette série documentaire en deux épisodes met en lumière les 
quatre saisons distinctes du Japon.  
Cet épisode fait découvrir les couleurs et les sons du printemps et 
de l'été. Cette période de l'année est rythmée par des chants, des 
danses et des arts populaires. La vie culturelle dialogue avec les 
merveilles de la nature, sur la terre ferme comme dans l'eau. Dans 
tout le Japon, le printemps et l'été offrent un spectacle qui s'admire 
et se savoure avec les cinq sens.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
CORSE, LES POSSIBILITES D'UNE ILE - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie 
!/MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2023. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
Paysages entre mer et montagnes à couper le souffle, météo 
ensoleillée une grande partie de l’année, l’île de beauté mérite bien 
son nom. Mais avec le dérèglement climatique, le territoire révèle 
un envers du décor différent. Les pénuries d’eau, les sécheresses à 
répétition, dans une île montagneuse où les cascades, les rivières, 
les sources, coulent à flots, ont de quoi interpeller n’importe quel 
hydrobiologiste. Le premier à tirer la sonnette d’alarme, c’est 
Antoine Orsini. Cela fait 40 ans qu’il dénonce le manque de 
politique pragmatique de l’eau en Corse. A Cargèse, le maire doit 
la stocker dans de grands réservoirs pour éviter d’en manquer en 
période estivale. A Rogliano, le premier magistrat de la commune 
a dû faire construire une usine de dessalement... Dans cette île de 
près de 300 000 habitants, il y a heureusement des familles qui se 
battent pour trouver des solutions. Élevage, viticulture sont en 
pointe pour de nouvelles politiques de résilience. D’autres acteurs 
tentent également de rappeler le trésor que représente la 
biodiversité locale, comme les herbiers de Posidonie, mis à mal 
par le boom de la plaisance…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
27/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
LE NORD, EN SURCHAUFFE - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie 
!/M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Dans les Hauts de France, quand on prend de la hauteur, on 
aperçoit des champs à perte de vue. Ils dessinent une géométrie à 
nulle autre pareille : une mosaïque que Philippe Frutier, enfant du 
pays et photographe, n’a de cesse de survoler, subjugué par sa 
beauté qui le surprend encore… Mais derrière certaines photos, se 
niche une fragilité aigüe. Vus du ciel, certains dessins présentent 
des balafres. Ce sont d’immenses coulées de boue qui traversent 
des parcelles. Fils de paysans, Philippe sait que ces formes sont la 
sonnette d’alarme d’une région victime du réchauffement 
planétaire, avec des canicules et des pluies diluviennes. Les 
phénomènes se multiplient, causant de nombreux dommages, à la 
campagne comme en ville. Le sol se dessèche et la terre, assoiffée, 
ne parvient plus à retenir l’eau de pluie, un désastre quand on 
connaît la vulnérabilité de ces terres remembrées et dépourvues de 
haies et de végétation. Plus loin, en zone urbaine, l’asphalte et les 
bâtiments en briques chauffent jusqu’à 70 degrés. La ville se 
transforme alors en une énorme fournaise, parfois meurtrière pour 
les populations les plus vulnérables. Un nouveau monde ainsi 
qu’un nouveau rapport de l’homme au territoire est à construire ; 
les Hauts de France en sont l’incarnation et peut-être, demain, un 
modèle à suivre.                                                                                    

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
APOCALYPSE - HITLER ATTAQUE A L'OUEST 1940  
2/2 ULTIMES COMBATS 
                                                                                                                              
Série documentaire en deux parties coproduite par CC&C/Louis 
Vaudeville/AB Productions/ECPAD, avec la participation de 
France Télévisions. 2020. 
Ecriture et réalisation : Isabelle Clarke et Daniel Costelle, avec la 
collaboration de Mickaël Gamrasni. 
A Dunkerque, plus de 300 000 soldats alliés sont transportés dans 
des centaines de navires jusqu'en Angleterre. La France est en 
pleine débâcle, les Français fuient sur les routes, dans le grand 
Exode. Le 17 juin, Pétain, devenu chef du gouvernement, appelle 
à cesser le combat, quand de Gaulle exhorte, le 18 juin, à résister. 
Mais l'armistice est signé : occupée pour moitié par les Allemands, 
soumise pour l'autre au régime de Vichy, la France offre ses côtes 
et ses aérodromes aux Allemands qui veulent envahir la Grande-
Bretagne...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
THALASSA, AVENTURES EXTREMES  
IL ETAIT UNE FOIS L'ALASKA 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par France.tv Studio / France 
Télévisions. 2025. 
Sur une idée originale de Georges Pernoud. 
Réalisation : Marc de Langenhagen  
Grand reporter : Véronique Veber 
Rédaction en chef : Agnès Gardet, Jérôme Laurent 
Présentée par Diego Buñuel, grand reporter, cette collection invite 
tous les passionnés des océans et des mers dans des aventures 
intenses aux quatre coins de notre belle planète bleue.  
Dans cet épisode, Diego Buñuel nous emmène en Alaska, le plus 
grand des États américains pour assister à la migration des 
saumons sauvages, un évènement naturel exceptionnel. Chaque 
été, près de deux cents millions de saumons arrivent de l’océan 
Pacifique pour retrouver les rivières d’Alaska où ils sont nés et où 
ils se reproduisent. Ils font le bonheur des grizzlis que Diego va 
avoir la chance d’observer au plus près. Ce festin annuel permet 
aux ours de constituer suffisamment de graisse pour affronter 
l’hiver. Ce phénomène attire aussi des milliers de pêcheurs de 
toute l’Amérique qui rêvent de faire fortune en quelques semaines. 
Cette ruée vers le saumon, encadrée par des quotas stricts, rappelle 
celle de l’or qui attire encore de jeunes américains en quête de 
pépites miraculeuses et d’aventures. C’est le cas d’Emily, 
chanteuse d’opéra, qui est devenue à Nome, tout au nord de 
l’Alaska, pêcheuse d’or dans les eaux glacées de la mer de Béring.                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
27/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
27/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
27/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
27/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
chaque soir Anne-Elisabeth Lemoine entourée de Pierre Lescure, 
Patrick Cohen, Lorrain Sénéchal, Emilie Tran Nguyen, Mohamed 
Bouhafsi et Bertrand Chameroy.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
27/03/25 
                                                                                                                              
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
27/03/25 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
MA MAISON DE A A Z  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
SCIENCE GRAND FORMAT  
                                                                                                                             
Présenté par Mathieu Vidard                                                                                  
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
CHAUVET, VOYAGE AUX ORIGINES  
                                                                                                                             
Documentaire produit par France.TV Studio, avec la participation 
de France Télévisions et du Centre national du Cinéma et de 
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l'image animée, en partenariat avec le Ministère de la Culture et 
avec le soutien de la ville Vallon-Pont-D'arc. 
Ecrit et réalisé par : Guy Padovani 
Co-écrit par : Marc Azéma, Gaétan Mourral, Nicolas Glimois, 
Yvonne Debeaumarché. 
Conseillère scientifique : Geneviève Pinçon 
Narration : Marine Maiwa 
Producteurs : Caroline Broussaud, Alexis Monge 
Née il y a 6 millions d’années au cœur des gorges de l’Ardèche, 
Chauvet est l’une des plus belles grottes ornées découverte à ce 
jour. Elle a été façonnée par les mouvements de la terre, envahie 
par les eaux, occupée par les animaux et les hommes qui ont 
recouvert ses parois de dessins d’une beauté exceptionnelle. Dès 
sa découverte en 1994, la grotte est interdite au public. Les rares 
scientifiques qui peuvent y rentrer pour l’étudier, quelques jours 
par an, travaillent avec passion sur son histoire et sur les mystères 
qu’elle recèle encore. Ce documentaire retrace cette aventure 
unique qui anime depuis 30 ans paléontologues, géoarchéologues 
et préhistoriens. Pour la première fois, d’importants moyens de 
tournage déployés à l’intérieur de la cavité permettent de révéler 
ce patrimoine exceptionnel, un témoignage précieux pour notre 
mémoire collective. Mais aujourd’hui, la grotte Chauvet fait face 
aux menaces du réchauffement climatique. Sous haute 
surveillance, elle est équipée de capteurs qui permettent de 
contrôler sa température et son taux d’humidité, 24h sur 24. Sa 
protection est un enjeu crucial, pour que ce trésor mondial se 
transmette à nouveau, intact, aux hommes qui viendront après 
nous.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:40       
EXPRESSION DIRECTE  
PARTI SOCIALISTE 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
C CE SOIR  
27/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2025. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.  

Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
Stances la poésie est dans la vie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
C DANS L'AIR   
27/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:05       
C A VOUS  
27/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
VU  
27/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:00       
C A VOUS LA SUITE  
27/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Le défilé des étoiles  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Le bus d'anniversaire  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
BLUEY - SAISON 3  
Le scooter à mamies  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
LE SOUS-MARIN DU PROFESSEUR WOLF  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
LES MINI-HEROS DE LA FORET  
Chouette, la sieste !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
SAM ET JULIA  
LE CALENDRIER  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
GROS LEZARD  
FRAYEUR D'AMMONITE  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
CAMARGUE, A LA CROISEE DES EAUX - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2022. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
A première vue, la Camargue est une terre sauvage où galopent 
taureaux et chevaux, au milieu de milliers de flamants roses. 
Pourtant, sans l'homme pour façonner cette terre, ce paysage 
unique n'existerait pas. Mais ce territoire pourrait encore évoluer : 
le dérèglement du climat rebat les cartes. L'eau monte 
inexorablement et salinise les terres. Un drame quand on sait que 
70% d'entre elles se trouvent au même niveau que la mer. Le 
changement climatique menace de faire de la Camargue ce qu'elle 
était, il y a 2 000 ans : une île perdue entre Rhône et Méditerranée. 
Comment les gardians, ces gardiens de troupeaux, pourront-ils 
continuer à vivre de l'agriculture ou de la riziculture sur une terre 
desséchée ? Comment préserver ce patrimoine ? Certains se sont 
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protégés à coup de digues et d'enrochements mais, depuis 2010, 
les politiques publiques renoncent à financer ces stratégies de 
défense. L'état des digues se détériore tandis que l'eau salée 
progresse…  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Stances la poésie est dans la vie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
SHOCKING SCHIAPARELLI  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Federation Studios, avec la participation 
de France Télévisions et de la RTS Radio Télévision Suisse. 2022. 
Un film de Elise Chassaing. 
Auteurs : Élise Chassaing, Damien Cabrespines. 
Lectures par Clara Luciani. 
Musique : Laetitia Pansanel-Garric. 
Il était une fois une créatrice de mode qui a bouleversé les codes. 
Un esprit libre, une femme fantasque et impertinente qui s'amusait 
avec ses amis surréalistes Salvador Dali et Man Ray, et qui ne 
s'interdisait rien. Elsa Schiaparelli était une avant-gardiste, une 
mondaine bohême qui a multiplié les collaborations artistiques 
mais aussi une femme d'affaires avisée à la tête d'un empire qui a 
inspiré des générations de couturiers, et continue de le faire 
aujourd'hui. De l'invention de la jupe-culotte à la garde-robe de 
Marlène Dietrich en passant par ce fameux « rose shocking », 
devenu sa marque de fabrique, l'héritage de cette femme hors du 
commun est immense. Jeune fille rebelle issue de bonne famille ou 
meilleure ennemie de Gabrielle Chanel, Elsa Schiaparelli a 
instauré une nouvelle manière de vivre la mode. De 1890 à 1973, 
"Schiap'", comme on la surnommait, a connu une multitude de 
vies. Ses créations ont accompagné les soubresauts de l'Histoire 
quand elles ne les ont pas devancés.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 
12:00       
LES MERVEILLES DU MONDE ANTIQUE  
LES TRESORS DE GIBRALTAR 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par SandStone Global Productions 
Ltd, en association avec BBC World News et Channel 4. 2021. 
Auteure : Bettany Hughes. 
Réalisation : Page Shepherd. 
L'historienne Bettany Hughes entreprend le tour de la 
Méditerranée à la découverte des plus grandes merveilles 
historiques et archéologiques de la région. 
Endroit unique, le rocher de Gibraltar offre des vues 
exceptionnelles de l'Afrique et de la côte espagnole. Mais ce petit 
territoire de moins de 7 km2 recèle aussi beaucoup de trésors 
historiques. Bettany nous fait d'abord remonter à l'époque de la 
préhistoire pour découvrir, en compagnie du paléontologue Clive 
Finlayson, les artefacts laissés par les Néandertaliens qui ont 
longtemps occupé les lieux. Ensuite, Bettany nous fait visiter les 
fortifications qui y perdurent et les vestiges souterrains. Enfin, en 
compagnie du vétérinaire Mark Pizzaro, nous faisons 
connaissance avec les macaques de Barbarie, les mascottes de 
Gibraltar.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
CORSE, LES POSSIBILITES D'UNE ILE - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie 
!/MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2023. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
Paysages entre mer et montagnes à couper le souffle, météo 
ensoleillée une grande partie de l’année, l’île de beauté mérite bien 
son nom. Mais avec le dérèglement climatique, le territoire révèle 
un envers du décor différent. Les pénuries d’eau, les sécheresses à 
répétition, dans une île montagneuse où les cascades, les rivières, 
les sources, coulent à flots, ont de quoi interpeller n’importe quel 
hydrobiologiste. Le premier à tirer la sonnette d’alarme, c’est 
Antoine Orsini. Cela fait 40 ans qu’il dénonce le manque de 
politique pragmatique de l’eau en Corse. A Cargèse, le maire doit 
la stocker dans de grands réservoirs pour éviter d’en manquer en 
période estivale. A Rogliano, le premier magistrat de la commune 
a dû faire construire une usine de dessalement... Dans cette île de 
près de 300 000 habitants, il y a heureusement des familles qui se 
battent pour trouver des solutions. Élevage, viticulture sont en 
pointe pour de nouvelles politiques de résilience. D’autres acteurs 
tentent également de rappeler le trésor que représente la 
biodiversité locale, comme les herbiers de Posidonie, mis à mal 
par le boom de la plaisance…                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
28/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
LE MYSTERE DU BELUGA ESPION  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Bonne Pioche/Oxford Scientific 
Films/Alfred Films, avec la participation de France Télévisions et 
de la BBC, et avec le soutien de Norwegian funding. 2024. 
Un film de Jennifer Shaw, Aurélien Biette et Alexandre Soullier. 
Produit par Caroline Hawkins, Emma Stewart et Alexandre 
Soullier. 
Avril 2019, au large d’Hammerfest en Norvège. Une région 
paisible et reculée devient l’épicentre d’une énigme 
géopolitique… Aux abords d’un village de pêcheurs norvégiens, 
l’étrange silhouette d’un béluga blanc est aperçue sillonnant les 
eaux arctiques. L’animal est peu farouche et visiblement habitué à 
la présence humaine. Il cherche à entrer en contact. Un pêcheur 
local le filme et aperçoit sur l’animal un harnais sanglé avec un 
dispositif permettant d’y fixer une caméra. Le fermoir présente 
une énigmatique mention « Equipment St-Petersburg »…  Un 
détail clé. Rapidement, la théorie d’un béluga espion au service du 
Kremlin voit le jour et déclenche l’ouverture d’une enquête 
internationale qui trouve son origine dans l’ombre de la Guerre 
froide. Une époque où dauphins et autres mammifères marins 
étaient entrainés par les marines russe et américaine.  
L’enquête sur l’origine de ce béluga espion et archives inédites 
s’entrecroisent pour révéler une face cachée et jamais racontée de 
la course militaire que se sont livré les deux grandes puissances 
nucléaires.                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
LE BEURRE : DU BONHEUR EN MOTTE ?  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Galaxie Presse, avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Un film de Lucile Bellanger sur une idée de Valérie Rossellini. 
Rédaction en chef : Eric Quintin. 
Il se tartine au petit-déjeuner, fond sur les viandes et les 
poissons… artisanal ou industriel, le consommateur n’a que 
l’embarras du choix. On le trouve en motte, moulé, cru, doux, 
demi-sel, de Bretagne, de Normandie. Le beurre n’a jamais eu 
autant de succès. Avec 8 kg par an, nous en sommes d’ailleurs les 
plus gros consommateurs dans le monde. Pourtant, l’histoire de 
cet or jaune fût chaotique ! Les Vikings le font connaître en 
France et le beurre finit par investir toutes les cuisines. Dans les 
années 1970, Paul Bocuse ne jure que par lui puis le beurre est 
accusé de tous les maux et jugé nocif pour la santé jusqu’à son 
retour en grâce... Il existe un autre pays où le beurre est un roi 
incontesté : c’est l'Inde. Le ghee, un beurre clarifié, aurait des 
vertus médicinales et une très grande valeur spirituelle. 
Composition, mode de cuisson, fabrication, risques pour la 
santé… ce documentaire révèle tous les secrets du beurre.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
28/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
28/03/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
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scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
28/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
28/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
chaque soir Anne-Elisabeth Lemoine entourée de Pierre Lescure, 
Patrick Cohen, Lorrain Sénéchal, Emilie Tran Nguyen, Mohamed 
Bouhafsi et Bertrand Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
28/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
28/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 

2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'EST BON A SAVOIR  
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
DONNIE BRASCO  
                                                                                                                             
Long métrage de Mike Newell. 1997. 
Scénario : Paul Attanasio 
Musique : Patrick Doyle 
Direction de la photographie : Peter Sova 
Avec : Al Pacino, Johnny Depp, Michael Madsen, Bruno Kirby, 
Anne Heche, James Russo... 
1978, New-York. Sous le nom de Donnie Brasco, l'agent du FBI 
Joe Pistone infiltre le clan des Bonanno en gagnant la confiance de 
leur tueur, Lefty. Mais pour devenir une taupe insoupçonnée, il a 
rompu tous liens personnels. Obligé de composer sans relâche, il 
adopte peu à peu et malgré lui les manières et la mentalité de son 
nouveau milieu...                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
23:10       
BACON FREUD, FACE A FACE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par France.TV Studio, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Un film écrit par Catherine Aventurier et Aurélia Rouvier. 
Réalisé par Catherine Aventurier. 
Production : Caroline Broussaud, Alexis Monge. 
Francis Bacon et Lucian Freud : deux peintres phares de la 
seconde moitié du XXème siècle. Deux monstres sacrés de l'art 
figuratif britannique. Deux artistes fulgurants, à contrecourant, au 
talent singulier mais aussi deux amis, deux rivaux, qui 
entretiennent pendant près de 30 ans une relation fusionnelle et 
ambigüe. Ils peignent leurs proches, se peignent eux-mêmes, se 
peignent l'un l'autre... Cette relation faite d’admiration et de 
jalousie, les propulsera au sommet de leur art et se conclura par 
une mystérieuse séparation. Au travers de cette galerie de portraits 
se dévoilent leurs aspirations, leurs doutes, leurs obsessions. Porté 
par un fonds d'archives exceptionnel et par des témoignages rares, 
ce film dévoile ce qu’ils reconnaissent eux-mêmes être « des 
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œuvres autobiographiques, le reflet de leur vie ». 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
Stances la poésie est dans la vie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
C DANS L'AIR   
28/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:15       
C A VOUS  
28/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
VU  
28/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:15       
C A VOUS LA SUITE  
28/03/25 
(reprise) 
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____________________________________________________ 

 


