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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
La rencontre avec les extra-terrestres  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1   
L'OMBRE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 1  
LE CAMPING  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 2  
VIVE LE CAMPING  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:20       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LE CAMPING-CAR  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
VACANCES EN CAMPING-CAR  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LA MAISON DES VACANCES  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
SPECIAL MASHA ET MICHKA : LE PARC DES 
MERVEILLES  
(I) 
 
                                                                                                                             
Masha, Dasha et Michka partent pour une aventure palpitante au 
"Parc des Merveilles", où les attend une journée pleine de 
sensations fortes et de rencontres extraordinaires !  
Tandis que Dasha veut gagner tous les défis du parc pour accéder 
au grand spectacle, Masha cherche avant tout à s’amuser, et 
Michka veut tester son appareil photo intelligent. Mais une série 
d’événements inattendus vient bouleverser leurs plans, rendant 
l’expérience encore plus magique. Au fil de la journée, Masha se 
lie d’amitié avec une famille de clowns et aide l’un d’eux à croire 
en lui, prouvant qu’avec un cœur généreux et un peu de soutien, 
les rêves peuvent devenir réalité...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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*** 
08:05       
BLUEY - SAISON 3  
Les statues musicales  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LA PERLE DE LA SIRENE  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
TOUCHE PAS AU FRISBEE  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:50       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
ON ECHANGE NOS GADGETS ?  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
PETIT MAIS COSTAUD !  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:00       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
TU NOUS ATTRAPERAS PAS !  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:05       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
1, 2, 3, cabane !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:35       
VIDA LA VETO  
Sunny n'aime pas le bruit  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:55       
MOUSTACHE & PATOUNE  
LE MARIAGE DE LA FAMILLE LAPIN  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:15       
UNE MAISON, UNE LEGENDE   
PAUL BOCUSE, LA MAISON DE SA VIE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
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participation de France Télévisions. 2022. 
Un film d'Aurélien Drach. 
" Une maison, une légende "nous offre une entrée plus intime sur 
la vie d'hommes et de femmes engagés dans la vie publique. 
A Collonges-sur-Saône, près de Lyon, se niche un temple de la 
gastronomie française mais également le lieu des souvenirs 
d'enfance de l'un des plus grands chefs cuisiniers du XXe siècle. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Johnny Lebigot, scénographe, se définit comme un 
éco-artiste recycleur de végétaux. Il invente des univers bien à lui 
pour, ensuite, les partager. 
Découverte : partager des potagers a pu tomber en désuétude. 
Pourtant, les formules se multiplient et les candidats sont de plus 
en plus nombreux. 
Visite de jardin : autour d’un château construit pour sa vue au loin 
sur le mont Saint-Michel, le parc de Chantore nous emmène le 
long de sa serpentine sous des arbres séculaires.  
Pas de panique : chez Sandrine, il y un petit carré de sable et un 
grand mur très présent. Comment donner du caractère et rendre 
plus accueillant ce petit bout de jardin ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Patrice Leray est chaumier. Il partage avec nous son 
savoir-faire de toitures d’exception en façonnant le roseau breton. 
Découverte : le garde-manger des plantes. Quel beau trio que 
l'association de racines, de bactéries et de champignons. Comment 
tout cela s’accorde-t-il ? 
Visite de jardin : le petit lavoir. En Bourgogne, au centre du 
village de Bèze, traversé par la rivière du même nom, un petit 
jardin de charme nous surprend par la préciosité de ses choix 
végétaux.  
Pas de panique : trois ans après leur installation, les plantations 
devant la palissade du domicile de Maureen ont-elles tenu leur 
promesse ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:45       
DES ANIMAUX À AIMER  
                                                                                                                              
Documentaire produit par Terra Mater Studios GmbH. 2022. 
Réalisation : Petra Lederhilger. 
En observant la faune, ce documentaire aborde les liens familiaux, 
le génie et l'impact sur l'environnement. Nous découvrons ainsi de 
nombreuses raisons d'aimer les animaux, qu’ils soient visqueux, à 
plumes ou en apparence dangereux. Ce film nous fait prendre 
conscience que nous devrions peut-être revoir notre perception 
générale du bon, du mauvais et du laid dans la nature. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LE SENTIER CATHARE, DE L'ARIEGE A LA 
MEDITERRANEE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions et de TV5 Monde. 2022. 
Un film d’Emmanuel Descombes. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 
Le Sentier Cathare ou GR 367, c'est un plongeon dans une histoire 
poignante. C'est découvrir les "châteaux cathares", ces lieux où 
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des combats effroyables se sont déroulés, des lieux de foi et de 
résistance. Ce sentier mène des Pyrénées à la Méditerranée et 
traverse deux départements, l'Ariège et l'Aude, sur 250 kilomètres 
de Foix à Port-la-Nouvelle. Un cheminement entre crêtes 
rocheuses, garrigues et lagunes, à la rencontre des célèbres 
"Citadelles du vertige" !                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
14:50       
ESCAPADES AERIENNES EN ITALIE  
DE TURIN A MARANELLO 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Viacom International Inc. 2023. 
Un film de Toby Beach. 
Cette série propose une découverte vue du ciel des magnifiques 
paysages et de la richesse du patrimoine des différentes régions 
d'Italie. 
Cet épisode invite à découvrir le nord de l’Italie. De Turin à 
Venise, en passant par Milan et Bologne, avec l’emblématique 
fleuve Pô qui la traverse, et le massif des Alpes en toile de fond, 
cette région regorge de richesses culturelles, historiques et… 
industrielles.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:35       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
PAYS-BAS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step By Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023.  
Réalisation et mise en images : David Perrier. 
Auteurs : Philippe Gougler & David Perrier. 
Production : Jean-Baptiste Jouy. 
Présenté par Philippe Gougler. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Nous avons un tas d'idées reçues à propos des Pays-Bas. Il y a 
plein de tulipes, mais pourquoi ? Le paysage est-il vraiment si plat 
? Il y a des moulins, mais à quoi servent-ils ?… Bref, Philippe 
Gougler part à la découverte de ce pays passionnant, et cherche 
des réponses à ses questions en faisant des rencontres étonnantes 
et chaleureuses. Au programme de ce voyage insolite : un curieux 
bar à fromage, une fourrière à vélos, un déjeuner dans un 
tramway, un surprenant hôpital pour phoques, et un train-bus pas 
comme les autres…                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:35       
MAISONS & HOTELS DE LEGENDE  
MAISONS DE LEGENDE - LA FAMILLE CHATEAUX 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Magnéto Presse, avec la 
participation de France Télévisions. 2022. 
Réalisation :  Edouard Mounier. 
Dépositaires de visions, d’espoirs et d’histoires hors du commun, 
ils stimulent l’imaginaire et intriguent. Ce sont des sites 
extraordinaires, des lieux incarnés ou secrets, des maisons et 
hôtels « de légende ». Mais ces légendes n’existent que grâce à 
ceux qui les font vivre. 
Cette collection propose d’aller à la rencontre d’hommes et de 
femmes passionnés qui habitent ces lieux, les entretiennent ou y 
travaillent. Des propriétaires qui ont à cœur de les préserver, de les 
transmettre de génération en génération ; des gardiens qui en 
connaissent les moindres détails ; des artisans qui les bichonnent ; 
des petites mains qui chaque jour contribuent à leur grandeur… 
Le père, la mère, quatre enfants… Tous les membres de la famille 
Guyot possèdent au moins un château. Leur passion, c’est la 
rénovation. Alice 27 ans, s’occupe seule de Bridoire, l’ancienne 
demeure que Bokassa avait laissée à l’abandon, en Périgord… A 
quelques encablures de là, Louis, 23 ans, vient d’acheter un 
château d’une centaine de pièces : il s’est lourdement endetté et 
doit absolument le rentabiliser en l’ouvrant aux touristes. Edouard, 
29 ans, en a pris pour 20 ans de travaux. Il s’est lancé dans un pari 
fou :  sauver un joyau du 18e siècle complètement en ruine. 
Lancelot, 32 ans, voit encore plus grand : restaurer le patrimoine 
historique de la ville de Tonnerre, dans l’Yonne. Cette passion, ils 
l’héritent de leurs parents. Partis de rien, Catherine et Jacques 
Guyot ont, toute leur vie, sauvé de l’abandon des monuments 
historiques : une quinzaine en 40 ans d’une existence de passion et 
de sacrifices.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
12/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal reçoit chaque jour en direct une personnalité qui 
fait l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, 
philosophes, scientifiques ou économistes : 10 minutes de 
dialogue pour donner un éclairage en prise directe avec 
l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
12/07/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
19:00       
LE GRAND SHOW DE LA NATURE   
CHASSEURS DE GROSSES VAGUES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Studios Sciences. 2022. 
Réalisateur : Matt Barrett. 
Aux côtés d'aventuriers et d'experts, cette série permet de 
découvrir les phénomènes naturels les plus spectaculaires : surfer 
sur les mégas vagues, photographier les éclairs d'orages 
gigantesques ou encore s'approcher au plus près des volcans en 
éruption... 
Le 8 novembre 2017, le surfeur britannique Andrew Cotton a frôlé 
la mort en tentant de surfer la méga vague de Nazaré, au Portugal. 
Accompagné d'experts en prises de vues et de scientifiques, il se 
confronte de nouveau à ce défi hors du commun. Ce film permet 
également de découvrir d'autres lieux exceptionnels dans le monde 
afin de mieux comprendre la formation de cette vague de 24 
mètres sur les côtes portugaises.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
20:00       
CAMERAS ESPIONS AU CŒUR DES OCEANS   
DE LA SUITE DANS LES IDEES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par John Downer Productions Ltd. 
2023.  
Réalisation : John Downer 
Grâce à des caméras de pointe pilotées à distance, véritables 
créatures espionnes, cette série nous emmène au plus profond des 
océans, révélant la vie surprenante et insoupçonnée des espèces 
maritimes. 
Des robots-espions imitant poissons, poulpes ou macaques 
crabiers explorent les océans à la rencontre d’animaux 
étonnamment intelligents. On découvre la sociabilité des 
cachalots, l’ingéniosité du poulpe noix de coco qui utilise des 
outils, des singes pêcheurs utilisant des pierres, et même un 
poisson sculpteur de sable à des fins de séduction. L'intelligence 
collective des poissons, la coopération des otaries ou l’inventivité 
des bernard-l’hermite révèlent des facultés cognitives surprenantes 

chez ces espèces marines. 
 
                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
20:55       
ECHAPPEES BELLES  
WEEK-END A MENTON 
                                                                                                                             
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Erwan Loussot. 
Reportages : Yohann Bensoussan. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Entre ses façades colorées à l'italienne, ses petites rues pavées, son 
architecture Belle Epoque, le bord de mer ou encore ses jardins 
luxuriants, Menton a beaucoup à offrir. Entre Monaco et la 
frontière italienne, la ville jouit d'un microclimat exceptionnel. A 
quelques dizaines de kilomètres de « la cité du citron », s'étend la 
Vallée de la Roya, au cœur du Parc National du Mercantour, une 
belle occasion de découvrir des paysages sauvages et authentiques, 
entre lacs et montagnes, mais aussi les villages perchés et leur 
patrimoine historique et culturel. Sophie Jovillard part un week-
end à la rencontre de celles et ceux qui font vivre Menton et ses 
alentours… 
Sujets : la perle de la Riviera au temps de la Belle Epoque/La 
ville-jardin/De Cocteau au Corbusier/ Les villages perchés 
médiévaux/La brebis brigasque, une race locale.                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:25       
ECHAPPEES BELLES  
SPECIALE : UN WEEK-END AU VERT A ANGERS 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Damien Pourageaux. 
Reportages : Camille de Bredevent. 
Présentation : Jérôme Pitorin, en compagnie de Stéphane Marie et 
Sophie Tolila. 
Entre les rives de la Mayenne, de la Sarthe et de la Maine, et 
celles, majestueuses, de la Loire toute proche, Angers est une " 
Ville d'eau et d'Histoire ", mais aussi de parcs et de jardins dans 
laquelle le vélo et l'écologie sont mis en avant.  Les espaces verts 
représentent 14 % de sa surface. Parmi eux, on compte notamment 
le parc pédagogique " Terra Botanica ", l'île de Béhuard et les 
jardins du Château. Le temps d'un week-end, Jérôme Pitorin part à 
la découverte d'Angers et ses alentours. Il est rejoint, durant 
l'émission, par le binôme emblématique de « Silence, ça pousse ! 
», Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Sujets : les atouts d'Angers/Bons plans d'Angers et ses 
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alentours/Jardins d'excellence/La Maison Cointreau/L'ardoise, la 
star de l'Anjou/Passion aviation.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
OUTREMER.STORY  
LA GUADELOUPE FACE AU CHANGEMENT 
CLIMATIQUE 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 
Plongeons au cœur de Grande-Terre, en Guadeloupe, où les défis 
du changement climatique se font de plus en plus pressants. Entre 
érosion côtière, pollution plastique et dégradation des écosystèmes 
marins, les enjeux sont cruciaux. Rencontre avec les habitants, les 
scientifiques et les activistes locaux qui s'engagent 
quotidiennement pour protéger leur territoire.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:25       
ANGKOR, LE MYSTERE DES TEMPLES DE BRONZE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Iliade Productions, en coproduction 
avec Les films de l'Odyssée et le Musée Guimet et avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Auteurs : Bruno Victor-Pujebet et Frédéric Wilner. 
Réalisation : Bruno Victor-Pujebet. 
Angkor demeure l’un des plus grands mystères archéologiques du 
monde. Si ses temples majestueux nous sont parvenus sous forme 
de vestiges, les récentes découvertes et les archives historiques 
suggèrent qu’ils étaient autrefois ornés de statues et d’éléments en 
bronze d’une richesse insoupçonnée. Ce documentaire révèle 
l’importance du bronze dans l’art et la spiritualité angkorienne, et 
suit la reconstitution spectaculaire d’une statue de Vishnu, 
découverte en 42 fragments et partiellement restaurée. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 
01:55       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
VOSGES, COUP DE CHAUD SUR LE MASSIF 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions.et 
du CNC. 2022 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Dans la partie ouest du massif vosgien se trouve une forêt à la 
biodiversité remarquable. Classée Natura 2000, cette zone appelée 
"Petit Canada" (ou "Petite Finlande") souffre de plus en plus du 
changement climatique. Les épisodes de sécheresse se multiplient 
et une partie de la forêt peine à survivre. Elle meurt de soif, brûle 
et subit les attaques d'un parasite : le scolyte. Face aux différentes 
menaces, l'ONF et les acteurs des filières bois et touristiques se 
mobilisent et tentent de mettre en place des solutions.                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:45       
AU BOUT C'EST LA MER  
LE FLEUVE MANAMBOLO (MADAGASCAR) 
                                                                                                                             
Série documentaire présentée par François Pécheux et produite par 
Step by Step Productions, avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2022. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert 
Mise en images : Stéphane Jobert 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François embarque sur le Manambolo, le fleuve le plus sauvage de 
Madagascar : une véritable expédition de 370 kilomètres jusqu'au 
Canal du Mozambique. François découvre des distilleries 
clandestines de Toaca Gazy, le célèbre rhum traditionnel 
malgache. Plus loin, c'est l'ogre du fleuve, le crocodile, aussi craint 
que respecté, qui l'attend. Après avoir rencontré des navigateurs 
insolites, au bout du voyage se dressent les seigneurs de 
Morondava, les baobabs aujourd'hui en danger. Juste avant la mer, 
il croise les mangroves géantes de Benzaville. François se retrouve 
ensuite au milieu d'une joyeuse bande de femmes Vézo. C'est en 
boutre qu'il va parcourir les derniers mètres qui le séparent du 
Canal du Mozambique, le bras de mer de l'océan Indien... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
LE VOYAGEUR ET LA PLANETE PARFAITE  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
LES STATUES MUSICALES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Les vacances en caravane  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Les amis de caravane  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:20       
PEPPA PIG - SAISON 2  
EXCURSION EN MONTAGNE  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LE SENTIER DE RANDONNÉE  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Le bois de fleurs sauvages  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
MASHA ET MICHKA - SAISON 6  
L'HEURE DU BAIN  
 
                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE GOUTER DE MAMIE WOLF  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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*** 
09:05       
VIDA LA VETO  
LA FETE DES VETOS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions. 
2024. 
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : artiste photographe végétale, Andréa Salvador nous 
sensibilise à la beauté de la nature et à son respect à travers ses 
créations fragiles dans lesquelles le végétal se réinvente une 
deuxième vie. 
Découverte : la crise de la biodiversité pose la question de la place 
du vivant, de notre capacité à l’appréhender et d’y remédier. 
Visite de jardin : le jardin des Barthes. Au Cap Breton, la 
paysagiste Nathalie Payens a créé un jardin sur une terre dont elle 
a toujours rêvé. Entre panorama et vallée exotique, le voyage est 
complet 
Pas de panique : en Provence, Béatrice et Joël ne savent pas 
comment harmoniser la piscine et le jardin.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
10:25       
ECHAPPEES BELLES  
CANAL DU MIDI, L'ART DE PRENDRE SON TEMPS 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Réalisateur : Vincent Chaffard. 
Sujets : Claire Debuyser. 
Présenté par Ismaël Khelifa. 
Et si l’on prenait le temps de voyager autrement ? Loin de 
l’agitation des grandes routes et de la pression quotidienne, cette 
émission vous invite à une escapade au fil de l’eau, le long du 
canal du Midi. Classé au patrimoine mondial de l’Unesco, ce 
joyau d’ingénierie inventé par Pierre-Paul Riquet devient le fil 
conducteur d’un voyage placé sous le signe de la lenteur et de la 
douceur de vie. À vélo, en aviron, sur une péniche ou à pied, 
partons à la rencontre de paysages apaisants, de petits villages 
authentiques et de ceux qui ont choisi de vivre autrement, au 
rythme du canal. Un retour à l’essentiel, entre détente, activités 
sportives, découvertes locales et art de vivre au ralenti…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:05       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES   
PHILIPPINES 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step By Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2025.  
Réalisation : David Perrier. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler, ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Les Philippines, c’est plus de 7000 îles, mais c’est par la capitale, 
Manille, que Philippe Gougler débute son voyage. Une ville 
électrique et remuante, dans laquelle les influences espagnoles, 
américaines, chinoises, qui ont marqué son histoire sont bien 
visibles. Notre voyageur fait une première rencontre dans le métro, 
grâce à laquelle il en apprend beaucoup sur les relations 
amoureuses des Philippins… Puis, à la nuit tombée, dans un 
quartier populaire, il déguste le fameux Balut, un œuf de canard 
très particulier… Dans la petite ville de Legazpi, une journée 
étonnante l’attend. Il va accompagner des professeurs qui 
déplacent leur école de village en village sur les rails. Puis il part, 
direction l’île de Négros, dans la région du sucre, près de la ville 
de Silay où il embarque à bord du seul train à vapeur des 
Philippines ; le seul au monde à fonctionner grâce à de la canne à 
sucre séchée ! Enfin, c’est sur l’île des sorcières de Siquijor que 
l’aventure philippine de Philippe se termine. Il y fait la rencontre 
de Loreto, un soigneur sympathique aux méthodes ancestrales…  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
CAMERAS ESPIONS AU CŒUR DES OCEANS   
RUSE ET SEDUCTION 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par John Downer Productions Ltd. 
2023.  
Réalisation : John Downer 
Grâce à des caméras espions de pointe pilotées à distance, 
véritables créatures espionnes, cette série nous emmène au plus 
profond des océans, révélant la vie surprenante et insoupçonnée 
des espèces maritimes. 
Dans cet épisode, des robots-espions imitant des animaux marins 
explorent les émotions des cétacés, notamment des dauphins et des 
baleines à bosse. L'"agent" Dauphin participe à une session de 
surf, découvrant les jeux et les interactions sociales des dauphins. 
Parallèlement, l'"agent" Baleine observe les liens affectifs entre 
une baleine et son petit. Les seiches et les pieuvres montrent 
également des comportements émotionnels fascinants, soulignant 
la complexité de la vie intérieure des animaux marins. L'épisode 
met en lumière les parallèles entre les émotions humaines et celles 
des créatures océaniques.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
14:00       
PRETTY YENDE AU FESTIVAL DE GLANUM  
                                                                                                                                                   
Réalisation : Julien Condemine 
Production : Fabienne Servan Schreiber & Florent Péridont 
 
Après ses triomphes à l’Opéra Bastille et sur toutes les scènes du 
monde, de New York à Vienne et de Naples à Berlin, l’immense 
soprano sudafricaine Pretty Yende, invitée à chanter à la 
cérémonie du couronnement du roi Charles III, fait escale à Saint-
Rémy-de-Provence avec l’Orchestre Appassionato dirigé par 
Mathieu Herzog pour un récital exceptionnel, composé de 
quelques-uns des plus grands airs d’opéra français et italiens. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:25       
LE TOUR DE FRANCE DE LUCIE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Jetlag TV, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Un film écrit et réalisé par Jérémy Michalak. 

Pour fêter les 10 ans de leurs incroyables voyages autour du 
monde, Lucie et Jérémy ont décidé de la jouer "local". Après être 
partis très loin (Etats-Unis, Brésil, Japon, Australie), ils vont aller 
très près : En France !  
A bord d’un camping-car spécialement décoré « made in Lulu », 
ils vont pour la première fois sillonner les routes de l'hexagone. De 
la côte d'Azur au Mont-Saint-Michel, en passant par le bassin 
d'Arcachon, les Hauts-de-France et le Lot, avant de rejoindre les 
Champs-Elysées, pour une arrivée aussi prestigieuse que sur le 
Tour de France. Au programme : des retrouvailles avec une classe 
de CM1, des gitans marrants, un château hanté, des huitres et du 
vin blanc avec le plus célèbre des ostréiculteurs mais également 
quelques activités... et surtout, des français au grand coeur, aussi 
drôles que généreux, qui nous offrent par leur accueil, ce que le 
pays a de meilleur. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:15       
APOCALYPSE LA 2EME GUERRE MONDIALE  
1/6 L'AGRESSION 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par CC&C Clarke Costelle & 
Cie/ECPAD/NHK, avec la participation de France Télévisions, 
National Geographic Channels International, TV5Monde, RTBF 
Télévision Belge, TSR Télévision Suisse Romade, Planète, du 
CNC, avec le soutien de la Fondation pour la Mémoire de la 
Shoah et du Programme MEDIA de l'Union Européenne. 2009. 
Une série de Jean-louis Guillaud, Henri de Turenne, Isabelle 
Clarke et Daniel Costelle. 
Réalisation : Isabelle Clarke et Daniel Costelle. 
Narration : Mathieu Kassovitz. 
Musique : Kenji Kawai 
1945. A Berlin, en ruines, l’Armée rouge livre les derniers 
combats. Berlin, qui fut une des villes les plus libres au monde, 
avant qu’Hitler et les Nazis n’accèdent légalement au pouvoir et 
décident de faire main basse sur l’Europe. En 1939, le Führer 
s’allie de manière surprenante avec Staline avant d’envahir la 
Pologne. La France et le Royaume-Uni n’ont plus le choix. Ils 
déclarent la guerre à l’Allemagne. Mais les Allemands et les 
Soviétiques dépècent tranquillement la Pologne...                                                                            
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:15       
LES TRESORS DES ABBAYES ET CATHEDRALES 
FRANCAISES  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Martange Production, avec la 
participation de France Télévisions. 2023.  
Un film de Nathalie Conscience.  
Présentation : Sophie Jovillard.  
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Avec près de 90 000 édifices dont les plus anciens remontent au 
IVe siècle, le patrimoine religieux français est un univers 
foisonnant. Les abbayes et les cathédrales sont les plus visitées. 
Mais comment sont-elles nées ? Quel rôle ont-elles joué dans 
l’histoire de France ? Agées de 1600 ans pour certaines, les 
abbayes sont, telles des vigies, parfois encore habitées par des 
communautés monastiques. Entre les Rois de France, les 
cathédrales et les abbayes, des liens étroits n’ont cessé d’exister, 
au point que certaines, devenues puissantes, devinrent 
l’antichambre du pouvoir. Il est enfin un point commun à tous ces 
édifices religieux qui, siècle après siècle, vont rivaliser les uns 
avec les autres : c’est la richesse, considérée comme une offrande, 
dont ils se parent.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
MAISONS & HOTELS DE LEGENDE  
HÔTELS DE LEGENDE - LE RELAIS BERNARD 
LOISEAU, SAULIEU 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Magnéto Presse, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation :  Edouard Mounier. 
Dépositaires de visions, d’espoirs et d’histoires hors du commun, 
ils stimulent l’imaginaire et intriguent. Ce sont des sites 
extraordinaires, des lieux incarnés ou secrets, des maisons et 
hôtels « de légende ». Mais ces légendes n’existent que grâce à 
ceux qui les font vivre. 
Cette collection propose d’aller à la rencontre d’hommes et de 
femmes passionnés qui habitent ces lieux, les entretiennent ou y 
travaillent. Des propriétaires qui ont à cœur de les préserver, de les 
transmettre de génération en génération ; des gardiens qui en 
connaissent les moindres détails ; des artisans qui les bichonnent ; 
des petites mains qui chaque jour contribuent à leur grandeur… 
Entrez dans les coulisses du restaurant le plus mythique de 
Bourgogne : la Côte d’Or, l’établissement de feu Bernard Loiseau, 
le fondateur de « La nouvelle cuisine »...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:55       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
AU FIL DU CANAL DE BOURGOGNE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Réalisation : Wilfrid Garcette.  
La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades 
et des rencontres authentiques à travers toutes les régions de 
France. 
C’est une immense voie d’eau de 242 kilomètres, imaginée en 
1605 par Henri IV et achevée en 1832 sous le règne de Louis 
Philippe. Construit entre Migennes, dans l’Yonne et Saint- Jean de 

Losne, en Côte d’Or, le Canal de Bourgogne permet de relier la 
Manche à la mer Méditerranée. Il fait aujourd’hui le bonheur des 
plaisanciers, qui savourent au rythme lent de leurs embarcations, 
paysages champêtres et témoignages de l’histoire bourguignonne. 
De Beaune et ses célèbres hospices aux vignes du Tonnerrois, en 
passant par l’incroyable abbaye de Fontenay, c’est un voyage tout 
en douceur qui laisse le temps d’en saisir toute la 
beauté.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
21:45       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LA BRETAGNE DES DRUIDES ET DES LEGENDES 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2023. 
Réalisation : Mélodie Proust. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 
Il est des terres de légende, qui renferment des personnages à 
l’aura impalpable mais envoûtante… Des lieux où histoires, 
patrimoines, traditions ne font qu’un… Le cœur de la Bretagne et 
les druides qui de tout temps y cheminent en est un ! Un périple à 
la rencontre de ces traditions et de ceux qui les préservent et les 
perpétuent.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:40       
UNE MAISON, UNE ARTISTE  
MARYSE CONDE A GORDES, LA MAISON D'UNE 
FEMME LIBRE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2025.  
Réalisatrice : Dorothée Poivre d'Arvor. 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
Maryse Condé, après avoir toute sa vie parcouru le monde, 
s’établit dans le sud de la France, dans la région du Vaucluse, près 
du village perché de Gordes. Femme engagée, elle est l’autrice 
d’une soixantaine d’ouvrages dont des pièces de théâtre, des 
romans, des histoires pour les enfants et des essais. Elle a reçu de 
nombreux prix, dont celui de l’Académie française et le prix 
Marguerite Yourcenar. Quand elle s’installe dans cette maison, 
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Maryse Condé est l’une des grandes voix féminines de la 
littérature francophone dénonçant les ravages de la colonisation et 
le chaos post-colonial. Elle y dépeint l’héritage de l’esclavage, et 
explore les différentes identités noires. Dans cette maison, où avec 
son mari, elle vit ses dix dernières années, elle continue à plus de 
80 ans à convoquer son imaginaire… et c’est là qu’elle écrira son 
dernier roman… 
Avec les témoignages de Gaël Octavia, écrivaine et dramaturge, 
Richard Philcox, mari et traducteur de Maryse Condé, ses filles 
Aicha et Leila Condé, sa petite-fille Serina Condé, Pascale 
Thériez, amie de Maryse Condé et Eva Doumbia, autrice et 
metteuse en scène.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:10       
POUJADE, A L'ASSAUT DE LA REPUBLIQUE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Les Bons Clients, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Un film de Didier Sapaut et Cédric Gruat. 
Réalisation : Cédric Gruat. 
Dans les années 50, en cristallisant un puissant mouvement de 
colère, Pierre Poujade réussissait à faire une entrée fracassante à 
l'Assemblée nationale. Ce documentaire, tout archives (dont les 
documents aujourd'hui déclassifiés des RG, infiltrés dans le 
mouvement), raconte l'ascension fulgurante de cet homme et de ce 
"moment populiste" en France, puis de sa chute...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
SUR LE FRONT  
COMMENT ECHAPPER A LA CANICULE EN VILLE ? 
                                                                                                                                                   
Collection documentaire coproduite par Winter 
Productions/France Télévisions. 2023. 
Rédacteur en chef : Pierre Grange. 
Réalisatrice : Nina Montané. 
Avec Hugo Clément. 
Comment sauver nos arbres en ville ? Qu’est-ce qui est le plus 
efficace pour faire baisser la température ? Peut-on trouver une 
alternative à la climatisation ? Hugo Clément propose un Tour de 
France des dernières innovations et part à la rencontre des citadins 
qui se battent contre la « bétonisation ». Certains se mobilisent 
même pour faire revenir les animaux sauvages, comme les castors 
ou les faucons pèlerins en plein centre-ville. 
                                                                                    
 
 
 

____________________________________________________ 
00:55       
HOKUSAI, IMPRESSIONS DU SOLEIL LEVANT  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Les Nouveaux Jours Productions, avec 
la participation de France Télévisions. 2025. 
Un film de Lise Baron. 
Tout le monde connaît la Grande Vague de Hokusai, estampe 
reproduite aujourd’hui jusque sur nos objets du quotidien. Mais 
son auteur, tout comme l’étendue de son œuvre prolifique sont 
restés dans l’ombre de cette image devenue iconique. Le travail 
unique de ce “vieux fou de dessin” comme il s’appela lui-même, 
mérite pourtant qu’on s’y arrête. Les estampes de paysages, dont 
ces 36 vues du mont Fuji auxquelles la Vague appartient, y 
côtoient d’autres représentations sublimées du vivant (on dit qu’il 
publia près de 30 000 dessins), qui forment un ensemble 
éblouissant. Découvert avec éclat par l’Europe et en particulier par 
les milieux artistiques français peu de temps après sa mort, il 
fascine par son trait, les couleurs de ses estampes, devient une 
source d’inspiration pour Monet, Degas, Cézanne, Van Gogh ou 
Bonnard, gagnant une notoriété mondiale. Célébrant une œuvre 
hors du commun mais aussi l’importance des échanges entre 
cultures, ce film offre un voyage esthétique à travers le Japon des 
XVIIIème et XIXème siècles. 
A l’occasion de l’exposition « Hokusai (1760-1849), chefs-
d’œuvre du musée Hokusai-kan d'Obuse » Du 28 juin au 7 
septembre 2025 au Château des Ducs de Nantes.                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:45       
L' AFFAIRE PICASSO  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Siècle Productions, avec la participation 
de France Télévisions et du CNC. 2023. 
Un film de Georges-Marc Benamou, écrit par Georges-Marc 
Benamou et Stéphane Benhamou. 
Narrateur : Philippe Torreton. 
Musique originale : David Konopnicki, Fabien Cali & Théo 
Cascio. 
Conseillère historique : Joanne Snrech. 
Picasso a été le peintre le plus fameux et plus scandaleux depuis la 
Renaissance : le patron de l'art moderne dont la production fut 
phénoménale ; le peintre qui, avec « Guernica », s'engagea pour la 
liberté et devint pour Hitler le symbole de l'Art dégénéré ; 
l'homme du XXe siècle qui, tout au long de son existence, 
scandalisa par ses ruptures artistiques autant que par son mode de 
vie. Une icône autant qu'un mystère que ce film explore à travers 
des archives rares, des films familiaux inédits, les témoignages de 
ses compagnes, Fernande Olivier, Marie Thérèse Walter, 
Françoise Gilot et les souvenirs de Paloma Picasso, la fille de 
Picasso et Françoise Gilot, et de ses petits-enfants, Bernard Ruiz 
Picasso, Olivier Picasso, Diana Widmaier Picasso. Ce film raconte 
le « Siècle Picasso ». 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
LE FALOTIER ET LA FLAMME ENCHANTEE  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
LE FEU D'ARTIFICE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LE CLUB-HOUSE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LE MAGASIN DU CLUB-HOUSE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:20       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LES AVENTURIERS DU CLUB-HOUSE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LE CLUB DES P'TITS LOUPS  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
PEPPA PIG - SAISON 1  
LA CABANE DANS L'ARBRE  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
La joie de vivre au rythme du soleil  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:55       
BLUEY - SAISON 3  
Le magasin de la télé  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE TRESOR DE GASPARD  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
L'expédition photo, c'est rigolo  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:15       
VIDA LA VETO  
JUNO A UNE DENT QUI BOUGE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE   
HYDRA - GRECE 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire, sur une idée originale de Delphine Le Gouëff, 
coproduite par France Télévisions/Tournez S'il Vous Plaît. 2022. 

Avec : Alexandra Alévêque. 
Un film de Olivier Mirguet. 
L'homme, inexorablement, veut vivre en ville. Les deux tiers de la 
population mondiale s'y entasseront d'ici 2030. Partout sur la 
planète des villes grandissent, poussent n'importe où malgré des 
conditions climatiques ou géographiques qui paraissent 
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y 
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ». 
Alexandra Alévêque, journaliste, va expérimenter leur quotidien. 
L'île de Hydra, à moins de deux heures d'Athènes, possède tout ce 
que les îles grecques peuvent offrir. Des eaux turquoise, des 
petites maisons blanches accrochées à la colline et le calme... 
Alexandra Alévêque va expérimenter la vie des insulaires sur ce 
petit bout de terre de 50 kilomètres carrés. Sur le papier, cela fait 
rêver mais la journaliste a choisi d'y aller en plein hiver, quand 
l'île est désertée par les touristes et coupée du monde par les 
tempêtes et la mer déchaînée. La vie est alors moins idyllique qu'il 
n'y paraît, d'autant que l'île ne possède ni route ni voiture et fait 
face à des difficultés d'approvisionnement en eau, un paradoxe 
pour une île dont le nom signifie « eau » en grec ! 
1/2 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:30       
UNE VIE DE CHATON  
                                                                                                                              
Documentaire produit par Brook Lapping Productions. 2016. 
Réalisation : Jackie Garbutt. 
Ce documentaire s'intéresse à la première année de vie de chatons, 
de leur naissance jusqu'à leurs premiers pas, de leurs premiers 
trébuchements jusqu'au développement de leur instinct sauvage, 
qu'ils soient domestiques ou sauvages. 
Nous découvrons le monde à travers leurs yeux. Après quelques 
semaines de vie, ils s'acclimatent à leur nouvelle famille et 
commencent à prendre leurs marques. Si certains sont 
accompagnés de leurs frères et sœurs, pour Sassy, qui a grandi 
dans un refuge, il faudra s'habituer au contact humain et à la 
présence de Foxy, le chien. Comment nos chatons vont-ils 
s'acclimater à leur nouvel environnement et apprendre à gérer un 
territoire et à chasser ?                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
UNE MAISON, UNE LEGENDE  
JEAN JAURES DANS LE TARN, LES RACINES DU 
COMBAT 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2025.  
Réalisatrice : Catherine Ulmer Lopez 
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Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
C’est dans ce Tarn où il est né et qu’il passait ses étés en famille, 
que Jaurès est devenu l’homme de combats. « Le Bessoulet », 
avec sa grande bâtisse et ses 50 hectares près du village de 
Villefranche d’Albigeois, est en fait la maison de Louise, son 
épouse, ou plutôt de Madame Blois, sa belle-mère. En épousant 
Louise, Jean Jaurès est aussi tombé amoureux du lieu, de ses 
cèdres et de sa vue qui s’étend sur la vallée du Tarn jusqu’à la 
pointe de la cathédrale d’Albi à l’horizon.  
La tribu y séjourne en famille chaque fois que les vacances 
parlementaires le lui permettent. C’est dans ce cadre que l'homme 
politique va trouver son point d’ancrage et entrer en lutte aux côtés 
des mineurs et des verriers de la ville de Carmaux située à 
quelques kilomètres de là. Mais la lutte n’est pas qu’active, elle se 
développe aussi dans ses nombreux écrits… 
Avec les témoignages de François Hollande, député de la Corrèze 
et ancien Président de la République, Bruno Bousquet, maire de 
Villefranche d’Albigeois, Jean-Numa Ducange, historien et 
biographe de Jean Jaurès, Adeline Blaszkiewicz-Maison, 
historienne du socialisme et des mouvements sociaux, et Magyd 
Cherfi, auteur et membre fondateur du groupe Zebda.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
NORVEGE, TERRE D'AVENTURES 
                                                                                                                             
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2022. 
Réalisateur : Damien Pourageaux. 
Reportages : Simon Fichet. 
Présenté par Ismaël Khelifa et Matthieu Tordeur. 
En quoi les fjords, entre mer et montagnes, représentent-ils un 
terrain de jeu idéal pour des voyageurs sensibles à l'appel du 
Grand Nord ? La Norvège est-elle toujours avant-gardiste en 
matière de respect de l'environnement et de symbiose avec la 
nature ? Ismaël et Matthieu débutent leur voyage au sommet du 
mont Fløyen qui culmine à 320 mètres d'altitude. Ils font face au 
panorama grandiose sur Bergen et la mer... 
Sujets : la nature norvégienne, un trésor en partage/Fedje, une ile 
en quête d'habitants/24 heures sur l'express côtier, le fil d'Ariane 
de la Norvège/Le goût de la Norvège/Entre confort, tendance et 
tradition : les pulls norvégiens/Portrait de Virgil Reglioni, le 
photographe des aurores boréales.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:30       
VOYAGE AU COEUR DES ALPES  
LE PRINTEMPS  
                                                                                                                                                   
Documentaire en deux parties coproduit par Terra Mater Factual 
Studios / France Télévisions / Thirteen Productions / Doclights 
NDR-Naturfilm. 2020. 
Un film de Otmar Penker. 
Les Alpes forment une majestueuse chaîne montagneuse qui 
domine le coeur de l'Europe et culmine avec le mont Blanc à 4809 
mètres. Empruntant la forme d'un croissant, elle s'étend sur 1200 
kilomètres, de la Méditerranée au Danube et de la France à la 
Slovénie. Protégée des regards et de l'homme, la nature y est 
encore sauvage et préservée. Le printemps y est synonyme de 
parade nuptiale, d'accouplement, de festin, de naissances et de 
premiers pas. C’est le temps de l’abondance pour la plupart des 
espèces animales sauvages.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
14/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal reçoit chaque jour en direct une personnalité qui 
fait l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, 
philosophes, scientifiques ou économistes : 10 minutes de 
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dialogue pour donner un éclairage en prise directe avec 
l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
14/07/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : après avoir conservé et restauré les outils de jardin de 
ses proches, Jacky Chéry ne s’est pas arrêté en si bon chemin et 
propose une collection de plus de 2500 pièces.  
Découverte : comme le font les arbres sur la terre, les 
phytoplanctons participent à la régénérescence de l’atmosphère 
dans l’océan. Comment fonctionne ce phénomène ? 
Visite de jardin : dans les terres du Muscadet, le château de la 
Jaillière est situé au centre d’un parc agricole mêlant l’utile au 
beau. 
Pas de panique : à Lille, chez Pierre, certaines plantes sont 
devenues envahissantes dans son jardin-patio. Comment retrouver 
les proportions justes en apportant de la diversité ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
20:00       
THAILANDE SAUVAGE  
LE SUD TROPICAL 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par la BBC. 2016. 
Réalisation : Steve Cole. 
Cette série s’attache à faire découvrir la Thaïlande au-delà de ses 
célèbres plages paradisiaques et autres activités touristiques. Du 
sud au nord, la nature et la faune sont mises en lumière. On 
explore ainsi les traditions et le rapport des habitants à leur 
environnement. 
Le sud de la Thaïlande est luxuriant ; les forêts tropicales abritent 
des espèces variées. Sur les côtes, évoluent nombre de poissons et 
de crustacés. Les habitants vivent au rythme de la nature et 
pratiquent leur spiritualité au sein des temples bouddhistes, les 
pêcheurs naviguent parmi de gigantesques falaises. Cette région 
semble préservée, loin de la frénésie des grandes villes.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
20:50       
Ma maison de A à Z  
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 
20:55       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
KENYA, DANS LA VALLEE DU RIFT 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2021. 
Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro, d’après une idée 
originale de François Gall et Bernard D’Abrigeon. 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boéro. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours pittoresque sur les lignes ferroviaires 
nationales. Des rencontres attrayantes et parfois surprenantes avec 
Philippe Gougler ouvert à tout moment à l'imprévisible. 
C'est un Kenya sauvage qui se dévoile dans cet épisode. Le périple 
de Philippe débute au cœur de la grande vallée du Rift. Il y 
rencontre des Massaïs et découvre leurs traditions ancestrales et 
leur habitat. Arrivé dans la savane, Philippe a rendez-vous avec 
une équipe de traqueurs de lions. Leur but : les signaler aux 
éleveurs nomades. Notre globe-trotter ferroviaire emprunte une 
draisine qui le conduit jusqu'au splendide lac Magadi. Pour finir, il 
voyage à bord d'un train tout neuf qui le transporte au cœur de la 
réserve de Tsavo pour faire la connaissance d'éléphanteaux 
orphelins.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
21:45       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
KENYA, DESTINATIONS SECRETES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2021. 
Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro. 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boéro. 
Dans cet épisode, Philippe Gougler découvre un Kenya humain et 
secret, loin des itinéraires habituels. Le voyage débute au pied du 
Mont Kenya, d’où part un train en direction de la capitale, 
Nairobi. A son arrivée, Philippe prend une moto-taxi, l'occasion de 
faire un tour dans la ville et de découvrir le plus grand bidonville 
d'Afrique : Kibeira. Dans ce quartier populaire, il rencontre Mike, 
un jeune professeur de danse qui essaie de faire émerger les 
talents. Enfin, Philippe se rend à l'extrême nord du Kenya, dans le 
désert de Chalbi, au milieu de paysages à couper le souffle. C'est 
le royaume des troupeaux de dromadaires.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C DANS L'AIR   
14/07/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
ESCAPADES AERIENNES EN ITALIE  
DE LA CAMPANIE A LA CALABRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Viacom International Inc. 2023. 
Un film de Toby Beach. 
Cette série propose une découverte vue du ciel des magnifiques 
paysages et de la richesse du patrimoine des différentes régions 
d'Italie. 
Dans cet épisode, on déambule au cœur de l’Italie du Sud, en 
partant de la région de Campanie et son célèbre chef-lieu, Naples, 
pour passer par les ruines de Pompéi dominées par le Vésuve. 
C'est aussi un voyage à travers les immenses oliveraies des 
Pouilles qui s'achève en Calabre, à l’extrémité de la Botte 
Italienne.                                                                                    

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:35       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - PEROU, DU FLEUVE 
A LA JUNGLE  
                                                                                                                             
Série documentaire, sur une idée originale de Tony Comiti, 
produite par Tony Comiti, avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2022. 
Réalisation : Philippe Lafaix et Frédéric Elhorga. 
Rédaction en chef : Patrice Lucchini. 
Cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers, qui risquent leur vie pour gagner de quoi subsister. Ils 
franchissent des routes impossibles à travers la planète. 
L'ombre du narcotrafic et de la guérilla du sentier lumineux plane 
toujours sur la région du Vraem (Vallées des Rivières Apurimac, 
Ene et Mantero) et sur les pistes qui la parcourent. A bord d'un 
camion hors d'âge, le pasteur Ignacio tente de faire passer un 
message de paix à chaque fois qu'il le peut, et ce malgré la fatigue 
accumulée sur la route. Il va de galère en galère pour récolter des 
bananes dans ces vallées, épaulé par Eder, un jeune orphelin qu'il 
a pris sous son aile. D'autres, comme Marco et Angel, bravent les 
pistes infernales de l'Amazonie pour convoyer des marchandises 
ou aider les indiens Ashaninkas à développer le cacao face aux 
cultures de coca...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:25       
ECHAPPEES BELLES  
NORVEGE, TERRE D'AVENTURES 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
La licorne arc-en-ciel et le sceptre maléfique  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
VOU VOU  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 1  
LE PIQUE-NIQUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Beurk n'aime pas les petits pois  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:55       
BLUEY - SAISON 1  
VOYAGES EN SAC A DOS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
SUPER CACHE-CACHE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Le trésor du bois joli  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:25       
VIDA LA VETO  
Les microbes de Sunny  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:05       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
CORSE, LE CHEMIN DES MERVEILLES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022. 
Réalisation : Thomas Vaillant. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 
L'île de beauté porte bien son nom ! Ce voyage le long du plus 
fameux des sentiers français de grandes randonnées, le GR 20, 
s'attache à donner la parole à celles et ceux qui le connaissent le 
mieux, et met en lumière un territoire à la géographie aussi 
complexe que splendide. Créé au début des années 70, en même 
temps que le Parc Naturel régional de Corse, le GR 20 est 
aujourd'hui un rendez-vous incontournable pour tous les 
passionnés de randonnée et de tourisme vert. De Calenzana à 
Porto Vecchio, ce périple au coeur de la Corse mêle histoire et 
patrimoine naturel…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
12:05       
AMBRE COIFFURE, LE SALON VOYAGEUR  
EN COREE DU SUD 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Grand Angle Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Frédéric Martin. 
Equipée de son indispensable mallette de coiffure, Ambre Dupont, 
apprentie coiffeuse, sillonne la planète dans le but de découvrir ce 
que révèlent les cheveux à travers les traditions et les tendances. 
Fascinée par la culture coréenne et son approche unique de la 
beauté, Ambre souhaite en apprendre davantage sur les pratiques 
locales en matière de coiffure. En Corée du Sud, la coiffure est en 
effet bien plus qu'une simple question d'esthétique : elle est 
souvent associée à l'identité, à la personnalité et au statut social 
d'une personne. De la culture k-pop chez les jeunes à Séoul, aux 
salons à la pointe de la technologie, en passant par les 
revendications des jeunes femmes aux cheveux courts dans une 
société où cela est mal accepté, jusqu’au cœur des villages 
méridionaux à la rencontre des personnes âgées isolées qui ont des 
traditions bien particulières, Ambre va découvrir qu’au-delà de 

l'apparence physique, la coiffure est un élément-clé de la culture 
coréenne.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE   
HYDRA - GRECE 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire, sur une idée originale de Delphine Le Gouëff, 
coproduite par France Télévisions/Tournez S'il Vous Plaît. 2022. 
Avec : Alexandra Alévêque. 
Un film de Olivier Mirguet. 
L'homme, inexorablement, veut vivre en ville. Les deux tiers de la 
population mondiale s'y entasseront d'ici 2030. Partout sur la 
planète des villes grandissent, poussent n'importe où malgré des 
conditions climatiques ou géographiques qui paraissent 
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y 
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ». 
Alexandra Alévêque, journaliste, va expérimenter leur quotidien. 
L'île de Hydra, à moins de deux heures d'Athènes, possède tout ce 
que les îles grecques peuvent offrir. Des eaux turquoise, des 
petites maisons blanches accrochées à la colline et le calme... 
Alexandra Alévêque va expérimenter la vie des insulaires sur ce 
petit bout de terre de 50 kilomètres carrés. Sur le papier, cela fait 
rêver mais la journaliste a choisi d'y aller en plein hiver, quand 
l'île est désertée par les touristes et coupée du monde par les 
tempêtes et la mer déchaînée. La vie est alors moins idyllique qu'il 
n'y paraît, d'autant que l'île ne possède ni route ni voiture et fait 
face à des difficultés d'approvisionnement en eau, un paradoxe 
pour une île dont le nom signifie « eau » en grec ! 
2/2 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toute nos régions.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
LA VIARHONA A VELO 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2022. 
Réalisation : Erwan Loussot. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
Jérôme Pitorin nous emmène dans un voyage mouvementé, le long 
de la « ViaRhôna », une voie cyclable de 815 kilomètres qui suit 
le cours du fleuve. De l'Ain aux Bouches-du-Rhône, dans des 
paysages variés, Jérôme va à la rencontre de collectionneurs, de 
sportifs, de passionnés de nature qui se mettent au vélo souvent 
pour leur plaisir mais parfois aussi pour leur travail... 
Sujets : Via Rhôna, trois nuances de voyage/Un fleuve comme 
terrain de sport/Escapade au cœur des vignes/Fous de la Petite 
Reine/Escapades au coin de la route/Les orfèvres du cuivre.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
AU BOUT C'EST LA MER   
LE FLEUVE YUKON (CANADA / ETATS-UNIS) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Auteurs : François Pécheux, Benoît Grimont, Floriane Bruneau de 
la Salle 
Réalisateur : Benoît Grimont 
Avec : François Pécheux 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’à leurs embouchures, à 
la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l’eau.  
Suivre les traces du mythique fleuve Yukon à travers le Canada et 
l’état américain de l’Alaska, en plein hiver : c’est le pari de 
François Pécheux qui démarre son voyage à la source, en 
commençant par la descente d’une cascade de glace en rappel. Au 
cours de son périple, il rencontre des passionnés du Grand Nord et 
des membres des Premières Nations. Avec eux, il parcourt le 
fleuve gelé en moto-neige ou en traineau à chiens et partage le 
quotidien de ses habitants, attachés à leur territoire sauvage, et à 
qui le froid extrême ne fait pas peur. Son but ultime : un 
minuscule village Yupik isolé au bout du monde, sur les rives de 

la mer de Béring. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
15/07/25 
                                                                                                                          
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal reçoit chaque jour en direct une personnalité qui 
fait l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, 
philosophes, scientifiques ou économistes : 10 minutes de 
dialogue pour donner un éclairage en prise directe avec 
l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
15/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                              
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Grégoire Wolinski est "aquascaper ", comme le disent 
les anglo-saxons. Il crée des paysages dans des aquariums et c’est 
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un expert mondialement reconnu dans sa discipline. 
Découverte : Comment mettre fin à l’artificialisation des sols et 
leur rendre leur porosité, afin que l’eau retrouve le chemin des 
nappes phréatiques. C’est le concept des villes éponges. 
Visite de jardin : sur les rives du Layon, le manoir de Châtelaison 
déroule plusieurs jardins composés de toutes pièces depuis une 
trentaine d’années, avec goût, rigueur, originalité et inspiration.  
Pas de panique : retour chez Caroline, Stéphane et Alexandre. 
Comment s’éloigner visuellement de la route toute proche sans 
planter une haie mais plutôt un jardin…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR   
AU FIL DE LA DORDOGNE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022. 
Réalisation : Mélodie Proust. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 
Traversant plus de six départements sur près de 500 kilomètres, la 
rivière Dordogne se fraie un chemin entre des paysages aussi 
variés que somptueux et un patrimoine d'une richesse rare. Dans la 
haute vallée de la Dordogne, les étendues de terres vierges invitent 
à la contemplation autant qu'à la découverte. En plein cœur du 
Périgord noir, là où la guerre de Cent Ans a marqué de son sceau 
ce territoire, les sous-sols cachent autant de trésors que les 
majestueux châteaux. Enfin, à l'approche de son embouchure, la 
région du Libournais se raconte à travers ses paysages de vignes…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
20:50       
Ma maison de A à Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
20:55       
MARIUS ET JEANNETTE  
                                                                                                                                                   
Long Métrage de Robert Guédiguian. 1997. 
Scénario : Robert Guédiguian, Jean-Louis Milesi. 
Directeur de la photographie : Bernard Cavalié. 
Compositeur : Jacques Menichetti. 
Avec : Ariane Ascaride, Gérard Meylan, Pascale Roberts, Jacques 
Boudet, Frédérique Bonnal, Jean-Pierre Darroussin… 
Le Monde... Marseille... Quartiers Nords... l'Estaque. Marius et 

Jeannette sont au milieu de leur vie. Marius vit seul dans une 
immense cimenterie désaffectée qui domine le quartier. Il est le 
gardien de cette usine en démolition. Jeannette élève seule ses 
deux enfants avec un maigre salaire de caissière. Elle habite une 
minuscule maison ouverte sur une courette typique de l'habitat 
méditerranéen. Ses voisins de cour, Caroline et Justin, Monique et 
Dédé, l'encouragent avec force éclats de rire et coups de gueule. 
La rencontre de Marius et de Jeannette ne sera pas simple car, 
outre les difficultés inhérentes à leur situation sociale, ils sont 
blessés... par la vie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:35       
C DANS L'AIR   
15/07/25 
(reprise) 
                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:40       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
MICHELLE PERROT, DANS L'INTIMITÉ DES 
CHAMBRES  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Cinétévé, avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Un film de Teri Wehn Damish. 
Musique originale de Marc-Olivier Dupin. 
Portrait de Michelle Perrot reconnue pour son œuvre pionnière sur 
l’histoire des femmes. Ni idéologue, ni militante, cette historienne 
a permis de faire la lumière sur le monde ouvrier, l’univers 
carcéral, la prostitution ou les migrants – des sujets jusqu’alors 
honnis des chercheurs. Ce film souhaite évoquer la femme, la 
féministe et l’écrivaine – bref l’intériorité de Michelle Perrot – en 
la laissant se raconter elle-même.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
00:40       
PEROU, LE SECRET DES LIGNES NAZCAS  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Blink Films pour GBH, avec la 
participation de France Télévisions et de NHK. 2022. 
Réalisation : Daniela Völker. 
Les plaines désertiques du Pérou sont connues pour leurs 
mystérieuses lignes nazcas. Ces géoglyphes sont les vestiges d’une 
civilisation qui, pendant un millénaire, a laissé son empreinte dans 
le paysage. Cette civilisation ne possédait pas de langue écrite et 
depuis leur découverte, ces lignes et des dessins représentant 
principalement des animaux ont toujours laissé les archéologues 
perplexes. Quelle est leur signification ? Et pourquoi cette 
tradition s’est-elle éteinte ? C’est ce que va nous révéler ce 
documentaire à la lumière des dernières découvertes scientifiques. 
Des chercheurs du monde entier ont, en effet, fait appel aux 
technologies les plus avancées pour réexaminer ces paysages et 
avancer de nouvelles hypothèses.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
01:30       
ECHAPPEES BELLES  
LA VIARHONA A VELO 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
Le guerrier et la perle du dragon  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
LE TOBOGGAN  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 1  
LE COCHON DU MILIEU  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Snif transforme son chagrin par le dessin  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:55       
BLUEY - SAISON 3  
LES TELEPHONES  
 
                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
PETIT MAIS COSTAUD !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
La promenade chut  
 
                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:20       
VIDA LA VETO  
Zigzag va au petit coin  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
SOLEIL, UN BUSINESS DORE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Galaxie Presse, avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Un film de Rebecca Boulanger. 
Marché mondial juteux, estimé à 9,1 milliards d’euros : le 
business du soleil ne s’est jamais aussi bien porté. Mais quand on 
y ajoute les injonctions médicales parfois contradictoires, la 
culpabilité du désastre écologique auquel conduit le déversement 
de produits solaires dans l’océan ou encore les scandales de 
crèmes très coûteuses qui ne servent à rien, voire qui sont nocives 
pour la santé, un éclairage de ce secteur très obscur paraît 
indispensable… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
SUR LE CHEMIN DE STEVENSON – LES CÉVENNES DE 
L’ÉCRIVAIN VOYAGEUR 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022. 
Réalisation : Sam Caro. 
Parcourir la France, c'est avoir l'embarras du choix ! "Les 100 
lieux qu'il faut voir" propose des balades inoubliables en 
compagnie d'authentiques enfants du pays. 
Robert Louis Stevenson, l'auteur de " l'Île au Trésor ", tira un récit 
passionnant de son périple effectué en 1878 dans le massif des 
Cévennes : "Voyage avec un âne dans les Cévennes". Ce film 
propose une traversée haute en couleur des plateaux volcaniques 
du Velay au mythique Mont Lozère en passant par les hautes 
terres du Gévaudan, sur les traces de l'écrivain écossais...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
13:00       
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE   
FORT WORTH - TEXAS 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire, sur une idée originale de Delphine Le Gouëff, 
coproduite par France Télévisions/Tournez S'il Vous Plaît. 2022. 

Avec : Alexandra Alévêque. 
Un film de Pierre Belet. 
L'homme, inexorablement, veut vivre en ville. Les deux tiers de la 
population mondiale s'y entasseront d'ici 2030. Partout sur la 
planète des villes grandissent, poussent n'importe où malgré des 
conditions climatiques ou géographiques qui paraissent 
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y 
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ». 
Alexandra Alévêque, journaliste, va expérimenter leur quotidien. 
A quelques encablures des tours rutilantes du downtown de 
Dallas, dopé à l'or noir et aux pétrodollars, la cité voisine de Fort 
Worth vit encore à l'heure de la conquête de l'ouest. Sa richesse, ce 
sont les bovins, les fameux « longhorns » (longues cornes) qui 
font la fierté de tout le Texas. Fort Worth, est connue pour être « 
la porte de l'ouest », la ville des cowboys, surtout lors des jours de 
rodéo, où des cohortes de cavaliers débarquent dans la ville. On 
pourrait penser qu'il s'agit d'un décor de cinéma, mais tout cela est 
bien réel. Entre Fantasmes ou quête d'histoire, Alexandra va tenter 
de comprendre qui sont ces cow-boys du XXIe siècle. 
1/2 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toute nos régions.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
NOUVELLE ZELANDE : VOYAGE AU BOUT DU MONDE 
                                                                                                                             
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2023. 
Présentation : Ismaël Khelifa. 
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Réalisation : Vincent Chaffard. 
Reportages : Jérémi Nureni. 
Pays du bout du monde, la Nouvelle-Zélande (Aotearoa en maori) 
est célèbre pour ses paysages spectaculaires, qui font rêver 
notamment les cinéastes. Un voyage en Nouvelle-Zélande, c’est 
traverser une nature sauvage et une palette de sites étonnants et 
variés. Un dépaysement total pour les yeux et l’âme. Ismaël va 
partir à la découverte de ce pays où la nature est sacrée. En 
traversant les sentiers et les routes de l’île du Nord, Ismaël va 
croiser sur sa route des « Kiwis » natifs ou d’adoption qui ont tous 
en commun ce désir de protéger leur environnement... 
Sujets : la douceur de vivre à Auckland/L'hélicoptère, véhicule du 
quotidien/Une agence centrale pour la préservation de la 
nature/Wellington "Wellywood"/La vie dans les Sounds/Les 
pirogues traditionnelles.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
BALADE PROVENCALE, DU VERDON A L'ESTEREL 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022. 
Réalisateur : Pierre Lalanne. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 
patrimoine français. 
Les sentiers de Provence recèlent bien des trésors. Depuis les 
paysages calcaires des gorges du Verdon, en passant par la plaine 
de Fayence et ses jolis villages perchés, pour finir dans le massif 
de l'Estérel, cette randonnée provençale suit le parcours du GR 49 
et promet des moments d'une rare beauté. La balade débute par le 
spectacle éblouissant de l'envol du vautour fauve au-dessus des 
falaises du Verdon et se poursuit avec la découverte d'un lieu très 
privilégié : le château de la Colle Noire, la demeure du couturier 
Christian Dior. Après une plongée féérique dans un écosystème 
méditerranéen protégé, c'est au sommet de l'Estérel que se termine 
ce voyage provençal.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
16/07/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal reçoit chaque jour en direct une personnalité qui 
fait l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, 
philosophes, scientifiques ou économistes : 10 minutes de 

dialogue pour donner un éclairage en prise directe avec 
l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
16/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                              
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Ursula Caruel, plasticienne, étudie et trouve 
l’inspiration dans les herbiers. La structure des plantes et le 
biomimétisme sont présents dans ses dessins et ses installations.  
Découverte : l’embolie des arbres est un phénomène de plus en 
plus décrit comme responsable de la perte de milliers d’arbres. 
Comment les fortes chaleurs et le manque d’eau font-ils entrer de 
l’air dans les vaisseaux du bois ? 
Lecture de paysage : connu pour la rudesse de son climat, le 
plateau de Langres dévoile un paysage riche entre nature et 
cultures. Il abrite aujourd’hui le Parc National des forêts.  
Pas de panique : depuis son salon, Marie-Laure déplore dans son 
jardin la vue de la palissade bien monotone. Comment la décorer ?                                                            
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
20:00       
NUISIBLES DE L'ETE, LA GUERRE EST DECLAREE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par l’Infinie comédie, en coproduction avec 
France Télévisions. 2025. 
Un film de Maud Richard. 
Ils compliquent nos étés, dévorent nos mollets et hachent nos 
nuits… les moustiques, les frelons asiatiques et les punaises de lit 
règnent en véritables tyrans dans nos villes et nos campagnes. 
Avec le réchauffement climatique et les migrations estivales, ces 
nuisibles ont pris leurs aises sous nos latitudes. La guerre est 
officiellement déclarée et pour s’en débarrasser, nous sommes 
prêts à tout. Le marché des insecticides a le vent en poupe : les 
Français y dépensent 200 millions d’euros. Mais comment s’y 
retrouver ? Ces produits sont-ils vraiment efficaces ? Les 
substances chimiques utilisées sont-elles sans risque pour notre 
santé ? Comment nous défendre de manière respectueuse de 
l'environnement ? Des solutions simples, des astuces naturelles 
aux innovations technologiques, ce documentaire dévoile toutes 
les armes de choix dans notre lutte contre les nuisibles.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:50       
Ma maison de A à Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
20:55       
NUES & CULOTTEES  
OBJECTIF ILE DE SEIN 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bonne Pioche Télévision, avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2024. 
Réalisation : Zoé, Louise, et Charlène Gravel. 
Zoé et Louise partent nues et sans argent depuis les replis 
mystérieux de la forêt de Brocéliande, avec le rêve d’aller faire 
une sculpture de sable sur l’Île de Sein… Comment vont-elles 
parcourir la Bretagne puis traverser un bras d’océan afin de 
rejoindre cette île, sans le moindre argent ? Qui motiveront-elles 
sur leur route, à les retrouver pour réaliser ce projet farfelu ? Grâce 
à la rencontre, à l’échange, au don et au troc, Louise et Zoé vont 
devoir user de persévérance et de confiance pour cheminer vers 
leur rêve et fabriquer une sculpture qui symbolisera l'essence de 
cette aventure.  
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:45       
NUS & CULOTTES  
OBJECTIF NORVEGE 
                                                                                                                             
Série documentaire sur une idée originale de Nans Thomassey et 
Guillaume Tisserand-Mouton, produite par Bonne Pioche, avec la 
participation de France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 
2018. 
Réalisateurs : Charlène Gravel, Nans Thomassey et Guillaume 
Tisserand-Mouton 
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 
expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine nature, 
sans vêtement ni même un sou, pour ensuite réaliser un rêve grâce 
à l'échange, au troc et à la générosité des personnes rencontrées ? 
Départ d'une forêt des Vosges. Nans et Mouts espèrent relever le 
défi de rejoindre la Norvège en stop pour prendre un bain de 
minuit dans un fjord, sous la pleine lune. Les deux acolytes vont 
sautiller de rencontres en découvertes. Les différentes cultures 
rencontrées sur leur route seront parfois accueillantes, parfois 
non... La pleine lune est comptée, arriveront-il à temps pour 
réaliser leur rêve ?  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C DANS L'AIR   
16/07/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
EN AVANT GUINGUETTE   
                                                                                                                             
Documentaire produit par STP Productions, avec la participation 
de France Télévisions. 2022. 
Un film de Rémi Delescluse. 
Les guinguettes, ce sont ces cabarets-restaurants, symboles d'une 
certaine douceur de vivre. Des établissements simples et joyeux 
initialement installés en région parisienne, en bord de Marne. 
Bourgeois et prolétaires s'y retrouvaient pour se restaurer et 
danser. Elles ont connu leur âge d'or à la fin du XIXe siècle avant 
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de disparaître, peu à peu, au profit des boîtes de nuit. Mais, depuis 
quelques années, les guinguettes redeviennent tendance. 
Rencontre à Neuilly-sur-Marne avec Philippe Panier de 
Bellechasse, dit Fifi, à la tête d'un des derniers établissements de 
ce genre, mais aussi avec une toute nouvelle génération de 
professionnels qui ont décidé, à Rennes ou encore à Paris, de se 
réapproprier les guinguettes en les mettant au goût du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:45       
AMBRE COIFFURE, LE SALON VOYAGEUR - AU 
BRESIL  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Grand Angle Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2022. 
Réalisation : Frédéric Martin. 
Equipée de son indispensable mallette de coiffure, Ambre Dupont, 
apprentie coiffeuse, sillonne la planète dans le but de découvrir ce 
que révèlent les cheveux à travers les traditions et les tendances. 
L’aventure commence à Rio de Janeiro, où Ambre découvre le 
Corte do Jaca et le lissage brésilien. A Salvador de Bahia, c’est un 
univers bien différent qui l’attend : ici, chevelure afro et tressage 
sont la tendance. Notre apprentie coiffeuse plonge ensuite dans le 
royaume de l’excentricité à Belem et s’ouvre à de nouvelles 
techniques bien particulières. Tout au long du voyage, Ambre 
n’hésite pas à ouvrir sa mallette pour quelques coupes, le miroir 
devenant alors le témoin et le complice de confidences et de 
moments d’émotion.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:35       
ECHAPPEES BELLES  
NOUVELLE ZELANDE : VOYAGE AU BOUT DU MONDE 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
Le fabuleux livreur et la potion de l’Empereur  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
GRANDIR  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LES ETOILES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Grongron ressent de la jalousie  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:55       
BLUEY - SAISON 3  
La poupée de chiffon  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LES BONS CONSEILS DE MAMIE WOLF  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Un voleur un peu froussard  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:20       
VIDA LA VETO  
Le virus de Pipa  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
EXPRESSION DIRECTE  
MEDEF 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
10:05       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:05       
MAISONS & HOTELS DE LEGENDE  
HOTELS DE LEGENDE - LES RELAIS DE LA 
NATIONALE 7 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Magnéto Presse, avec la 
participation de France Télévisions. 2022. 
Réalisation : Marie-Pierre Farkas. 
Dépositaires de visions, d’espoirs et d’histoires hors du commun, 
ils stimulent l’imaginaire et intriguent. Ce sont des sites 
extraordinaires, des lieux incarnés ou secrets, des maisons et 
hôtels « de légende ». Mais ces légendes n’existent que grâce à 
ceux qui les font vivre. 
Cette collection propose d’aller à la rencontre d’hommes et de 
femmes passionnés qui habitent ces lieux, les entretiennent ou y 
travaillent. Des propriétaires qui ont à cœur de les préserver, de les 
transmettre de génération en génération ; des gardiens qui en 
connaissent les moindres détails ; des artisans qui les bichonnent ; 
des petites mains qui chaque jour contribuent à leur grandeur… 
La Nationale 7, c'était la route des vacances, les congés payés, les 
destinations ensoleillées. Mais aussi les embouteillages, les pannes 
d'essence et des automobilistes qu'il fallait rassasier. Les relais 
routiers, hôtels-restaurants et stations-service, remplissaient les 
ventres et les réservoirs. Si beaucoup de ces tables ont disparu, 
certaines sont devenues des "maisons" de légende où officient des 
chefs étoilés : la Pyramide à Vienne, la famille Pic à Valence et 
l'empire Troisgros à Roanne...                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
VOSGES, COUP DE CHAUD SUR LE MASSIF 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions.et 
du CNC. 2022 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Dans la partie ouest du massif vosgien se trouve une forêt à la 
biodiversité remarquable. Classée Natura 2000, cette zone appelée 
"Petit Canada" (ou "Petite Finlande") souffre de plus en plus du 
changement climatique. Les épisodes de sécheresse se multiplient 
et une partie de la forêt peine à survivre. Elle meurt de soif, brûle 
et subit les attaques d'un parasite : le scolyte. Face aux différentes 
menaces, l'ONF et les acteurs des filières bois et touristiques se 
mobilisent et tentent de mettre en place des solutions.                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE   
FORT WORTH - TEXAS 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire, sur une idée originale de Delphine Le Gouëff, 
coproduite par France Télévisions/Tournez S'il Vous Plaît. 2022. 
Avec : Alexandra Alévêque. 
Un film de Pierre Belet. 
L'homme, inexorablement, veut vivre en ville. Les deux tiers de la 
population mondiale s'y entasseront d'ici 2030. Partout sur la 
planète des villes grandissent, poussent n'importe où malgré des 
conditions climatiques ou géographiques qui paraissent 
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y 
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ». 
Alexandra Alévêque, journaliste, va expérimenter leur quotidien. 
A quelques encablures des tours rutilantes du downtown de 
Dallas, dopé à l'or noir et aux pétrodollars, la cité voisine de Fort 
Worth vit encore à l'heure de la conquête de l'ouest. Sa richesse, ce 
sont les bovins, les fameux « longhorns » (longues cornes) qui 
font la fierté de tout le Texas. Fort Worth, est connue pour être « 
la porte de l'ouest », la ville des cowboys, surtout lors des jours de 
rodéo, où des cohortes de cavaliers débarquent dans la ville. On 
pourrait penser qu'il s'agit d'un décor de cinéma, mais tout cela est 
bien réel. Entre fantasmes ou quête d'histoire, Alexandra va tenter 
de comprendre qui sont ces cow-boys du XXIe siècle. 
2/2 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
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médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toute nos régions.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
UNE ECHAPPEE OMANAISE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2022. 
Réalisateur : Mathieu Despiau. 
Reportages : Sophie Vernet. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Dans la péninsule arabique, Oman, pays enclavé entre mer et 
désert, est un véritable trésor caché. Pour ses paysages avant tout : 
mer et dunes, montagnes et wadis, villages perchés et palmeraies, 
que le sultanat met un point d'honneur à protéger. Fier de la 
diversité de ses écosystèmes, il a fait de leur préservation l'une de 
ses priorités absolues. À l'inverse de ses voisins du Golfe, Oman 
aborde un développement économique et humain à son rythme. 
Pour entamer son voyage, Sophie Jovillard part à la découverte du 
wadi Harima, l'un des plus beaux du pays. 
Sujets : eau précieuse/Le tourisme en expansion/Week-end à 
Mascate/L'oryx, emblème de l'Arabie/Sinbad et les autres/Les 
sentinelles du Dhofar.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:30       
NUS & CULOTTES  
OBJECTIF MONT AIGUILLE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire sur une idée originale de Nans Thomassey et 
Guillaume Mouton et produite par Bonne Pioche, avec la 
participation de France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 
2014. 
Réalisateurs : Nans Thomassey, Guillaume Mouton et Charlène 
Gravel. 
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 
expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine nature, 
sans vêtement ni même un sou, pour ensuite réaliser un rêve grâce 
à l'échange, au troc et à la générosité des personnes rencontrées ? 
En partant des prairies haut-marnaises, aussi rurales 
qu'accueillantes, Nans et Mouts rêvent de faire l'ascension du 
mythique mont Aiguille, aux portes du Vercors. Baluchon sur 

l'épaule et caméra au poing, ils passent d'un moyen de transport 
atypique à un autre plus surprenant encore, multipliant les 
rencontres insolites. Leur enthousiasme d'être en chemin les 
conduit à tenter de drôles d'expériences. Mais il leur faut trouver le 
matériel adéquat, ainsi que des gens disponibles pour entreprendre 
cette ascension.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
17/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal reçoit chaque jour en direct une personnalité qui 
fait l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, 
philosophes, scientifiques ou économistes : 10 minutes de 
dialogue pour donner un éclairage en prise directe avec 
l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
17/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
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panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : le maraîcher chantant. Julian Boutillot a laissé derrière 
lui une carrière d’ingénieur pour cultiver le bonheur de faire 
pousser des légumes, qui sont sa source d’inspiration pour 
composer et chanter ses ritournelles.  
Découverte : redonner son autonomie et une large place à la 
nature, laisser la forêt se reconstruire sans intervention humaine, 
quels sont les enjeux du réensauvagement ?  
Visite de jardin : sur les rives du Lac Léman, à Yvoire, le "Jardin 
des 5 sens " déroule ses chambres et nous invite à faire une autre 
expérience de la vue, du goût, de l’ouïe, du toucher et de l’odorat.  
Pas de panique : cinq ans après, comment les résidents d'un Ehpad 
perçoivent-ils les plantations sur la terrasse et quels sont les 
bénéfices qu’ils en ont tiré ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
AFRIQUE DU SUD, PARADIS OCEANIQUE  
LE RETOUR DES GEANTES DES MERS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Off The Fence, en coproduction 
avec ZDF/ZDF Enterprises GmbH. 2020. 
Cette série suit une équipe de chercheurs, d'écologistes mais 
surtout de passionnés naviguant le long du littoral sud-africain à 
bord du bateau « Angra Pequena », retraçant le parcours de trois 
espèces marines. 
Cet épisode s'intéresse à la baleine à bosse, suivant son périple des 
côtes de l'Antarctique au littoral africain, en se concentrant 
particulièrement sur son passage en Afrique du Sud. On découvre 
son mode de vie, son environnement ainsi que ses difficultés liées 
à la présence de l'homme...  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:50       
Ma maison de A à Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
20:55       
AU BOUT C'EST LA MER   
LE FLEUVE TOCANTINS (BRESIL) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Auteurs : Stéphane Jobert, François Pécheux, Ida Borie 
Réalisateur : Stéphane Jobert 
Avec : François Pécheux 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 

véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’à leurs embouchures, à 
la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l’eau.  
Avec ses 2 450 kilomètres, le Tocantins est l’un des plus 
importants fleuves du Brésil. François Pécheux y fait des 
rencontres truculentes et des expériences hautes en couleurs : il 
participe à un carnaval débridé sur un bateau de village en village, 
assiste à une fête en l’honneur d’un serpent, croise, sur son île, un 
Robinson Crusoé âgé de 80 ans, affronte les rapides d’Estreito où 
seuls les marins les plus expérimentés osent s’aventurer, découvre 
de très près les dauphins du Tocantins, s’essaye à la pêche aux 
crabes enfouis sous le sable avant de rejoindre enfin la mythique 
ville de Belem et, une centaine de kilomètres plus loin, l’océan 
Atlantique.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:45       
AU BOUT C'EST LA MER   
LE FLEUVE SENEGAL 
                                                                                                                             
Série documentaire présentée par François Pécheux et produite par 
Step by Step Productions, avec la participation de France 
Télévisions. 2021. 
Auteurs : Christelle Leroux, François Pécheux. 
Réalisateurs : Christelle Leroux, Stéphane Jobert. 
François embarque sur le fleuve "des eaux du partage", alias le 
Fleuve Sénégal. En descendant plus de 600 kilomètres jusqu'à 
l'océan Atlantique, François découvre cet immense et tranquille 
serpent d'eau, une frontière naturelle entre la Mauritanie, le Mali, 
et le Sénégal. Il rencontre les peuples du Sahel et leurs animaux le 
long des rives. Pour eux, ce fleuve est un trait d'union entre les 
peuples. François emprunte la route des anciens comptoirs 
français. Il rencontre des champions de la langue française à 
Matam ou découvre, à Podor, un studio photo qui retrace l'époque 
de l'indépendance du Sénégal. François attaque à Richard Toll la 
partie la plus physique de son voyage, en participant au brûlage et 
à la coupe de canne à sucre. Puis il embarque sur le mythique Bou 
El Mogdad, le bateau le plus célèbre du fleuve. Son aventure se 
termine dans le quartier le plus animé et surpeuplé de Saint-Louis, 
la fameuse langue de Barbarie, la plus émouvante sentinelle du 
Fleuve Sénégal.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
EXPRESSION DIRECTE  
USS  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
C DANS L'AIR   
17/07/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
PRODUITS NETTOYANTS : L'HEURE DU GRAND 
MENAGE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Golden Light Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisatrice : Sandrine Leleu. 
Avec la pandémie de Covid-19, le ménage quotidien a pris une 
nouvelle dimension et les produits nettoyants sont devenus un 
enjeu. Une maison ou un appartement impeccable ne se résume 
plus uniquement à des sols lustrés et des fenêtres qui brillent. 
Désormais, un habitat propre est avant tout sain, débarrassé des 
microbes et virus grâce aux désinfectants. Pour nettoyer et astiquer 
du sol au plafond, des produits ultra performants ont envahi les 
rayons des hypermarchés. Mais le pouvoir antibactérien et 
virucide de ces produits est-il garant d'un intérieur plus propre et 
plus sain ? Et quelles conséquences pour notre santé ? Ce film 
enquête.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:45       
AMBRE COIFFURE, LE SALON VOYAGEUR  
EN INDE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Grand Angle Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : François Guillaume. 
Equipée de son indispensable mallette de coiffure, Ambre Dupont, 
apprentie coiffeuse, sillonne la planète dans le but de découvrir ce 
que révèlent les cheveux à travers les traditions et les tendances. 
Ambre se rend en Inde où les cheveux des femmes sont considérés 
comme les plus beaux au monde, à tel point qu’ils font l’objet 
d’un business très florissant. Notre coiffeuse globetrotteuse va 
réaliser combien les cheveux sont un symbole fort d’appartenance 

religieuse et d’un statut au sein de la société. C’est aussi en Inde 
qu’est né le mot “shampoing”. De Bombay à New Delhi en 
passant par Varanasi et Chennai, Ambre va croiser les différentes 
communautés et religions : hindouistes, sikhs... mais aussi 
découvrir des pratiques étonnantes comme les dons de cheveux. 
Une immersion dans la culture indienne avec des moments d’une 
grande intensité.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:40       
ECHAPPEES BELLES  
UNE ECHAPPEE OMANAISE 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
LES CONTES DE LUPIN - SAISON 2  
La commandante et l'adjoint critique  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
BING - SAISON 1  
ATCHOUM !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LE CHANTIER NAVAL DE PAPY RABBIT  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Les Moodz  
Snif vit une séparation  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:55       
BLUEY - SAISON 3  
LE MENAGE  
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE PLUS BEAU DES CADEAUX  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Cherche et trouve  
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:20       
VIDA LA VETO  
Le livre de Vida la véto  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
10:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
AFRIQUE DU SUD, PARADIS OCEANIQUE  
A LA RECHERCHE DU DERNIER DINOSAURE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Off The Fence, en partenariat 
avec ZDF/ZDF Enterprises GmbH. 2020. 
Réalisation : Charlie Luckock. 
Cette série suit une équipe de chercheurs, d'écologistes mais 
surtout de passionnés naviguant le long du littoral sud-africain à 
bord du bateau « Angra Pequena » retraçant le parcours de trois 
espèces marines. 
L'équipe de scientifiques part en expédition dans le but 
d'apercevoir le cœlacanthe, ce poisson préhistorique vieux de 
plusieurs millions d'années, considéré pendant très longtemps 
comme une espèce disparue. La recherche s'organise sur le littoral 
sud-africain, plus particulièrement à Sedwana Bay où une 
population de 34 poissons préhistoriques a été découverte.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:50       
LES METAMORPHOSES DU GRAND PALAIS      
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par KUIV/Grand Palais RMN, avec la 
participation de France Télévisions, de Museum TV et du CNC. 
2024. 
Un film de Stefan Cornic. 
Le Grand Palais a connu la plus importante rénovation de son 
histoire. Ce documentaire raconte le chantier sur près de quatre 
ans en convoquant l’histoire du monument. Il revient sur les 
multiples transformations et évènements que le bâtiment a connus 
et accueillis depuis son inauguration pour l’exposition universelle 
de 1900, qui le dédiait à la gloire de l’art français. Le film est 
l’histoire d’un monument toujours en mouvement, qui ne cesse de 
se réécrire sur lui-même pour nous accompagner d’un siècle à 
l’autre.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
OUTREMER.STORY  
DECOUVERTE DU LITTORAL A LA REUNION 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress, avec la participation de France 

Télévisions 
Aujourd’hui, "Outremer.story" part à la découverte du littoral de 
l’île de la Réunion. Un territoire aux prises avec les caprices du 
volcan et le tumulte des vagues de l’océan Indien.  
C’est d’ailleurs au large que débute notre exploration avec 
Ludovic qui nous emmène à la rencontre de baleines venues se 
reproduire sur la côte ouest de l’île. De retour sur terre, nous 
ferons connaissance avec Jérémy, un soigneur passionné qui a à 
coeur de protéger les tortues marines. Plus au sud, au pied du 
Piton de la Fournaise, nous embarquerons avec Ricco pour une 
plongée dans le temps sur les traces d’une éruption volcanique qui 
a dévasté le village de Piton Sainte-Rose et a remodelé son littoral. 
Pour terminer, découverte avec Béatrice et Quentin d’une forêt 
tropicale primaire à l’écosystème riche qui a pris vie sur les 
vestiges d’anciennes coulées de lave.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 
aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toute nos régions.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
DANEMARK, LE PARFAIT EQUILIBRE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Réalisateur : Damien Pourageaux. 
Sujets : Maxime Souville. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
Avec plus de 7 300 km de côtes, le Danemark vit au rythme des 
marées, des vents marins et des traditions maritimes qui ont 
façonné son territoire et son identité. Depuis la période viking, ses 
habitants entretiennent un lien très fort avec leur environnement, 
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vivant au rythme des saisons et des ressources naturelles. 
Aujourd’hui encore, cet attachement à l’océan perdure. Mais ce 
lien privilégié ne peut fonctionner qu’avec un profond respect de 
la nature. Avec ses énergies renouvelables, ses écoquartiers et sa 
gestion durable des ressources, le Danemark est un modèle 
d’écologie. Ici, la mer n’est pas seulement une richesse, c’est un 
patrimoine à défendre pour les générations futures. De 
Copenhague, vibrante capitale portuaire aux spectaculaires falaises 
blanches de l’île de Møn, en passant par la mer des Wadden, 
classée à l’Unesco ou encore l’archipel de la Fionie du Sud, 
Jérôme Pitorin s’attachera à comprendre comment cette nation 
scandinave a su bâtir une telle harmonie entre nature, modernité et 
identité forte. À travers ses rencontres et ses découvertes, il tentera 
de décrypter ce qui fait la singularité du modèle danois                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:30       
L'AVENIR DE LA GRANDE BARRIERE DE CORAIL  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Northern Pictures / ABC. 2021. 
Réalisation : Karina Holden 
Sous la surface de la mer de Corail, au large du Queensland 
australien, se tient le plus grand récif corallien du monde, la 
Grande Barrière. Chaque année, l’arrivée du printemps dans cet 
environnement sous-marin engendre la magnifique et fragile 
reproduction du corail. De leur côté, plus de 60 000 tortues de mer 
se dirigent vers l’île de Raine pour en faire le plus grand lieu de 
ponte au monde. Des processus aussi magiques que menacés par le 
réchauffement climatique. Ce documentaire nous propose un 
voyage immersif dans la frénésie du début de la vie, accompagné 
des explications éclairantes des explorateurs et conservateurs 
marins locaux. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
18/07/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal reçoit chaque jour en direct une personnalité qui 
fait l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, 
philosophes, scientifiques ou économistes : 10 minutes de 
dialogue pour donner un éclairage en prise directe avec 
l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
18/07/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Lorrain Sénéchal décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Jean Boucault et Johnny Rasse partagent dès l’enfance 
leur passion pour les oiseaux dont ils imitent les chants. Leurs 
duels lors des concours se sont convertis en une collaboration. 
Découverte: la mémoire des plantes. « L’inné et l’acquis » : 
aurions-nous pu croire que les plantes ont une mémoire qui leur 
permet de reconnaître un danger ? 
Visite de jardin :  conçus du temps de Casanova pour le plaisir, les 
jardins d’Albertas sont un havre de beauté où l’art de vivre et l’art 
tout-court se cultivent. 
Pas de panique : à la place d'une cage de but que ses enfants 
devenus grands n'utilisent plus, Charlotte souhaiterait voir une 
plate-bande ambitieuse…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
L'ENIGME DES GEANTS DE L'ILE DE PAQUES  
                                                                                                                          
Documentaire produit par Blink Films avec la participation de 
France Télévisions et en association avec NHK et SBS TV 
Australia. 2024. 
Réalisation : Mike Ibeji. 
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L’île de Pâques est une terre isolée au milieu du Pacifique sud. 
Elle est pourtant connue dans le monde entier pour une raison : les 
moaïs. Ces mystérieux géants de pierre parsèment l’île et se 
dressent comme des sentinelles. Mais qui les a construits ? Dans 
quel but ? Et pourquoi tant d’entre eux reposent encore au sol ? 
Les chercheurs ont longtemps pensé qu’une frénésie de 
construction avait provoqué la chute de la société autochtone. 
Mais de nouvelles études bousculent cette théorie. La génétique 
ouvre des pistes surprenantes sur l’origine des bâtisseurs de moaïs, 
et sur la tradition dont ces statues sont issues. Des techniques 
d’investigation révolutionnaires expliquent pourquoi ces colosses 
ont vu le jour, comment ils étaient sculptés et déplacés et ce qu’il 
est advenu de leurs créateurs. Aujourd’hui, la véritable histoire des 
géants de l’île de Pâques apparaît enfin au grand jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
20:55       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - IRAK, LA SOIF DE 
VIVRE  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Charles Comiti et Julien Boluen. 
Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 
Avec une mer de sable pour tout horizon, le jeune Turki est parfois 
pris de vertiges au guidon de sa vieille moto. Mais avec la citerne 
qu'il traine à l'arrière de sa carriole, il doit absolument rapporter de 
l'eau pour son troupeau de dromadaires. Dans le désert irakien, les 
habitants ont toujours dû s'adapter à un climat extrême et à des 
températures frôlant parfois les 50 degrés. Les grands marais de 
Mésopotamie y ont longtemps fait figure d'oasis mais ce vaste 
delta de terres inondées, longtemps asséché par le régime de 
Saddam Hussein pour y faire passer ses tanks, est aujourd'hui 
menacé par le réchauffement climatique. Le « peuple des roseaux 
» tente pourtant de survivre en naviguant au cœur de cet étrange 
labyrinthe. Les pistes qui mènent de la cité antique de Babylone 
aux ruines du temple d'Uruk, recèlent de pièges pour les 
archéologues qui s'y aventurent.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:45       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - INDE, DES DIEUX ET 
DES HOMMES  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Episode réalisé par Frédéric Elhorga et Antonin Marcel. 
Rédaction en chef : Patrice Lucchini. 

Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 
L’Inde est un pays de démesure et la diversité des croyances guide 
les pas de son peuple. Depuis plusieurs générations, Tenzin et sa 
famille cultivent le petit pois, une culture éprouvante et fragilisée 
par les conditions climatiques. Pendant la récolte, il descend tous 
les matins avec ses mules le long de ravins vertigineux. Dans l’état 
du Meghalaya, les hommes de la tribu des Jaintias doivent porter 
jusqu’au centre du village, un tronc de plusieurs tonnes sans 
jamais le poser à terre : pour eux, un échec annoncerait une année 
de malheur. Les Khasis, eux, préservent la nature en construisant 
des ponts sans utiliser de ciment. Le fleuve Brahmapoutre grignote 
inlassablement les îles. Les coupeurs de bambous fabriquent des 
radeaux avec pour seuls guides les courants impétueux, priant les 
dieux pour arriver à bon port. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
C DANS L'AIR   
18/07/25 
(reprise) 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:40       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
PATRIMOINE, DE VIEILLES PIERRES TRES 
PRECIEUSES  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Jara Prod, avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Un film de Valentine Amado. 
En France, près d’un quart des monuments « protégés » seraient 
en état de dégradation avancée. Si le patrimoine tombe en 
lambeaux, c’est en raison de son coût d’entretien or les petites 
communes, principales propriétaires de ces merveilles, sont 
précisément celles qui manquent cruellement de fonds pour les 
préserver. Grotte, château ou église, des femmes et des hommes 
passionnés relèvent le défi d’en faire un business lucratif. Mais 
dompter l’histoire est loin d’être simple… Qui sont ces particuliers 
? Quelles sont leurs recettes ? Ce documentaire propose de 
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découvrir ou redécouvrir notre patrimoine et ses vieilles pierres, 
très précieuses…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
LUCIE EN CALIFORNIE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par JETLAG TV avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Un film de Jérémy Michalak.  
Lucie Carrasco et Jérémy Michalak mettent le cap sur Los 
Angeles. A la découverte de la Californie côté sauvage, ce périple 
inspirant et délirant bouscule les clichés et les préjugés avec 
humour, émotion, et convictions. Pour ce duo improbable, qui 
réunit une handicapée et un animateur-blagueur de petite taille, 
l’aventure commence là où la route 66 s’arrête. Au programme : 
Surf, skate, bikers, montgolfière, lowriding….et bien plus encore ! 

Des vagues du Pacifique au désert de la Yucca Valley en passant 
par l’immensité de Joshua Tree, Big Bear Lake et la cité 
apocalyptique de Bombay Beach, ce road trip déjanté nous 
prouvera, une fois encore, qu’« Impossible, n’est pas Lulu ».                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:30       
ECHAPPEES BELLES  
DANEMARK, LE PARFAIT EQUILIBRE 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 

 


