
 
GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES 

 
       FRANCE 3 BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ 

 
 SEMAINE 41 

 
Du samedi 8 au vendredi 14 octobre 2022 

 
 

Samedi 8 octobre 
 
11h25 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
11h30 : Succulent ! 
 « Le cornichon » 
Raconté par Marie Montuir 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Découvrez "Succulent !" la nouvelle émission chaleureuse et gourmande, entre magazine et 
documentaire, où la Star est le produit ! 
Une émission où la cuisine se prépare, se goûte, dessine des paysages, suscite des rencontres, 
regorge de savoir-faire et se réinvente, tissant des liens entre le passé et le futur pour répondre 
à notre volonté de manger mieux. 
Au plus près des gens, des expressions, des gestes et de l’assiette, "Succulent !" est une 
invitation au voyage culinaire. Chefs étoilés, producteurs ou cuisiniers amateurs, transmettent 
le goût du produit, mettent en valeur son patrimoine gourmand et vivant, et nous 
révèlent leurs meilleures recettes de cuisine. 
Du Fooding au Michelin, de la baraque à frites au restaurant gastronomique, tous les goûts 
sont dans la nature et dans Succulent ! 
 
 
 12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
15h15 : Basket JDA Dijon/Le Mans diffusion sur France 3 Bourgogne 
 
 
19h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 



 
19h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
 
Dimanche 9 octobre 
 
 
11h30 : Dimanche en politique Bourgogne 
Présentation :  
Réalisation : Charles Dubois 
Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne 
et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thèmes 
d’actualité avec des élus et acteurs de la région. 
 
 
11h30 : Dimanche en politique Franche-Comté 
Présentation :  
Réalisation : Rémy Bossu 
Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne 
et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thèmes 
d’actualité avec des élus et acteurs de la région. 
 
 
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
12h55 : La tête à l’endroit 
« Contes et légendes du Haut-Doubs» 
Présentation : Guillaume Pierre 
Réalisation : Thomas Cerciat 
Dans ce numéro de la tête à l’endroit, nous parlerons de conte et légendes du Haut-Doubs 
.Guillaume se rendra à la source du pontet proche de la grotte des faux monnayeurs près de 
Pontarlier. Son guide, Sébastien lui parlera de la légende de la Vouivre. Puis nous irons à 
quelque lieu de là, au Château de Joux. 
Au 3ème siècle, Berthe de Joux y a vécu un véritable calvaire. Son histoire nous est contée 
par Laurène qui nous emmènera découvrir le cachot où était enfermée la malheureuse Berthe. 
D'après la légende, ses pleurs ont donné naissance à la source bleue. Un lieu magnifique situé 
près du lac de Joux ou Clément nous contera la légende de Damvauthier. Enfin au bord de ce 
lac, nous ferons la connaissance de Samuel qui nous parlera de sa passion pour l'aquarelle. 
 
 



19h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
Lundi 10 octobre 
 
7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
 
7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
 
(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu  - France 3 Matin) 
7h00 : Paname  
Présentation : Yvan Hallouin 
Paname vous invite à explorer une rue, un micro-quartier de Paris en passant au crible ses 
anecdotes, ses secrets et ses bons plans.  
Porté par sa trottinette électrique et sa bonne humeur, il va à la rencontre de ceux et celles qui 
incarnent l’âme du quartier ; il déniche des adresses ébouriffantes et se faufile en coulisses, en 
des endroits inaccessibles au public. 
Paname se conjugue à tous les temps et… le passé, c’est le rayon de Frédérick Gersal, 
présent à chaque épisode. Avec son nœud pap’ et son entrain communicatif, il passe en revue 



la grande et la petite histoire d’un lieu. 
Soif de découvertes, de rencontres, de savoir-faire au coin de votre rue, à l’autre bout de Paris 
ou juste derrière le périphérique ? À chaque Paname son lot de surprises. 

 

9h05 : La France en vrai 
Documentaire 
« Le charcutier cinéaste » 
Un documentaire écrit et réalisé par Rémy Batteault 
Après avoir passé́ 40 ans comme artisan charcutier, Roger, mon père, a enchainé avec une 
seconde carrière, celle de cinéaste super-huitiste. Depuis 20 ans ses observations en Super 8 
d'insectes, d’oiseaux sont présentées un peu partout dans le monde et remportent un gentil 
succès, ce qui amuse bien ce filmeur amateur qui vit à Beaune avec sa femme Josette. Je vous 
invite à cette promenade filmique familiale colorée.  

10h00 : Vous êtes formidables  
Présentation : Pascal Gervaize 
Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 
formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 
jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 
 
Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 
!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 

 
10h45 : Les témoins d’Outre-Mer 
Présentation : Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  
 
11h50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 



 
12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
 
18h50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19h20 : Plein Feu 
Un rendez-vous quotidien de France 3 qui annonce des sorties en Bourgogne et en Franche-
Comté. Culture, découverte, tourisme, patrimoine, spectacles, sports, ... de la petite à la 
grande manifestation sur tout le territoire, Plein Feu, l'agenda incontournable, dynamique et 
attrayant, qui donne envie de se distraire, de se cultiver et de s'amuser ! 
 
 
 
Mardi 11 octobre 
 
 
7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
 
7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 



La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu  - France 3 Matin) 
 
 
8h30 : Littoral 
«Les sept îles, des oiseaux marins protégés » 
Présentation : Marine Barnérias 
100% passion territoire !  Vous entraîne hors des sentiers battus à la découverte de la 
région Provence-Alpes-Côte d’Azur et de ses habitants. Des sites exceptionnels, de riches 
rencontres, des histoires inédites à partager chaque semaine. 
 
 9h05 : La France en vrai 
Documentaire réalisé par Pascal Guilly 
 « Jenny de Vasson, le miroir inversé » 
Documentaire sur la photographe française Jenny de Vasson, l'une des premières 
femmes dans l'histoire de la photographie française à posséder un ensemble d'images aussi 
important de la vie quotidienne au début du XXème siècle. Intellectuelle du début XXème 
siècle, Jenny de Vasson, à la veille de sa mort fait détruire par le feu toute sa production 
littéraire qu'elle considère sans valeur. Mais elle ne fait pas détruire les milliers de 
photographies qu'elle a prise entre 1900 et 1920, année de son décès à 47 ans, considérant 
cette activité sans valeur artistique. Elle réalisera plus de 5000 clichés. Ils sont restés oubliés 
jusqu’en 1982 au fond d'une armoire de l'Abbaye de Varennes, proche de La Châtre dans 
l'Indre, où elle vécut. A cette date Gilles Wolkowitsch, descendant des héritiers de la 
photographe, les sort de l’ombre pour les présenter dans une première exposition. 
Aujourd’hui elle est considérée, comme l’une des premières françaises à avoir réalisé une 
œuvre photographique. Plusieurs expositions et l'intérêt de musées réparent cet oubli. 
L’ancienne abbaye de Varennes proche de La Châtres dans l’Indre est isolée au milieu d’une 
plaine vallonnée et boisée. Nous y découvrons l’univers de Jenny de Vasson. Dans ce lieu 
bucolique, inchangé depuis plus d’un siècle, nous visitons son travail en noir et blanc à travers 
le regard de plusieurs passionnés.  
 
 
10h00 : Vous êtes formidables  
Présentation : Pascal Gervaize 
Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 



formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 
jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 
Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 
!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 
 
 
 
 
 
10h45 : Les témoins d’Outre-Mer 
Présentation : Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  

 
11h50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
 
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
18h30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 



Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
18h50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
 
19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
Mercredi 12 octobre 
 
7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
 
7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 

7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 



• de l’interactivité…  
 

(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu - France 3 Matin) 
 
8h30 : Cap Sud-Ouest 
Présentation : Éric Perrin 
L’émission Cap Sud-Ouest part à la découverte d’un site remarquable du grand Sud-Ouest : 
du Poitou-Charentes au Languedoc-Roussillon, de l’Aquitaine au Limousin en passant par 
Midi-Pyrénées. La Nouvelle-Aquitaine et l'Occitanie comme vous ne les avez jamais vues. 
Des images grandioses et insolites sous un angle inédit grâce à la caméra embarquée 
d'un drone. 

 
9h05 : La tête à l’endroit 
« Contes et légendes du Haut-Doubs» 
Présentation : Guillaume Pierre 
Réalisation : Thomas Cerciat 
Dans ce numéro de la tête à l’endroit, nous parlerons de conte et légendes du Haut-Doubs 
.Guillaume se rendra à la source du pontet proche de la grotte des faux monnayeurs près de 
Pontarlier. Son guide, Sébastien lui parlera de la légende de la Vouivre. Puis nous irons à 
quelque lieu de là, au Château de Joux. 
Au 3ème siècle, Berthe de Joux y a vécu un véritable calvaire. Son histoire nous est contée 
par Laurène qui nous emmènera découvrir le cachot où était enfermée la malheureuse Berthe. 
D'après la légende, ses pleurs ont donné naissance à la source bleue. Un lieu magnifique situé 
près du lac de Joux ou Clément nous contera la légende de Damvauthier. Enfin au bord de ce 
lac, nous ferons la connaissance de Samuel qui nous parlera de sa passion pour l'aquarelle. 
 
9h30 : Chroniques méditerranéennes 
« Estérel côté mer » 
Présentation : Nathalie Simon 
100% passion territoire méditerranéen ! Chroniques Méditerranéennes nous entraîne hors des 
sentiers battus à la découverte de la région Provence-Alpes-Côte d’ Azur et de ses habitants 
 
 
10h00 : Vous êtes formidable « Les meilleurs moments » 
Présentation : Pascal Gervaize 
 
 
10h45 : Les témoins d’Outre-Mer 
Présentation : Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  
 
11h50 : Rendez-vous chez vous 



Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
 
12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18h30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
18h50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 

  



Jeudi 13 octobre 
 
7h00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
 

 
7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin) 
 
8h30 : Ô, la belle vie ! 
Présentation : Sophie Jovillard 
Magazine de découverte de l’Occitanie 
 
 
9h05 : Culture dans votre région 
« Abers Road avec Jane Birkin » 
 
 
 
10h00 : Vous êtes formidables 
Présentation : Pascal Gervaize 
Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 
formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 
jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 



vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 
 
Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 
!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 
 
 
10h40 : Les témoins d’Outre-Mer 
Présentation : Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  
 
 
11h50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 
12h15 : Plein Feu 
Un rendez-vous quotidien de France 3 qui annonce des sorties en Bourgogne et en Franche-
Comté. Culture, découverte, tourisme, patrimoine, spectacles, sports, ... de la petite à la 
grande manifestation sur tout le territoire, Plein Feu, l'agenda incontournable, dynamique et 
attrayant, qui donne envie de se distraire, de se cultiver et de s'amuser ! 
 
18h30 : Plein Feu 
Un rendez-vous quotidien de France 3 qui annonce des sorties en Bourgogne et en Franche-
Comté. Culture, découverte, tourisme, patrimoine, spectacles, sports, ... de la petite à la 
grande manifestation sur tout le territoire, Plein Feu, l'agenda incontournable, dynamique et 
attrayant, qui donne envie de se distraire, de se cultiver et de s'amuser ! 
 
 
18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 



18h50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
22h55: La France en vrai 
Documentaire 
« Les français qui n’ont pas inventé internet » 
Un film de Davide Morandini 
Louis Pouzin a l’air d'un retraité ordinaire. Rien ne laisse deviner que ce nonagénaire est un 
des créateurs d’Internet. En 1971, ce pionnier de l'informatique et d'autres informaticiens de 
génie comme Jean-Louis Grangé et Michel Gien, ont été les grands artisans du 
projet Cyclades, un des premiers réseaux informatiques au monde. Mais malgré des avancées 
de premier plan, ce programme de recherche ambitieux a finalement été abandonné en 1978, 
au profit du Minitel. Pour la première fois, les protagonistes du projet Cyclades reviennent sur 
cette incroyable aventure. En dépit de leur âge avancé, ils restent toujours très actifs et 
continuent de promouvoir leurs dernières inventions pour un nouveau web plus sûr et plus 
responsable, à l’image de celui qu’ils ont failli créer il y a un demi-siècle. 
 

 SUIVI DE 

 
23h45 : « Digitale détox » 
Un film de Lili Sohn et Fanny Fontan 
Lili Sohn est ultra connectée. Cette jeune femme de 36 ans au style affirmé et avec une 
certaine notoriété est autrice, illustratrice de BD, maman, militante. Elle est super active. Tous 
les jours, son principal lien au monde est virtuel. Des milliers de followers, deux vidéos 
postées par 24 heures, trois écrans constamment allumés. Tout va vite, tout est éphémère… 
Elle a décidé de faire un break, de changer. Et de se questionner en arpentant des 
sentiers, seule. De se perdre sur les chemins de Compostelle, sans quête du divin. Sans rien 
dans les mains, juste des crayons pour dessiner et les yeux pour observer. Stop. Tout s’arrête. 
Peut-être en vain…ou peut-être pour d’autres lendemains. Avouez, qui n’en a pas rêvé ? Lili 
le fait.  
 
 



Vendredi 14 octobre 
 
7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
 
 
7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin) 
 
8h30 : Courant d’Est 
Présentation : Présentation : Carine Aigon 
Se ressourcer, découvrir les territoires du Grand Est en pratiquant une activité de pleine 
nature, en rencontrant ceux qui osent vivre leur passion et en goûtant le meilleur de la région. 
 
 
9h05 : Chroniques d’en haut 
« Tignes, la mémoire retrouvée » 
Présentation : Laurent Guillaume 
Le magazine de la montagne qui arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs et 
qui part à la rencontre de ceux qui les font vivre. Le magazine propose de découvrir les 
univers inattendus, et parfois même urbains… 
 
9h30 : Succulent ! 
« Le cornichon » 
Raconté par Marie Montuir 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Découvrez "Succulent !" la nouvelle émission chaleureuse et gourmande, entre magazine et 
documentaire, où la Star est le produit ! 



Une émission où la cuisine se prépare, se goûte, dessine des paysages, suscite des rencontres, 
regorge de savoir-faire et se réinvente, tissant des liens entre le passé et le futur pour répondre 
à notre volonté de manger mieux. 
Au plus près des gens, des expressions, des gestes et de l’assiette, "Succulent !" est une 
invitation au voyage culinaire. Chefs étoilés, producteurs ou cuisiniers amateurs, transmettent 
le goût du produit, mettent en valeur son patrimoine gourmand et vivant, et nous 
révèlent leurs meilleures recettes de cuisine. 
Du Fooding au Michelin, de la baraque à frites au restaurant gastronomique, tous les goûts 
sont dans la nature et dans Succulent ! 
 
 
 
 
10h00 : Vous êtes formidables 
Présentation : Pascal Gervaize 
Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 
formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 
jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 
 
Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 
!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 
 
 
10h45 : Les témoins d’Outre-mer 
Présentation : Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  
 
 
11h45 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
11h50 : Rendez-vous chez vous 



Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
18h30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
18h50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
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