
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES 

 

       FRANCE 3 BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ 

 

 SEMAINE 2 

 

Du samedi 14 au vendredi 20 janvier 2023 

 

 

Samedi 14 janvier 

 

11h25 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

11h30 : Succulent ! 

 « Les saucisses de Morteau » 

Raconté par Marie Montuir 

Réalisation : Guillaume Leblond 

« J'aime la saucisse de Morteau rôtie, tiède, cuite à l'anglaise, flambée, avec des baies de 

genièvre, avec des épices. » Philippe Feuvrier, chef de l'Auberge de la Roche à Morteau. 

Avec son goût fumé et ses slogans publicitaires bien embossés, la saucisse de Morteau a su se 

faire connaître dans le monde entier. Pour comprendre ses origines, réalisons un retour aux 

sources dans son fief franc-comtois.  

                                                

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 



des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

Dimanche 15 janvier 

 

11h30 : Dimanche en politique Bourgogne 

Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne 

et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thèmes 

d’actualité avec des élus et acteurs de la région. 

 

 

11h30 : Dimanche en politique Franche-Comté 

Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne 

et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thèmes 

d’actualité avec des élus et acteurs de la région. 

 

 

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

 

12h55 : La tête à l’endroit 

« Où Montceau puise-t-elle son énergie ? » 

Présentation : Guillaume Pierre 

Réalisation : Pierre Cholbi 

« Montceau-les-Mines, c'est l'ancienne ville minière par excellence ! Fondée de toute pièce en 

1856 à partir d'un simple hameau, la ville a prospéré grâce à l'exploitation du charbon tout au 

long du XIXème et du XXème siècle. Il aura finalement fallu attendre le XXIème siècle et 

l'année 2001 pour que la dernière mine ferme ses portes à Montceau. Si l'industrie du charbon 

a fortement marqué la ville,  celle-ci continue d'innover pour évoluer avec son temps.  

 

 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

 

 

 

 



Lundi 16 janvier 

 

7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 

La radio "se regarde" en Bourgogne ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

 

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

Au programme :  

 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 

Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

 Au programme :  

 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu  - France 3 Matin) 

 

8h30 : Paname  

Présentation : Yvan Hallouin 

Paname vous invite à explorer une rue, un micro-quartier de Paris en passant au crible ses 

anecdotes, ses secrets et ses bons plans.  

Porté par sa trottinette électrique et sa bonne humeur, il va à la rencontre de ceux et celles qui 

incarnent l’âme du quartier ; il déniche des adresses ébouriffantes et se faufile en coulisses, en 

des endroits inaccessibles au public. 

Paname se conjugue à tous les temps et… le passé, c’est le rayon de Frédérick Gersal, 

présent à chaque épisode. Avec son nœud pap’ et son entrain communicatif, il passe en revue 

la grande et la petite histoire d’un lieu. 

Soif de découvertes, de rencontres, de savoir-faire au coin de votre rue, à l’autre bout de Paris 

ou juste derrière le périphérique ? À chaque Paname son lot de surprises. 

 

9h05 : La France en vrai 

Documentaire 

« La culture du trop » 

Un film de Nicolas Bideau 

Le rangement, c'est mettre les choses à leur place. Un geste appris depuis notre enfance. Mais 

visiblement, tout le monde n'en a pas fait le même apprentissage puisque nos foyers débordent 

d'objets. Des objets pas toujours utiles, mais dont la présence rassure. A travers ce geste banal 

et anodin, ce film part à la rencontre des petites manies de la vie quotidienne pour dresser le 

portrait humoristique de notre rapport à l'habitation domestique. 



10h00 : Vous êtes formidables  

Présentation : Pascal Gervaize 

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 

emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 

votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 

formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 

experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 

sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 

jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 

vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 

 

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 

!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 

 

 

 

10h45 : Les témoins d’Outre-Mer 

Présentation : Nella Bipat 

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 

l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 

contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 

numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 

sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 

LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 

autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 

et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  

 

11h50 : Rendez-vous chez vous 

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 

présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 

chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 

Bourgogne-Franche-Comté. 

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 

avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 

problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 

chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 



 

18h50 : Rendez-vous chez vous 

Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 

raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 

Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 

femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

23h20 : Côte d’Or Festival Song 2022 

Présentation : Fabienne Acosta 
Pendant cinquante-deux minutes, retrouvez les meilleurs moments du Côte-d'Or Festival Song 

2022, un concours de chant créé par Mario Barravecchia, finaliste de la première Star Academy.  

Lors de cette dixième édition, Fabienne Acosta et Jérôme Anthony ont suivi, sur scène comme en 

coulisses, les treize interprètes et les neuf auteurs-compositeurs qui ont concouru le 10 décembre 

au Palais des Congrès de Dijon. En live, les candidat(e)s étaient accompagné(e)s de danseuses 

issues de la Z-School et de quatre musiciens émérites, sous la direction artistique de Mao Blanc.  

Les dix-huit membres du prestigieux jury ont dû départager les vingt-deux jeunes talents pendant 

cette soirée, ici condensée au rythme d'audacieuses compositions originales et réinterprétations de 

standards signés Calogero, Dalida, Mylène Farmer, ou encore Hoshi ou Pierre de Maere. 

 

 

Mardi 17 janvier 

 

 

7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

 

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 



 de l’interactivité…  

  

7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 

Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

 Au programme :  

 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

 

 

 

 

(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu  - France 3 Matin) 

 

 

8h30 : Littoral 

Présentation : Marine Barnérias 

100% passion territoire !  Vous entraîne hors des sentiers battus à la découverte de la 

région Provence-Alpes-Côte d’Azur et de ses habitants. Des sites exceptionnels, de riches 

rencontres, des histoires inédites à partager chaque semaine. 

 

 9h05 : La France en vrai 

Documentaire 

« Le monde dans un grenier » 

Un documentaire réalisé par Lucia Sanchez  
Dans les Landes, à Mézos, un petit bourg d'à peine 900 habitants, une recyclerie attire depuis 16 

ans de nombreux visiteurs. Elle ne fonctionne qu'avec des dons, mais son chiffre d'affaires ne cesse 

d'augmenter, ce qui permet de donner du travail à une dizaine de salariés, et, à toute une commune, 

d'éviter le gaspillage. Tout cela, sans subvention, ni aide publique, ni emploi aidé. Comment cette 

utopie peut-elle fonctionner si bien depuis si longtemps ? Installée dans ce bric-à-brac solidaire, 

écoutant les histoires du personnel, des donateurs, et des objets, je pars à la découverte de cet endroit 

de France dans lequel on ne jette rien. 
 

10h00 : Vous êtes formidables  

Présentation : Pascal Gervaize 

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 

emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 

votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 

formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 

experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 

sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 

jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 

vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 

!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 

 

 

10h45 : Les témoins d’Outre-Mer 

Présentation : Nella Bipat 



Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 

l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 

contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 

numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 

sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 

LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 

autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 

et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  

 

 

 

 

11h50 : Rendez-vous chez vous 

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 

présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 

chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 

Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

18h30 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 

avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 

problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 

chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 

 

18h50 : Rendez-vous chez vous 

Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 

raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 

Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 

femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 



 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

 

Mercredi 18 janvier 

 

7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

 

 

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

 

7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 

Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

 Au programme :  

 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

 

(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu - France 3 Matin) 

 

8h30 : Cap Sud-Ouest 

Le temps d’un détour 

Présentation : Éric Perrin 

Le Temps d’un Détour, c'est un carnet de voyage qui propose de découvrir les trésors de 

Nouvelle Aquitaine. Éric Perrin vous révèle des sites méconnus, partage ses coups de cœurs. 



Alors que la soif de découvertes autour de chez soi n’a jamais été aussi forte, France 3 vous 

invite à une balade pleine de passions, de surprises et de sourires. 

 

9h05 : La tête à l’endroit 

 « Où Montceau puise-t-elle son énergie ? » 

Présentation : Guillaume Pierre 

Réalisation : Pierre Cholbi 

« Montceau-les-Mines, c'est l'ancienne ville minière par excellence ! Fondée de toute pièce en 

1856 à partir d'un simple hameau, la ville a prospéré grâce à l'exploitation du charbon tout au 

long du XIXème et du XXème siècle. Il aura finalement fallu attendre le XXIème siècle et 

l'année 2001 pour que la dernière mine ferme ses portes à Montceau. Si l'industrie du charbon 

a fortement marqué la ville,  celle-ci continue d'innover pour évoluer avec son temps.  

 

 

9h30 : Chroniques méditerranéennes  

« Queyras » 

 

 

10h00 : Vous êtes formidable « Les meilleurs moments » 

Présentation : Pascal Gervaize 

 

 

10h45 : Les témoins d’Outre-Mer 

Présentation : Nella Bipat 

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 

l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 

contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 

numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 

sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 

LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 

autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 

et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  

 

11h50 : Rendez-vous chez vous 

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 

présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 

chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 

Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 



des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

 

18h30 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

 

 

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 

avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 

problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 

chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 

 

18h50 : Rendez-vous chez vous 

Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 

raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 

Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 

femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région. 

 

23h00 : Enquêtes de Région 

 « Bien vieillir, à quel prix ? » 

Présenté par Marie Jolly 
Le magazine qui prend le temps d'explorer une thématique ayant un impact sur nos territoires, 

sur toutes ses facettes. 52 minutes de reportages inédits, des enquêtes, des portraits, des 

révélations et des découvertes : nos régions changent, nos vies aussi.  

 

SUIVI DE 

 

 

23h50 : Documentaire 



« L’âge d’or de la colocation » 

Un documentaire réalisé par Jean-François Meplon 
Vivre en colocation, ce n'est pas réservé aux étudiants ! Vivre à plusieurs pour éviter la 

solitude et faire des économies, c'est la solution qu'elles ont choisie. Elles sont pionnières en 

France d'un modèle inédit de colocation urbaine pour séniors. Pour des considérations 

économiques ou d'isolement, elles ont fait le choix de s'installer ensemble en centre-ville de 

Nantes. Dans les appartements qu'elles se partagent, chacune dispose de sa chambre avec salle 

de bain et dressing. Pour le reste, la cohabitation est un apprentissage de tous les jours.                                       

 

 

 

 

 

 

Jeudi 19 janvier 

 

 

7h00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

 

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

 

7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 

Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

 Au programme :  

 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin) 

 

8h30 : Envie dehors ! 

Présentation : Julie Hattu 

Magazine de découverte du Pays de la Loire 

 

 

9h05 : Enquêtes de Région 



« Bien vieillir, à quel prix ? » 

Présenté par Marie Jolly 
Le magazine qui prend le temps d'explorer une thématique ayant un impact sur nos territoires, 

sur toutes ses facettes. 52 minutes de reportages inédits, des enquêtes, des portraits, des 

révélations et des découvertes : nos régions changent, nos vies aussi.  

 

 

10h00 : Vous êtes formidables 

Présentation : Pascal Gervaize 

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 

emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 

votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 

formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 

experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 

sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 

jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 

vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 

 

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 

!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 

 

 

10h40 : Les témoins d’Outre-Mer 

Présentation : Nella Bipat 

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 

l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 

contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 

numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 

sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 

LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 

autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 

et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  

 

 

11h50 : Rendez-vous chez vous 

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 

présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 

chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 

Bourgogne-Franche-Comté. 

 

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 



des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

18h30 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 

avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 

problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 

chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 

18h50 : Rendez-vous chez vous 

Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 

raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 

Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 

femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

23h00 : La France en vrai 

Documentaire 

« Sans toit ni choix » 

Un film de Stéphane Bonnotte et David Perrot  
C’est l’histoire de quatre vies qui ont le même point commun, celui de vivre dans la précarité 

à Besançon. Une déchirure, quelque chose de brisé, une rupture familiale et sociale, une 

mauvaise fréquentation, un choix de vie, nos personnages sont tombés tout en bas et se 

confient sans détour avec pudeur sur leur parcours.  

 SUIVI DE 

23h50 : « Dans le cœur des vivants » 

Un documentaire réalisé par Marielle Duclos 
Au fil des saisons, des bénévoles participent aux enterrements de laissés-pour-compte, de 

victimes de la rue, pour qu'ils ne partent pas seuls dans l'oubli et dans l'indifférence. Chaque 

année, une vingtaine de cérémonies sont célébrées dans le cimetière de Cornebarrieu en 



périphérie de Toulouse. Ces bénévoles contribuent à entretenir la mémoire des défunts lors de 

funérailles dignes.  Le film s'intéresse à la portée et à la signification d'un tel engagement pour 

des inconnus, au-delà des croyances religieuses. 

 

 

Vendredi 20 janvier 

 

7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

 

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 

Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

 Au programme :  

 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

 

(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin) 

 

8h30 : Courant d’Est 

Présentation : Présentation : Carine Aigon 

Se ressourcer, découvrir les territoires du Grand Est en pratiquant une activité de pleine 

nature, en rencontrant ceux qui osent vivre leur passion et en goûtant le meilleur de la région. 

 

9h05 : Chroniques d’en haut 

Présentation : Laurent Guillaume 

Laurent Guillaume parcourt les chemins de notre grande région à la rencontre de ceux qui en 

cultivent l’âme, à travers leurs engagements, leurs passions, leurs énergies. Depuis les plus 

hauts sommets jusqu’au cours des fleuves, au cœur des villages, Chroniques d’en haut nous 

emmène à la découverte de nous-mêmes. 

A vos marches… Prêts ? Partez ! 

 

 

9h30 : Succulent 

« Les saucisses de Morteau » 



Raconté par Marie Montuir 

Réalisation : Guillaume Leblond 

« J'aime la saucisse de Morteau rôtie, tiède, cuite à l'anglaise, flambée, avec des baies de 

genièvre, avec des épices. » Philippe Feuvrier, chef de l'Auberge de la Roche à Morteau. 

Avec son goût fumé et ses slogans publicitaires bien embossés, la saucisse de Morteau a su se 

faire connaître dans le monde entier. Pour comprendre ses origines, réalisons un retour aux 

sources dans son fief franc-comtois.  

 

 

10h00 : Vous êtes formidables 

Présentation : Pascal Gervaize 

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 

emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 

votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 

formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 

experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 

sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 

jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 

vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 

 

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 

!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 

 

 

10h45 : Les témoins d’Outre-mer 

Présentation : Nella Bipat 

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 

l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 

contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 

numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 

sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 

LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 

autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 

et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  

 

 

11h45 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

11h50 : Rendez-vous chez vous 

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 

présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 

chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 

Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 



12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

18h30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 

avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 

problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 

chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 

 

18h50 : Rendez-vous chez vous 

Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 

raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 

Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 

femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 


