
 
GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES 

 
       FRANCE 3 BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ 

 
 SEMAINE 10 

 
Du samedi 4 au vendredi 10 mars 2023 

 
 

SAMEDI 4 MARS 
 
11.25 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
11.30 : *Succulent ! 
 « La tarte flambée» 
Raconté par Marie Montuir 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Exit la flammekueche : en Alsace, on appelle cette pâte fine recouverte de crème, de caillé, 
d’oignons et de lardons une tarte flambée. Si la recette est simple, elle charrie une riche et 
chaleureuse culture populaire. Tout le monde la mange, pliée en deux ou roulée. L’occasion 
de débats enflammés et de querelles amicales. Prisée de toutes les générations, la tarte 
flambée incarne une tradition bien vivante.        
                             
12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
12.15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19.20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région. 
 
 
 



DIMANCHE 5 MARS 
 
10.40 : En terre animale – Saison 2 inédite  
« Mont Beuvray »  
Présentée par Franck Menestret et sa chienne Muffin, cette émission fait la part belle à tous les 
animaux. Animaux de compagnie, d'élevage ou encore de la faune sauvage, plongez au coeur du 
monde animalier de notre région. 
 
11.30 : Dimanche en politique Bourgogne 
Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne 
et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thèmes 
d’actualité avec des élus et acteurs de la région. 
 
11.30 : Dimanche en politique Franche-Comté 
Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne 
et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thèmes 
d’actualité avec des élus et acteurs de la région. 
 
12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
12.55 : La tête à l’endroit 
 « La Bresse bourguignonne, traditionnellement gourmande » 
Présentation de Guillaume Pierre 
Réalisation : Thomas Cerciat 
La Bresse Bourguignonne est réputée dans la France entière pour son poulet, mais d’autres 
spécialités locales beaucoup moins connues, méritent le détour ! Une histoire liée à la 
tradition paysanne de ce coin de Bourgogne se cache derrière chacun de ces produits du 
terroir. Dans cet épisode de La Tête à l’Endroit, il est question de gastronomie et de 
patrimoine culinaire. A travers le voyage de Guillaume en Bresse Bourguignonne, nous 
découvrons un échantillon de ces savoureuses spécialités, mais il est aussi question de belles 
rencontres et de paysages sublimes. Guillaume est guidé tout au long de son escapade, par des 
bons vivants, amateurs de bonne chair et friands d’anecdotes sur l’histoire de leur région. 
 
19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19.20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 

LUNDI 6 MARS 
 
7.00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 



La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
7.00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
7.00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu  - France 3 Matin) 
 
8.30 : Paname  
Présentation de Yvan Hallouin 
Paname vous invite à explorer une rue, un micro-quartier de Paris en passant au crible ses 
anecdotes, ses secrets et ses bons plans.  
Porté par sa trottinette électrique et sa bonne humeur, il va à la rencontre de ceux et celles qui 
incarnent l’âme du quartier ; il déniche des adresses ébouriffantes et se faufile en coulisses, en 
des endroits inaccessibles au public. 
Paname se conjugue à tous les temps et… le passé, c’est le rayon de Frédérick Gersal, 
présent à chaque épisode. Avec son nœud pap’ et son entrain communicatif, il passe en revue 
la grande et la petite histoire d’un lieu. 
Soif de découvertes, de rencontres, de savoir-faire au coin de votre rue, à l’autre bout de Paris 
ou juste derrière le périphérique ? À chaque Paname son lot de surprises. 

 

9.05 : La France en vrai 
Documentaire inédit 
« En eaux douces » 
Un film de Dominique Adt 
Le film propose une immersion dans 3 stations thermales (Saint-Honoré, Luxeuil et Salins-les-
Bains) et s’intéresse à plusieurs personnages (curistes, personnel, médecins) dans leur quotidien 
de ville d’eau. Entre soins, relaxation, petit casino, souvenir d’un luxe parfois désuet, retrouvailles 
entre curistes habitués, les villes d’eau ont une culture propre. 
 
10.00 : Vous êtes formidables ! 
Présentation de Pascal Gervaize 
Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 



votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 
formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 
jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 
Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 
!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 

 
10.45 : Les témoins d’Outre-Mer 
Présentation de Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  
 
11.50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
12.15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
18.30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
18.50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 



 
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19.20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 

MARDI 7 MARS 
 
 
7.00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
7.00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu  - France 3 Matin) 
 
 
8.30 : Littoral, le magazine des gens de mer 
Présentation de Marine Barnérias 
100% passion territoire !  Vous entraîne hors des sentiers battus à la découverte de la 
région Provence-Alpes-Côte d’Azur et de ses habitants. Des sites exceptionnels, de riches 
rencontres, des histoires inédites à partager chaque semaine. 
 
 9.05 : La France en vrai 
Documentaire 
« Le splendid » 



Un documentaire de Sébastien Hondelatte  
Depuis près d’un siècle, l’hôtel Splendid trône en plein centre de la cité landaise de Dax. Le 
bâtiment reste pourtant un mystère pour les dacquois. Comment ce palace, joyau de l’Art Déco, a-
t-il atterri dans cette petite ville de province ? 
 
10.00 : Vous êtes formidables ! 
Présentation de Pascal Gervaize 
Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 
formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 
jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 
Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 
!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 
 
 
10.45 : Les témoins d’Outre-Mer 
Présentation de Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  

 
11.50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
12.15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
18.30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 



des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
18.30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
18.50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19.20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
 

MERCREDI 8 MARS 
 
7.00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
7.00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 

7.00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  



• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu - France 3 Matin) 
 
 
8.30 : Le temps d’un détour 
Magazine découverte 
Présentation d’Éric Perrin 
Le Temps d’un Détour, c'est un carnet de voyage qui propose de découvrir les trésors de 
Nouvelle Aquitaine. Éric Perrin vous révèle des sites méconnus, partage ses coups de cœurs. 
Alors que la soif de découvertes autour de chez soi n’a jamais été aussi forte, France 3 vous 
invite à une balade pleine de passions, de surprises et de sourires. 
La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu’entretiennent les touristes à leurs lieux de 
villégiature. Elle a mis en évidence une envie de redécouvrir la France, et plus 
particulièrement sa région. Un véritable appétit de découvertes à côté de chez soi. La 
Nouvelle-Aquitaine propose une très grande diversité de sites à couper le souffle. 
 
9.05 : La tête à l’endroit 
Documentaire 
« Métabief, l’expérience montagne »  
Présentation de Guillaume Pierre 
Réalisation : Thomas Cerciat 
Chaque dimanche, Guillaume Pierre vous invite à le suivre quelque part en Bourgogne-Franche-
Comté, pour rencontrer des femmes et des hommes, passionnés, passionnants, qui vivent au 
rythme de la grande région. 
 
9.30 : Chroniques méditerranéennes  
Magazine découverte 
« Les écrins, la petite Himalaya » 
 
10.00 : Vous êtes formidables ! 
« Les meilleurs moments » 
Présentation de Pascal Gervaize 
 
10.45 : Les témoins d’Outre-Mer 
Présentation de Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  
 
 
 



11.50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
12.15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
18.30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
18.30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
18.50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19.20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région. 
 
 

JEUDI 9 MARS 
 
 
7.00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  



Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
 

7.00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
7.00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin) 
 
8.30 : Envie dehors ! 
Magazine de découverte du Pays de la Loire 
Présentation de Julie Hattu 
Allez à la rencontre de ceux et celles qui font bouger ce territoire et captez la beauté des lieux 
de notre région avec Julie Hattu ! Elle vous guide dans son aventure. Débrouillarde, chaque 
situation est pour elle l’occasion de participer à une activité, de se faire expliquer un métier, 
d’apprécier la beauté d’un paysage, de goûter le terroir d’une région et d’apprendre à chaque 
fois. 
 
9.05 : Côte d’Or Festival Song 
Réalisation : Yann Humily 
Le Côte-d’Or Festival Song a réuni 22 artistes sur la scène de l’amphithéâtre Romanée Conti 
le 10 décembre dernier en compagnie de la marraine et invitée d’honneur de l’évènement, 
Joyce Jonathan. Pendant cinquante-deux minutes, retrouvez les meilleurs moments de ce 
concours de chant crée par Mario Barravecchia, finaliste de la première Star Academy. 
 
10.00 : Vous êtes formidables ! 
Présentation de Pascal Gervaize 
Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 
formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 



sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 
jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 
Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 
!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 
 
10.40 : Les témoins d’Outre-Mer 
Présentation de Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  
 
11.50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

12.15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
18.30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18.30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
18.50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 



Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19.20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
22.40 : La France en vrai 
Documentaire 
« Je suis allergique aux fraises » 
Réalisation : Rémi Jennequin  
Josiane, Marie-Hélène et Annie sont trois femmes retraitées et jeunes grands-mères. Je les ai 
filmées en 2015, me racontant le combat d'une vie contre l’alcool, des points d’origine 
soupçonnés aux conséquences de cette addiction sur leur vie de femme et de mère. Grâce à un 
atelier de peinture thérapeutique, elles avaient scellé une amitié semble-t-il décisive, 
échappant à la solitude, et même au suicide. Six ans plus tard l’atelier ferme, je les retrouve et 
il m’apparaît l’immense fragilité de leur abstinence. 
 
SUIVI DE 
 
23.40 : « Elles travaillent la nuit » 
Documentaire 
Un film de Guillaume Terver 
Ce documentaire nous plonge pendant 24 heures dans le quotidien de femmes qui travaillent 
la nuit. Elles sont ouvrières, agent de sécurité, infirmière ou employée de station-service. Elles 
prennent le chemin du travail a l’heure où d’autres regagnent leur foyer. À travers le portrait 
de salariées qui ont choisi de travailler de nuit dans divers secteurs d’activité, le film interroge 
la place de la femme dans la société française d’aujourd’hui. En les filmant dans le cadre de 
leur travail, mais également dans leur vie privée et familiale, le film questionne ce choix de 
travailler la nuit afin de montrer la persistance des inégalités sociales entre femmes et 
hommes. 
 
 

VENDREDI 8 MARS 
 
7.00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  



 
7.00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
7.00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin) 
 
8.30 : « Chroniques d’en haut » 
Magazine 
 
9.05 : En terre animale – saison 2 inédite 
Magazine 
« Jura » 
Présentée par Franck Menestret et sa chienne Muffin, cette émission fait la part belle à tous 
les animaux en Bourgogne-Franche-Comté. Qu'il s'agisse d'animaux de compagnie, d'élevage 
ou encore de la faune sauvage, plongez au coeur du monde animalier de notre région. 
 
9.30 : *Succulent ! 
« La tarte flambée » 
Raconté par Marie Montuir 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Exit la flammekueche : en Alsace, on appelle cette pâte fine recouverte de crème, de caillé, 
d’oignons et de lardons une tarte flambée. Si la recette est simple, elle charrie une riche et 
chaleureuse culture populaire. Tout le monde la mange, pliée en deux ou roulée. L’occasion 
de débats enflammés et de querelles amicales. Prisée de toutes les générations, la tarte 
flambée incarne une tradition bien vivante.        
 
10.00 : Vous êtes formidables ! 
Présentation de Pascal Gervaize 
Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 
formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 
jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 



Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 
!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 
 
10.45 : Les témoins d’Outre-mer 
Présentation de Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  
 
11.45 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
11.50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
12.15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
18.30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18.30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
18.50 : Rendez-vous chez vous 



Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19.20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
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