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F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Samedi 1 Novembre 2025

11.15 NOS TERRES GOURMANDES
CHABLAIS, UN PAYSAGE DANS L'ASSIETTE
durée: 26 MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
Bourgogne

Carinne Teyssandier part a la rencontre d'un terroir alpin aussi
généreux que surprenant : la vallée du Brevon, nichée dans le
Haut-Chablais en Haute-Savoie. Entre lac Léman, vergers, foréts et
haute montagne, chaque altitude révéle ici sa gourmandise.

PLEIN FEU - BOURGOGNE
PLEIN FEU - BOURGOGNE S44 MOD E

SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

11.15 NOS TERRES GOURMANDES
CHABLAIS, UN PAYSAGE DANS L'ASSIETTE
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
Franche-Comté

Carinne Teyssandier part a la rencontre d'un terroir alpin aussi
généreux que surprenant : la vallée du Brevon, nichée dans le
Haut-Chablais en Haute-Savoie. Entre lac Léman, vergers, foréts et
haute montagne, chaque altitude révéle ici sa gourmandise.

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M
PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S44 MOD D

SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG
EDR LE MAG(033)
durée: 15° MAGAZINE / Musique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.20 METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (305)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.20 METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (304)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 01.11.2025 Au: 07.11.2025

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - BOURGOGNE FRANCHE COMTE(005)
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.55

INTERIEURS

INTERIEURS(006)

durée: 26' MAGAZINE / Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Kevin LAMOUR

Cette semaine, Anne-Catherine vous embarque pour une chine 100%
trésors locaux. Visite d'une brocante a I'ambiance trés singuliére !
C'est sous les toits lillois que Lilian et Valentin explorerons de

fond en comble un petit appartement devenu grand. Avant de se
retrousser les manches avec Asma dans I'Atelier 26, petite pépite de
créateurs design qui rendent ses lettres de noblesse au métal. Et
nous percerons tous les secrets de la faience de Desvres.

18.55

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

CONSTRUCTION DE PLANOISE A BESANCON (LA)
durée: 02' MAGAZINE / Histoire

Bourgogne

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

LATETE A L'ENDROIT

LES SECRETS DE LA FORET

durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

Inédit TV

Auteur: Léa SPEGT
Réalisation: Marc (dit the Voice) PERROUD

Cette semaine, Guillaume vivra une immersion en pleine nature dans la
grande forét de Chatillon-sur-Seine en Bourgogne. Accompagné d'un
animateur nature pour le guider, notre baroudeur découvrira I'espace
préservé du Parc national qui lui livrera quelques-uns de ses secrets

! Guillaume se mettra au vert le temps de cette randonnée et
apprivoisera la faune et la flore de ce milieu naturel.

PLEIN FEU - BOURGOGNE
PLEIN FEU - BOURGOGNE S44 MOD D

SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (305)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 01.11.2025 Au: 07.11.2025

Bourgogne

18.55

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

CONSTRUCTION DE PLANOISE A BESANCON (LA)
durée : 02' MAGAZINE / Histoire

Franche-Comté

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

LA TETE A L'ENDROIT

LES SECRETS DE LA FORET

durée: 04' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

Inédit TV

Auteur: Léa SPEGT
Réalisation: Marc (dit the Voice) PERROUD

Cette semaine, Guillaume vivra une immersion en pleine nature dans la
grande forét de Chatillon-sur-Seine en Bourgogne. Accompagné d'un
animateur nature pour le guider, notre baroudeur découvrira I'espace
préservé du Parc national qui lui livrera quelques-uns de ses secrets

! Guillaume se mettra au vert le temps de cette randonnée et
apprivoisera la faune et la flore de ce milieu naturel.

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M
PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S44 MOD D

SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (305)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - BOURGOGNE FRANCHE COMTE(005)
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

20.25

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (305)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.25

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (305)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté
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F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Dimanche 2 Novembre 2025

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - BOURGOGNE FRANCHE COMTE
DIMANCHE EN POLITIQUE - BOURGOGNE FRANCHE COMTE(00
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.30 METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (306)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.30 METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (305)
durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.35 ICI 12/13 - BOURGOGNE FRANCHE COMTE
ICI 12/13 - BOURGOGNE FRANCHE COMTE(006)
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12,55 FAMILLES D'ICI - EPISODES 1A 3
LES FOREST, MEUNIERS DEPUIS 4 GENERATIONS
durée: 25 MAGAZINE / Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

Réalisation: Guillaume RENARD
Présentation: CYRIL HINAUD
: Guillaume RENARD, CYRIL HINAUD

Familles d'ici, c'est un nouveau rendez-vous qui va a la rencontre de

7 familles de Bourgogne-Franche-Comté qui se transmettent un métier,
un savoir-faire, une passion, de génération en génération. Qu'ils
soient horlogers, tonneliers, magons du patrimoine ou propriétaires
d'un parc préhistorique, ces familles unies par une méme passion nous
invitent chez elles le temps d'un déjeuner pour nous raconter leur
histoire. Un moment convivial orchestré par Cyril Hinaut, un enfant
du pays, animateur de "ICI matin Bourgogne".

Dans cet épisode, c'est la famille Forest qui nous ouvre les portes

de la minoterie qui réunit 4 générations de meuniers depuis 1921 a
Bray en Sadne-et-Loire . Fréres, soeur et cousins, chacun occupe un
réle précis dans et contribue a faire rayonner I'entreprise dans la
région.

18.55 JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(085)
durée: 07"  Flash/ Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

PLEIN FEU - BOURGOGNE
PLEIN FEU - BOURGOGNE S44 MOD E

SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 01.11.2025 Au: 07.11.2025

Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (306)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M
PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S44 MOD D

SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (306)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - BOURGOGNE FRANCHE COMTE(006)
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

20.00

METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (306)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.00

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (306)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Lundi 3 Novembre 2025
MAG CUISINE
durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(135)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sadne et Loire Nord

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 01.11.2025 Au: 07.11.2025

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(114)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Yonne

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(135)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre region.
La radio s'écoute, elle se regarde également & Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(135)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besancon FC

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (044)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.15

LES EXPERTS D'ICI

LES EXPERTS D'ICI DU 03/11

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Pascal Gervaize s'entoure de spécialistes tout-terrain pour répondre

a vos questions et partager des conseils : droit, emploi, santé,
jardinage, cuisine... : des experts se relaient pour éclairer notre
quotidien. Parmi eux, Nicolas Brune nous accompagnera au jardin,
Vanessa De Anfrasio partagera sa passion pour la gastronomie et les
produits régionaux, I'avocat Me Kovac interviendra réguliérement pour
décrypter I'actualité juridique... Un invité coup de coeur, expert

dans son domaine, viendra également partager sa passion et son
savoir-faire.

09.40

LA DERNIERE MARCHE
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Découverte
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: CEDRIC DE MONTCEAU

Depuis pres de trois décennies, Gérard et son fils Mathieu sillonnent
les continents, guidés par le goQt de la marche et le plaisir du

chemin partagé. A travers plaines, montagnes et déserts, leurs pas

ont construit une complicité unique, faite de silences habités et de
regards échangés. Aujourd'hui, les années et plusieurs alertes de
santé ont rendu Gérard plus vulnérable. Ses forces s‘amenuisent peu a
peu et, face a cette réalité que I'on ne peut ignorer, pére et fils
choisissent de s'offrir une ultime traversée : longer le sultanat
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 01.11.2025 Au: 07.11.2025

d'Oman, du nord au sud, jusqu'a la cité de Salalah.

10.45

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S45 MOD B

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (307)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

IC1 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(269)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S45 MOD B

durée : o1 SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (306)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(268)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.
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Au: 07.11.2025

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC
DOUBLE DE L'AJ AUXERRE (LE)

MAGAZINE / Histoire
Bourgogne

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S45 MOD A

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prées du patrimoine de notre region.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (307)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC
DOUBLE DE L'AJ AUXERRE (LE)

MAGAZINE / Histoire
Franche-Comté

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S45 MOD A

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (307)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - SAINT-MAURICE-AUX-RICHES-HOMMES YONNE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 01.11.2025 Au: 07.11.2025

Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(267)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (045)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

IC1 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(268)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (045)

durée : o7’ MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (307)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (307)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Mardi 4 Novembre 2025
MAG CUISINE
durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(136)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord
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EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(115)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Yonne

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(136)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(136)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besancon FC

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (045)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.15

ALORS ON BOUGE EN REGION

CHAKRA RACINE MULADHARA AVEC VALERIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Présentation: Valérie COPIN

CHAKRA RACINE (MULADHARA) ler CHAKRA

Représenté par la couleur rouge et associé a I'élément Terre. Nous
allons, lors de cette pratique, chercher a nous enraciner. Un bon
ancrage sur son tapis comme dans sa vie de tous les jours!
Pratique accessible a tous. Choisissez toujours les diverses options
proposees.

NAMASTE!

09.40

NOTRE AIR
durée: 51' DOCUMENTAIRE / Géographie, sciences de la terre
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Dorothée ADAM, Mathieu NAVILLOD

Documentaire inédit alliant sport et environnement, "Notre Air"
aborde cebien commun qui nous fait vivre et quiest pourtant mis a mal
par lesparticules fines notamment. Le récit part de la mobilisation
inédited'une vingtaine d'athlétes de hautniveau pour acheminer des
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capteursde qualité de I'air dans des endroitsreculés et trés peu
fréquentés desAlpes. Le champion de ski de bossesMathieu Navillod et
la réalisatriceDorothée Adam déroulent ensuite le filde I'air vers

les scientifiques, lesassociations et les politiques, pouraborder

I'air de sa définition a sesenjeux en passant par les solutionspour
améliorer sa qualité.

10.45

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S45 MOD A

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prées du patrimoine de notre region.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (308)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(270)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S45 MOD A

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (307)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(269)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
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France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

FIDEL CASTRO DANS L"YONNE
MAGAZINE / Histoire

Bourgogne

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S45 MOD B

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (308)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

FIDEL CASTRO DANS L'"YONNE
MAGAZINE / Histoire

Franche-Comté

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S45 MOD B

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (308)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI1 19/20 - VALAY EN HAUTE-SAONE

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
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Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(268)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15 ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (046)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(269)
durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15 ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (046)
durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15 METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (308)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.15 METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (308)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Mercredi 5 Novembre 2025

06.00 MAG CUISINE

durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
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06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(137)

durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sadne et Loire Nord

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(116)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Yonne

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(137)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(137)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (046)

durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.15

ANIMAUX D'ICI (LES)

ANIMAUX D'ICI 05/11 (LES)

durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.40

EN TERRE ANIMALE

LES REFUGES ANIMALIERS

durée: 26 MAGAZINE / Animaux
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

Réalisation: Franck MENESTRET
Auteur: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET
Réalisation: Franck MENESTRET

En Lorraine, Franck, Muffin et Praline vont a la rencontre d'animaux
recueillis dans des refuges aprés des périodes difficiles. Des

animaux de compagnie mais aussi des animaux d'élevage et de la faune
sauvage qui ont leurs centres d'accueil spécialiseés.

Prés de Nancy, le Société Lorraine de Protection des Animaux est un
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refuge qui accueille des chiens, des chats mais aussi de plus en plus
de lapins. En Meurthe-et-Moselle toujours, on soigne hérissons et
chouettes avant de les relacher en liberté. Enfin, on découvre
I'association Welfarm et son centre situé dans le département de la
Meuse qui garantit une belle fin de vie a des animaux d'élevage.

10.05

WAOUH!

PARKOUR

durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Nicolas MASTRAS

10.45

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S45 MOD C

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (309)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(271)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S45 MOD C

durée : 01' SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (308)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE
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ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(270)
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

FOIRE GASTRONOMIQUE DE DIJON (LA)
MAGAZINE / Histoire

Bourgogne

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S45 MOD D

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prées du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (309)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

FOIRE GASTRONOMIQUE DE DIJON (LA)
MAGAZINE / Histoire

Franche-Comté

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S45 MOD A

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (309)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - AU DOMAINE DE VANTOUX EN COTE-D'OR
durée : 05" JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chagque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(269)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (047)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(270)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (047)

durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (309)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (309)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté
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06.00 MAG CUISINE
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30 ICI MATIN - BOURGOGNE
ICI MATIN - BOURGOGNE(138)
durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord
EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre region.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.30 ICI MATIN - AUXERRE
ICI MATIN - AUXERRE(117)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Yonne

06.30 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD
ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(138)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard
EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également & Belfort-Montbéliard.

06.30 ICI MATIN - BESANCON
ICI MATIN - BESANCON(138)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Besancon FC
EN DIRECT

09.00 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (047)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.15 CHRONIQUES D'EN HAUT
LES AMOUREUX DU QUEYRAS
durée: 25' MAGAZINE / Montagne
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Depuis le sommet du col d'lzoard, véritable porte d'entrée du massif,
I'émission propose une immersion dans le Queyras. Loin des grands
axes et des stations surfréquentées, ce massif a I'identité forte

séduit par ses paysages spectaculaires et son authenticité.

09.40 ICI FAIT SON ZENITH
durée: 52 RETRANSMISSION / Musique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
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Réalisation: Julien PETIN

Soirée exceptionnelle avec deux anniversaires marquants pour la
Bourgogne-Franche-Comté : les 60 ans de la télévision régionale, et
les 20 ans du mythique Zénith de Dijon.

Pour célébrer ces événements, France 3 et le Zénith, en collaboration
avec ici Bourgogne, vous proposent un grand concert réunissant quatre
artistes "coup de coeur" : Marion Roch, Victoria Thoizon, Casagrande
et Koém.

10.45

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S45 MOD D

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanguables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (310)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(272)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S45 MOD A

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (309)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(271)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté
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Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC
EXPLOSION D'UN IMMEUBLE A DIJON

MAGAZINE / Histoire
Bourgogne

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S45 MOD C

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prées du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (310)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC
EXPLOSION D'UN IMMEUBLE A DIJON

MAGAZINE / Histoire
Franche-Comté

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S45 MOD B

durée : o1 SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (310)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VVOUS
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ICI 19/20 - MEMBREY EN HAUTE-SAONE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(270)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (048)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

IC1 19/20 - FRANCHE COMTE(271)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (048)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (310)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (310)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

23.00

PAPA EST MORT

durée: 52' DOCUMENTAIRE / Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Déconseillé aux moins de 10 ans

Le 13 Octobre 2016, papa est mort. Je parle de mon papa. Ce jour-1A
je me suis rendu compte que la mort n'était pas un sujet lointain qui
n'arrive qu'aux autres. Ca'est une réalité proche qui s'impose A
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tous et dont on ne parle jamais. A« Papa est mort A» va raconter ma
quéte, celle d'un quidam qui découvre la vie en apprenant la mort.
Que se passe-t-il pour les survivants une fois qu'un étre n'est plus

? Qui croise-t-on sur ce chemin ? Comment se passent ces instants qui
suivent le trépas et qui mélent le terre A terre et la perte d'un

étre qu'on doit mettre en terre ? Comme le sujet est délicat, il faut
une sorte de poisson pilote pour I'évoquer sans crainte. Le déces de
mon pere servira de cas d'école. A I'hdpital, aux Pompes funébres, A
la mairie, chez le notaire. Ce que je peux raconter pour moi servira
d'exemple et d'identification A tous les autres. 1l y a une
incarnation forte qui sert un mode d'emploi pratique et universel. On
passera ainsi d'un cas particulier A un cas général. On brisera
surtout le silence sur ce moment qui méle la peine et des actes
pratiques, basiques. Il faut faire son deuil et choisir la couleur de

la doublure du cercueil. 1l faut apprendre A vivre sans un étre aimé
et lui trouver une place au cimetiére. 1l faut apprendre A dire A«
Papa est mort A» et le répéter sans cesse.

23.50 LOU VIVRE AU DELA DES PENTES

durée: 52' DOCUMENTAIRE / Montagne
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Bruno PEYRONNET
:LOU RUIZ

Lou Ruiz, snowboardeuse de haut-niveau née en Savoie, a vu sa vie
bouleversée A 1'4ge de 22 ans par la perte brutale de son pére,
emporté par une avalanche sur une pente qu'ils affectionnaient tous
les deux. Ce traumatisme a d'abord éloigné Lou de la montagne. Mais,
au fil des années, elle a trouvé en elle la force de retourner sur

ces cimes, de renouer avec le snowboard, et de transcender sa
douleur. Aujourd'hui, Lou est devenue une snowboardeuse
professionnelle, une enseignante A I'’Apmcole du Ski Frangais (ESF)
et une compétitrice accomplie. Pourtant, un défi ultime I'attend :
revenir rider la pente 0A! tout a basculé. Ce documentaire retrace le
parcours bouleversant de Lou, de la fuite A la résilience, et

explore les mécanismes complexes et universels de reconstruction
personnelle. A’ travers son histoire, c'est aussi le pouvoir de la
montagne et des passions partagées qui se dévoile.

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Vendredi 7 Novembre 2025
MAG CUISINE
durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(139)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info
pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
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La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(118)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Yonne

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(139)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec l'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre region.
La radio s'écoute, elle se regarde également & Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(139)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (048)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.15

#STUDIO 3 WEB

#STUDIO 3 CAFARNAUM

durée : 11 MAGAZINE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

09.25

#STUDIO 3 WEB

#STUDIO 3 MUSICOPOLIS
durée: 15° MAGAZINE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

09.40

#STUDIO 3 WEB

#STUDIO 3 PAULINE ROTH
durée: 12 MAGAZINE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

09.50

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
CHATEAU ! MONTRESOR

durée : 12' MAGAZINE / Histoire
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Un trésor composé de pierres précieuses et d'or Un premier chatelain
surnommé Roger le petit diable Un piano ou Frédéric Chopin « himself
» posa les doigts pour composer une valse en honneur de la soeur du
propriétaire des lieux Vous je ne sais pas, mais moi je crois que je

vais étre bien, tres bien méme ici Ce chateau de Montrésor a tout

pour me plaire Alors suivez le guide, chateau c'est parti Avec dans

nos oreilles, le « Treasure » ( trésors en anglais) de Bruno Mars
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10.05

LES SORTIES D'ICI

SORTIES D'ICI DU 07/11 (LES)

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Qu'est-ce qu'on fait ce week-end ? Ici, on s'occupe du programme !
Balades, spectacles, expos, activités sportives... Pascal Gervaize
décrypte, avec Nicolas Salin, I'agenda des sorties dans la région et
vous propose chaque semaine une sélection originale. L'inspiration
culture et loisir de vos fins de semaine, prés de chez vous.

10.45

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S45 MOD E

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (311)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(273)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S45 MOD C

durée : 01' SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (310)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE
ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(272)
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durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

TOUR DU MONDE DES PLEURANTS
MAGAZINE / Histoire

Bourgogne

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S45 MOD F

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prées du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (311)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

TOUR DU MONDE DES PLEURANTS
MAGAZINE / Histoire

Franche-Comté

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S45 MOD C

durée : o1 SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (311)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté
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19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - TROUHANS EN COTE-D'OR

durée: 05 JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chagque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

IC1 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(271)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (049)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

IC1 19/20 - FRANCHE COMTE(272)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (049)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (311)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (311)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté




