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           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Samedi 3 Octobre 2026    

                                                                        

                                                                        

11.15 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              

  STRASBOURG : UN PORT INDUSTRIEL DANS LA VILLE                         

 durée :    15'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (276)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(212)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (276)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(212)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

12.55 MAG ART DE VIVRE                                                       

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 PALINDROME                                                             

 durée :    01'    MAGAZINE / Histoire, civilisations du monde          

 Bourgogne                                                              

  

19.05 LA TETE A L'ENDROIT - SERIE 3 - N 79 A 111                             

 NOM DE CODE : RONCENAY                                                 

 durée :    04'    MAGAZINE / Découverte                                

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Producteur: MAXIME OWYSZER                                             

  Auteur: Léa SPEGT                                                      
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  Réalisation: Gabriel MEICH                                             

                                                                        

  Guillaume enfile le costume de super agent secret. Sa mission, s'il    

  l'accepte : infiltrer incognito le Domaine Golf et Spa de Roncemay,    

  un écrin de verdure alliant golf, nature et détente, afin d'inspecter  

  les lieux et de déjouer toute tentative malveillante. Mais une         

  difficulté de taille l'attend : rester discret... un défi qui          

  s'annonce particulièrement compliqué pour lui !                        

  

19.10 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S40 MODD                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.10 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (276)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(213)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques pour un traitement de l'actualité en prise directe avec la   

  Bourgogne.                                                             

  

18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 PALINDROME                                                             

 durée :    01'    MAGAZINE / Histoire, civilisations du monde          

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 LA TETE A L'ENDROIT - SERIE 3 - N 79 A 111                             

 NOM DE CODE : RONCENAY                                                 

 durée :    04'    MAGAZINE / Découverte                                

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Producteur: MAXIME OWYSZER                                             

  Auteur: Léa SPEGT                                                      

  Réalisation: Gabriel MEICH                                             

                                                                        

  Guillaume enfile le costume de super agent secret. Sa mission, s'il    

  l'accepte : infiltrer incognito le Domaine Golf et Spa de Roncemay,    

  un écrin de verdure alliant golf, nature et détente, afin d'inspecter  

  les lieux et de déjouer toute tentative malveillante. Mais une         

  difficulté de taille l'attend : rester discret... un défi qui          

  s'annonce particulièrement compliqué pour lui !                        

  

19.10 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE(168)                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          
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  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.10 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (276)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(213)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

20.30 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (276)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.30 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (276)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Dimanche 4 Octobre 2026  

                                                                        

                                                                        

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - BOURGOGNE                                      

 DIMANCHE EN POLITIQUE - BOURGOGNE(009)                                 

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Débattons de votre quotidien ! Dimanche en politique fait vivre la     

  démocratie en Bourgogne avec des personnalités politiques, des         

  citoyens engagés et des experts. Dimanche en politique, c'est le       

  média de tous les débats. Autour de questions de société et de thèmes  

  d'actualité, les élus et acteurs de la région échangent leurs points   

  de vue et leurs solutions avec Elsa Bezin, Gabriel Talon et Vincent    

  Thollet.                                                               

  

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - FRANCHE COMTE                                  

 DIMANCHE EN POLITIQUE - FRANCHE COMTE(009)                             

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

 EN DIRECT                                                              
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  Débattons de votre quotidien ! Dimanche en politique fait vivre la     

  démocratie en Franche-Comté avec des personnalités politiques, des     

  citoyens engagés et des experts. Dimanche en politique, c'est le       

  média de tous les débats. Autour de questions de société et de thèmes  

  d'actualité, les élus et acteurs de la région échangent leurs points   

  de vue et leurs solutions.                                             

                                                                         

  

12.35 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (277)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.35 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(213)                                             

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.35 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (277)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.35 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(213)                                         

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

12.55 FAMILLES D'ICI                                                         

 LES PONT, DES CHATELAINS HORS DU COMMUN                                

 durée :    26'    MAGAZINE / Société                                   

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Auteur: Cyril HINAUT                                                   

  Producteur: Hadrien ROUX                                               

  Réalisation: Guillaume RENARD                                          

  Journaliste: BOYER EMMANUELLE                                          

                                                                        

  Cyril Hinaut rencontre la Famille Pont à Savigny-lès-Beaune en         

  Bourgogne. Depuis plus de 40 ans, les Pont font vivre le château de    

  Savigny-lès-Beaune et les incroyables collections acquises par le      

  grand-père, Michel. Entre passion, préservation et modernisation,      

  Marie, de la troisième génération, écrit une nouvelle page de          

  l'histoire de ce lieu emblématique de Côte-d'Or, au côté de son papa   

  Christophe.                                                            

  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(050)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                
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19.00 LES EXPERTS D'ICI                                                      

 EXPERTS D'ICI DU 04/10                                                 

 durée :    03'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 Bourgogne                                                              

  

19.10 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S40 MODE                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.10 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (277)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(214)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques pour un traitement de l'actualité en prise directe avec la   

  Bourgogne.                                                             

  

19.00 LES EXPERTS D'ICI                                                      

 EXPERTS D'ICI DU 04/10                                                 

 durée :    03'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 Franche-Comté                                                          

  

19.10 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE(169)                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.10 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (277)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(214)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              
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  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

20.00 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (277)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.00 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (277)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Lundi 5 Octobre 2026     

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG DRE                                                                

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

06.30 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(126)                                             

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire                                               

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(126)                                               

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne-Nièvre                                                           

  

06.30 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(126)                                   

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

06.30 GREVE ICI BESANCON                                                     

 ICI MATIN - BESANCON(126)                                              

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

11.30 REGION GOURMANDE 2                                                     

                                                                        

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.05 EXPERTS D'ICI (LES)                                                    
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 EXPERTS D'ICI DU 05/10                                                 

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.30 ACCUEIL DU GRAND-AGE, LA METHODE MONTESSORI                            

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Sylvie DELEULE                                            

  Auteur: Sylvie DELEULE                                                 

  Réalisation: Sylvie DELEULE                                            

                                                                        

  Que faire de nos ainés, seniors, parents, grands-parents?              

  A l'heure où la population occidentale vieillit, où les troubles       

  cognitifs comme Alzheimer augmentent, comment repenser l'accueil du    

  grand âge? Plus généralement, comment appréhender notre rapport à la   

  vieillesse ?                                                           

  La méthode Montessori, initialement reconnue pour favoriser            

  l'épanouissement des enfants à l'école, se révèle particulièrement     

  adaptée aux personnes âgées.                                           

  Plus qu'un simple outil, c'est un véritable changement de perspective  

  sur le vieillissement, provoquant aussi une révolution des pratiques   

  de soin, où la vieillesse n'est plus perçue comme une charge, mais     

  comme une étape à accompagner avec dignité et respect. Une approche    

  qui transforme radicalement notre vision des personnes âgées.          

                                                                         

  52'                                                                    

  Auteur-Réalisateur : Sylvie Deleule                                    

  Une production Un film à la patte avec la participation de France      

  Télévisions ICI Grand Est                                              

                                                                         

  

11.00 REGIONS GOURMANDES 1                                                   

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S41 MODB                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (278)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(214)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       
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12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE(170)                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (278)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(214)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 PROG COURT SOIR                                                        

 durée :    01'                                                         

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S41 MODA                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (278)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 PROG COURT SOIR                                                        

 durée :    01'                                                         

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE(170)                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     
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  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (278)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - SUPT DANS LE JURA                                          

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(215)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques pour un traitement de l'actualité en prise directe avec la   

  Bourgogne.                                                             

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(215)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

20.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (278)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (278)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          
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           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Mardi 6 Octobre 2026     

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG DRE                                                                

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

06.30 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(127)                                             

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire                                               

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(127)                                               

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne-Nièvre                                                           

  

06.30 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(127)                                   

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

06.30 GREVE ICI BESANCON                                                     

 ICI MATIN - BESANCON(127)                                              

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

11.30 REGION GOURMANDE 2                                                     

                                                                        

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

 FITNESS TRAINING POIDS DU CORPS AVEC SOPHIE                            

 durée :    25'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD                           

                                                                        

  Séance sans matériel, idéale pour recommencer l'activité physique.     

                                                                         

  

09.30 L' ACCORD DES SUJETS                                                   

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Auteur: Julian TERREAUX                                                

  Réalisation: Julian TERREAUX                                           

  Auteur: Julian TERREAUX                                                
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  : Julian TERREAUX                                                      

                                                                        

  Au coeur de la campagne bourguignonne, une école basée sur la          

  pédagogie Montessori accueille une vingtaine d'enfants en classe       

  unique. Ils apprennent les uns des autres, ils apprennent à            

  apprendre. Il y a Charline qui ne veut pas travailler avant d'avoir    

  trouvé une vraie copine. Louise et Aydan qui apprennent à compter et   

  c'est une tragi-comédie en forme de « je t'aime, moi non plus ».       

  Quant à Maël, il préfère les coups de poing à la parole. Il y a aussi  

  les poules, le potager et les fruits d'une pédagogie alternative. Ils  

  ont entre 6 et 12 ans, ils explorent et questionnent les règles de     

  leur classe. Ils tâtonnent pour trouver leur place. Ils apprennent à   

  devenir autonomes et habiter le monde d'une manière plus solidaire et  

  respectueuse.                                                          

  

11.00 REGIONS GOURMANDES 1                                                   

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S41 MODA                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (279)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(215)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE(171)                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (279)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              
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 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(215)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 PROG COURT SOIR                                                        

 durée :    01'                                                         

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S41 MODB                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (279)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 PROG COURT SOIR                                                        

 durée :    01'                                                         

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE(171)                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (279)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - MAGNY-LES-JUSSEY EN HAUTE-SAONE                            

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           
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  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(216)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques pour un traitement de l'actualité en prise directe avec la   

  Bourgogne.                                                             

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(216)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

20.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (279)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (279)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Mercredi 7 Octobre 2026  

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG DRE                                                                

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

06.25 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(128)                                             

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire                                               

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - AUXERRE                                                    
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 ICI MATIN - AUXERRE(128)                                               

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne-Nièvre                                                           

  

06.25 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(128)                                   

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

06.25 GREVE ICI BESANCON                                                     

 ICI MATIN - BESANCON(128)                                              

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

11.30 REGION GOURMANDE 2                                                     

                                                                        

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.05 LES ANIMAUX D'ICI                                                      

 ANIMAUX D'ICI DU 07/10                                                 

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.30 FAMILLES D'ICI                                                         

 LES PONT, DES CHATELAINS HORS DU COMMUN                                

 durée :    26'    MAGAZINE / Société                                   

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Auteur: Cyril HINAUT                                                   

  Producteur: Hadrien ROUX                                               

  Réalisation: Guillaume RENARD                                          

  Journaliste: BOYER EMMANUELLE                                          

                                                                        

  Cyril Hinaut rencontre la Famille Pont à Savigny-lès-Beaune en         

  Bourgogne. Depuis plus de 40 ans, les Pont font vivre le château de    

  Savigny-lès-Beaune et les incroyables collections acquises par le      

  grand-père, Michel. Entre passion, préservation et modernisation,      

  Marie, de la troisième génération, écrit une nouvelle page de          

  l'histoire de ce lieu emblématique de Côte-d'Or, au côté de son papa   

  Christophe.                                                            

  

09.55 COSY LE MAG DECO                                                       

 N°42 MAISON ALSACIENNE                                                 

 durée :    25'    MAGAZINE / Loisirs                                   

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Vincent CHAFFARD                                          

                                                                        

  Caroline Moritz nous ouvre les portes de la maison de son enfance,     

  une ancienne bâtisse alsacienne de 1566, qui autrefois hébergeait une  

  auberge. Artiste, photographe et bricoleuse, Caroline a réinvesti      

  cette maison avec audace, en respectant ses imperfections et son âme.  
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  Nous découvrons ses bonnes adresses brocante et apprenons à réaliser   

  un cache-pot à partir de bâches imprimées, de toile enduite ou de      

  papier peint. L'épisode met aussi en lumière le travail délicat de     

  Fanny Schaeffer, artisane marbreuse et créatrice de papiers d'art. Un  

  savoir-faire rare où les pigments flottent à la surface de l'eau       

  avant de se déposer sur le papier, donnant naissance à des oeuvres     

  uniques.                                                               

  

11.00 REGIONS GOURMANDES 1                                                   

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S41 MODB                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (280)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(216)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE(172)                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (280)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(216)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       
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  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 PROG COURT SOIR                                                        

 durée :    01'                                                         

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S41 MODC                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (280)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 PROG COURT SOIR                                                        

 durée :    01'                                                         

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE(172)                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (280)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - GUILLON-LES-BAINS DANS LE DOUBS                            

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(217)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              
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  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques pour un traitement de l'actualité en prise directe avec la   

  Bourgogne.                                                             

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  null                                                                   

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(217)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

20.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (280)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (280)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Jeudi 8 Octobre 2026     

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG DRE                                                                

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

06.25 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(129)                                             

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire                                               

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(129)                                               

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne-Nièvre                                                           
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06.25 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(129)                                   

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

06.25 GREVE ICI BESANCON                                                     

 ICI MATIN - BESANCON(129)                                              

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

11.30 REGION GOURMANDE 2                                                     

                                                                        

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.05 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   

 SERRE-PONCON, LE LAC DE NOTRE ENFANCE                                  

 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Journaliste: Laurent GUILLAUME                                         

                                                                        

  Sur France 3 Auvergne-Rhône-Alpes, Laurent Guillaume parcourt chemins  

  et montagnes A  la rencontre des femmes et des hommes qui en           

  cultivent l'âme, A  travers leurs engagements, leurs passions, leurs   

  énergies. Depuis les plus hauts massifs jusqu'au cours des fleuves,    

  au cA"ur des villages, Chroniques d'en haut nous emmène A  la          

  découverte de nous-mêmes. A vos marches'¦ Prêts ? Partez !             

  

09.30 DU STREAM A LA SCENE                                                   

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Nicolas DEBRU                                             

                                                                        

  Dans les coulisses de la salle de spectacle de l'Espace Julien, A      

  Marseille, un groupe de cinq jeunes rappeurs et rappeuses attendent    

  de monter sur scène pour performer devant un public chauffé A  blanc.  

  Ils sont les cinq lauréats du Tremplin A« Planète Mars A». A l'issue   

  de cette soirée, l'un d'entre eux gagnera le Tremplin. Et la chance    

  de jouer sur une grande scène de l'iconique festival Marsatac. Pour    

  la plupart, leur expérience se limite au home studio, un espace oA¹    

  l'intimité leur permet de composer sans contrainte. Mais ce Tremplin   

  leur impose une nouvelle étape dans leur parcours : vivre              

  l'expérience de la scène, face A  un public en live. Entre             

  répétitions, coaching scénique, marsterclass, le film les accompagne   

  dans cette transition délicate oA¹ l'art de la scène devient un        

  élément clé pour se démarquer. Ce documentaire s'attache A  capturer   

  ces moments de transformation, oA¹ la caméra devient témoin            

  

11.00 REGIONS GOURMANDES 1                                                   

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                
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12.15 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S41 MODC                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (281)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(217)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE(173)                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (281)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(217)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 PROG COURT SOIR                                                        

 durée :    01'                                                         

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S41 MODD                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          
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 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (281)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 PROG COURT SOIR                                                        

 durée :    01'                                                         

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE(173)                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (281)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - GILLEY DANS LE DOUBS                                       

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(218)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques pour un traitement de l'actualité en prise directe avec la   

  Bourgogne.                                                             

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              
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 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(218)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

20.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (281)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (281)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

23.00 Fabrice, un veto de campagne                                           

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Déconseillé aux moins de 10 ans                                        

                                                                        

  Réalisation: Hippolyte BURKHART-UHLEN                                  

  Producteur: LAURENT DENÉ                                               

                                                                        

  Fabrice vit en mouvement. A cheval ou au volant de son 4x4, il         

  sillonne les plateaux du Haut-Doubs, de routes en forêts, d'une ferme  

  à l'autre. Vétérinaire rural, il est appelé à toute heure, en pleine   

  nuit comme au coeur de l'hiver, pour faire naître un veau, sauver une  

  vache ou abréger les souffrances d'un cheval. Les week-ends, il        

  retrouve sa selle pour les rodéos de village et les épreuves de ranch  

  sorting. Entre élevages, pâturages et veillées de village, Fabrice     

  nous entraîne dans un monde rural qu'il connaît intimement, où chaque  

  geste compte et où les liens entre les hommes, les bêtes et la terre   

  rythment le quotidien.                                                 

  

23.50 Nourrir pour ses idées                                                 

 durée :    50'    DOCUMENTAIRE / Agriculture                           

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Noémie Calais est éleveuse de porcs noirs dans le Gers. Un élevage     

  bio pas comme les autres, sur une grande parcelle plein air, et oA¹    

  les cochons ne sont pas destinés uniquement A  l'abattoir : ils sont   

  redevenus les poubelles de la ferme collective. Déterminée A           

  défendre un modèle paysan respectueux du Vivant et forte de ses        

  études en sciences politiques, Noémie porte les doléances d'un monde   

  en souffrance face A  une agro-industrie sans pitié. Un combat         

  universel qui dévoile aussi des questionnements intimes.               
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           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Vendredi 9 Octobre 2026  

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG DRE                                                                

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

06.25 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(130)                                             

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire                                               

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(130)                                               

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne-Nièvre                                                           

  

06.25 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(130)                                   

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

06.25 GREVE ICI BESANCON                                                     

 ICI MATIN - BESANCON(130)                                              

 durée :  2h31'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

11.30 REGION GOURMANDE 2                                                     

                                                                        

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.05 #STUDIO 3 WEB                                                          

 #STUDIO 3 JOHN MINOUZ                                                  

 durée :    09'    MAGAZINE / SPECTACLES                                

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

  

09.10 #STUDIO 3 WEB                                                          

 #STUDIO 3 JOHN MINOUZ                                                  

 durée :    15'    MAGAZINE / SPECTACLES                                

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

  

09.30 #STUDIO 3 WEB                                                          

 #STUDIO 3 JOHN MINOUZ                                                  

 durée :    14'    MAGAZINE / SPECTACLES                                

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

  

09.40 CHATEAU !                                                              

 JALLANGES 41                                                           
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 durée :    13'    MAGAZINE / Histoire                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  "« Un monument historique édifié en 1465 par Louis XI pour son 1er     

  ministre                                                               

                                                                         

  Propriété du maire de Tours, du ministre du roi, de Reines mais aussi  

  de favorites de François 1er                                           

                                                                         

  Le château de Jallanges a décidément un riche passé Et pourtant        

  progressivement, il va tomber dans l'oubli pendant plusieurs           

  décennies C'est son actuel propriétaire âgé alors seulement de 20 ans  

  qui va décider de consacrer sa vie à sa restauration et à sa           

  sauvegarde Un sacerdoce pas vraiment de tout repos Du quoi, c'est les  

  Daft Punk, et le génial « Harder, Better, Faster, Stronger » qui vont  

  nous accompagner tout au long de la visite Allez suivez le guide,      

  Château c'est parti ! »"                                               

  

09.55 LES SORTIES D'ICI                                                      

 SORTIES D'ICI DU 09/10                                                 

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

11.00 REGIONS GOURMANDES 1                                                   

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S41 MODD                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (282)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(218)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE(174)                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     
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  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (282)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(218)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 PROG COURT SOIR                                                        

 durée :    01'                                                         

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S41 MODE                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (282)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 PROG COURT SOIR                                                        

 durée :    01'                                                         

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE(174)                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (282)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - NEVY-SUR-SEILLE DANS LE JURA                               
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 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(219)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques pour un traitement de l'actualité en prise directe avec la   

  Bourgogne.                                                             

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(219)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

20.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (282)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (282)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


