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           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Samedi 30 Mai 2026       

                                                                        

                                                                        

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (150)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(125)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (150)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(125)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS                                   

 ABEILLES                                                               

 durée :    02'    MAGAZINE / Animaux                                   

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  

19.00 LA TETE A L'ENDROIT - SERIE 3 - N 79 A 111                             

 UN SHOW BURLESQUE                                                      

 durée :    04'    MAGAZINE / Découverte                                

 Bourgogne                                                              

 Inédit TV                                                              

                                                                        

  Producteur: MAXIME OWYSZER, Benoit LICHTE                              

  Auteur: Léa SPEGT                                                      

  Réalisation: Benoit LICHTE, Marc PERROUD, Gabriel MEICH, Thomas        

  CERCIAT                                                                

  : MAXIME OWYSZER                                                       

  Auteur: LÃ©A SPEGT                                                     

  Réalisation: BENOÎT LICHTE                                             

                                                                        

  C'est au coeur de Belfort que Guillaume s'immerge dans l'univers du    

  tatouage et de l'effeuillage burlesque. Sensualité, chic et glamour    

  seront au rendez-vous pour sublimer l'artu du tatouage au féminin. La  

  température va grimper pour Guillaume !                                
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19.10 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S22 MODE                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.10 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (150)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(126)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

18.55 EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS                                   

 ABEILLES                                                               

 durée :    02'    MAGAZINE / Animaux                                   

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  

19.00 LA TETE A L'ENDROIT - SERIE 3 - N 79 A 111                             

 UN SHOW BURLESQUE                                                      

 durée :    04'    MAGAZINE / Découverte                                

 Franche-Comté                                                          

 Inédit TV                                                              

                                                                        

  Producteur: MAXIME OWYSZER, Benoit LICHTE                              

  Auteur: Léa SPEGT                                                      

  Réalisation: Benoit LICHTE, Marc PERROUD, Gabriel MEICH, Thomas        

  CERCIAT                                                                

  : MAXIME OWYSZER                                                       

  Auteur: LÃ©A SPEGT                                                     

  Réalisation: BENOÎT LICHTE                                             

                                                                        

  C'est au coeur de Belfort que Guillaume s'immerge dans l'univers du    

  tatouage et de l'effeuillage burlesque. Sensualité, chic et glamour    

  seront au rendez-vous pour sublimer l'artu du tatouage au féminin. La  

  température va grimper pour Guillaume !                                

  

19.10 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S22 MODD                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          
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  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.10 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (150)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(126)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

20.25 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (150)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.25 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (150)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

04.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              

 ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(075)                                       

 durée :    15'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Dimanche 31 Mai 2026     

                                                                        

                                                                        

12.35 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (151)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.35 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(126)                                             

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.35 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (151)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          
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12.35 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(126)                                         

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(031)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

 LES ANIMAUX D'ICI (006)                                                

 EXPERTS D'ICI DU 10/05                                                 

                        MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratiq 

 Bourgogne                                                              

  

19.10 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S22 MODF                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.10 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (151)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(127)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

 LES ANIMAUX D'ICI (006)                                                

 EXPERTS D'ICI DU 10/05                                                 

                        MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratiq 

 Franche-Comté                                                          

  

19.10 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S22 MODD                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        
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  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.10 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (151)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(127)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

20.00 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (151)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.00 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (151)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Lundi 1 Juin 2026        

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG CUISINE                                                            

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

06.30 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(081)                                             

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(081)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne-Nièvre                                                           

  

06.30 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(081)                                   

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    
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  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

06.30 ICI MATIN - BESANCON                                                   

 ICI MATIN - BESANCON(081)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (080)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.10 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(032)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.20 LES EXPERTS D'ICI                                                      

 EXPERTS D'ICI DU 01/06                                                 

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.45 NAITRE MERE                                                            

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Cécile KHINDRIA, Armelle DE ROCQUIGNY                     

  : Armelle DE ROCQUIGNY, CÏ¿½CILE KHINDRIA                              

                                                                        

  Devenir mère. Le bonheur incontesté. Incontestable. Et pourtant, la    

  naissance d'un enfant bouleverse tout sur son passage. Dans ce         

  documentaire, nous suivons Alexia, 26 ans, qui devient maman pour la   

  première fois. Nous vivons avec elle ce saut vertigineux dans la       

  maternité. Nous la verrons naître mère, dans la tempête, sans fard,    

  ni tabou.                                                              

  La maternité, un sujet universel, souvent célébré pour sa beauté,      

  mais rarement exploré dans toutes ses nuances. Le film Naître mère     

  propose une plongée intime et authentique dans cette expérience        

  bouleversante, au-delà de l'image idéalisée souvent véhiculée. À       

  travers le parcours d'une jeune femme qui vit en Bourgogne et devient  

  mère pour la première fois, le documentaire met en lumière les joies,  

  mais aussi les défis profonds de cette transition. Du dernier          

  trimestre de grossesse aux premiers mois de la vie de son bébé, cette  

  nouvelle mère traverse des émotions intenses : bonheur, mais aussi     

  douleurs, angoisses, et parfois un sentiment d'impuissance.            

  

10.55 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S23 MODB                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   
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  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (152)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(127)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S23 MODB                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (152)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(127)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 LA PIZZA                                                               

 durée :    01'    RETRANSMISSION / Histoire, civilisations du monde    

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S23 MODA                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  
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19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (152)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 LA PIZZA                                                               

 durée :    01'    RETRANSMISSION / Histoire, civilisations du monde    

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S23 MODA                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (152)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS(149)                                 

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(128)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(128)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              
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  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Mardi 2 Juin 2026        

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG CUISINE                                                            

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(082)                                             

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(082)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne-Nièvre                                                           

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(082)                                   

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   

 ICI MATIN - BESANCON(082)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (081)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.10 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(033)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.20 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

  YOGA BIRD OF PARADISE AVEC VALERIE                                    
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 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Présentation: Valérie COPIN                                            

                                                                        

  Un flow pour préparer le corps à la posture phare de cette pratique :  

  Svarga Dvijasana ou la posture de l'oiseau de Paradis.                 

  Ouverture d'épaules, de hanches et ancrage sont au programme de cette  

  pratique.                                                              

  Bien s'ancrer pour mieux s'envoler !                                   

  Niveau Intermédiaire.                                                  

  

09.45 AMOUR BESTIAL, HISTOIRES D'HOMMES ET DE CHIENS EN                      

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Animaux                               

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  :                                                                      

  Auteur: Anthony BINST                                                  

  : , , ,                                                                

                                                                        

  Un documentaire sur la relation homme chien en montagne, inspiré du    

  livre son odeur après la pluie Choisir d'adopter un chien,c'est  une   

  décision A  ne pas prendre A  la légère. C'est une histoire d'amour,   

  de vie et de mort. Au fur et A  mesure qu'il grandit, cet être prend   

  alors toujours plus de place,et devient pour certains le point         

  central, fédérateur et moteurd'une vie plus douce et équilibrée.       

  Cette histoire c'est notre histoire (Jumbo et moi),mais pas que....    

  Câ'est aussi une histoire universelle d'amour dont il est question.    

  Un amour incertain, sans réponse mais qui, se passant de mots,nous     

  tient enhaleine. 2 êtres qui partagent un bout de vie intense,         

  inquiète et rieuse oA¹ tout va plus vite et qu'il s'agit de retenir.   

  Retenir avant l'inéluctable : la fin. Câ'est bien de mort dont il est  

  question. Cette chose dont on ne voudrait pas mais qui donne A         

  l'existence toute sa substance. Puis vient alors ce fichu manque. Ces  

  griffes que l'on croit entendre sur leplancher et cette odeur,malgré   

  la pluie, A  jamais disparue.                                          

  

10.55 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S23 MODA                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (153)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(128)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              
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  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S23 MODA                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (153)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(128)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI(042)                                

 durée :    01'    MAGAZINE / Histoire, civilisations du monde          

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S23 MODB                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (153)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI(042)                                

 durée :    01'    MAGAZINE / Histoire, civilisations du monde          

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S23 MODB                                     
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 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (153)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS(149)                                 

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(129)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(129)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

20.15 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (153)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              
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20.15 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (153)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Mercredi 3 Juin 2026     

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG CUISINE                                                            

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(083)                                             

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(083)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne-Nièvre                                                           

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(083)                                   

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   

 ICI MATIN - BESANCON(083)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (082)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.10 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(034)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.20 LES ANIMAUX D'ICI                                                      

 ANIMAUX D'ICI 03/06                                                    

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                
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09.45 EN TERRE ANIMALE                                                       

 PRESERVATION DANS LES CALANQUES                                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Animaux                                   

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  Auteur: Franck MENESTRET                                               

                                                                        

  Franck Ménestret et ses deux fidèles acolytes se rendent à Cassis et   

  Allauch, dans les Bouches-du-Rhône. Ils débutent leur escapade par     

  une balade sur le Massif de l'Étoile, en compagnie des bénévoles de    

  la Ligue de Protection des Oiseaux. Ils y admireront différentes       

  espèces de volatiles vivant dans la garrigue sauvage. Franck, Muffin   

  et Praline découvriront ensuite le Parc national des calanques à       

  Cassis. Le trio fera de belles rencontres avec des personnes engagées  

  dans la protection de la biodiversité marine. Place ensuite à une      

  jolie balade aquatique puis à une séance de plongée sous-marine à      

  travers les bancs de poissons, dans une oasis préservée de toute       

  pêche où les animaux marins sont rois. Après une pause baignade où     

  Muffin et Praline se jetteront à l'eau pour leur plus grand bonheur,   

  Franck Ménestret prendra de la hauteur à Allauch. Rencontre avec un    

  éleveur passionné par les perroquets, qui leur offre un nouveau        

  départ avec une réintroduction dans des espaces naturels. Ils          

  assisteront au spectacle de somptueux perroquets retrouvant la joie    

  du vol libre.                                                          

  

10.10 COSY LE MAG DECO                                                       

 HOTEL PARTICULIER A REIMS                                              

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs                                   

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Damien POURAGEAUX                                         

                                                                        

  Caroline Boeglin pousse la porte d'un hôtel particulier rémois de      

  1890, transformé par Eric et Catherine, en un élégant et lumineux      

  appartement. Dans cet épisode, Caroline et Eric vont aussi à la        

  rencontre de Sébastien, chineur et collectionneur de plaques           

  émaillées, de Jérôme Leclere, artisan métallier rémois, véritable      

  artiste du métal, ainsi que de Coralie Hartert, carrossière et         

  coloriste, qui détourne son savoir-faire automobile pour donner une    

  seconde vie aux objets déco.                                           

  

10.55 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S23 MODC                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (154)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
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 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(129)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S23 MODC                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (154)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(129)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 CADENAS D'AMOUR                                                        

 durée :    01'    MAGAZINE / Histoire, civilisations du monde          

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S23 MODD                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (154)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     
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 CADENAS D'AMOUR                                                        

 durée :    01'    MAGAZINE / Histoire, civilisations du monde          

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S23 MODA                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (154)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS(149)                                 

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(130)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(130)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          
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20.15 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (154)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.15 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (154)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Jeudi 4 Juin 2026        

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG CUISINE                                                            

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(084)                                             

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(084)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne-Nièvre                                                           

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(084)                                   

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   

 ICI MATIN - BESANCON(084)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (083)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.10 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(035)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                
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09.20 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   

 HAUTE SAVOIE LA MONTAGNE ENTRE FRERES                                  

 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Originaires du Reposoir, un petit village des Aravis en Haute-Savoie,  

  Nathan et Clovis Paulin ont suivi des trajectoires bien différentes,   

  mais tournées vers les sommets et les activités extrêmes. Nathan est   

  recordman de longueur en highline et son frère Clovis a intégré le     

  Groupe militaire de haute montagne, un corps d'élite de l'armée        

  française. Dans cet épisode, Laurent Guillaume part à leur rencontre.  

  

09.45 MAG DU JEUDI MATIN                                                     

 durée :    52'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

10.55 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S23 MODD                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (155)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(130)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S23 MODA                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (155)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          
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12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(130)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 MADELEINE DE PROUST                                                    

 durée :    01'    MAGAZINE / Histoire, civilisations du monde          

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S23 MODC                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (155)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 MADELEINE DE PROUST                                                    

 durée :    01'    MAGAZINE / Histoire, civilisations du monde          

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S23 MODB                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (155)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS(149)                                 

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                
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  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(131)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(131)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

20.15 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (155)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.15 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (155)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

23.00 L' IMPORTANT C'EST D'AIMER                                             

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / Psychologie                           

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: STEPHANE BONNOTTE, David PERROT, David PERROT             

  : STEPHANE BONNOTTE, David PERROT                                      

                                                                        

  C'est le récit de Corentin, Océane, Milan et Donovan, filmés dans le   

  quotidien de leurs vies bouleversées et enchantées. Leurs fragilités,  

  blessures intérieures, émotions et joie de vivre questionnent sur le   

  regard de l'autre et la notion d'identité et de genre. Ce film         

  poignant et bienveillant donne à voir les désirs et les défis actuels  

  d'une jeunesse se revendiquant de la communauté LGBTQIA+, dans un      

  monde toujours réticent à accepter la différence.                      
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23.50 LE CAMION BLEU DES CONFIDENCES                                         

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Anne-Marie AVOUAC                                         

                                                                        

  INEDIT                                                                 

  Depuis 5 ans, dans les Côtes-d'Armor, des soignants prennent la route  

  dans un petit camion bleu où un salon a été aménagé. l'inverse de ce   

  qui est habituellement pratiqué, ce sont eux qui vont vers les jeunes  

  en souffrance, à l'écoute de leur spleen ou parfois de leurs pensées   

  suicidaires. Depuis la crise sanitaire, ces détresses se sont          

  intensifiées chez les adolescents. Dans ce département rural de        

  Bretagne, l'initiative du camion bleu redonne un peu de lien, une      

  oreille, une présence là où elle manque le plus. Peu à peu, ces        

  rencontres tissent une autre manière de prendre soin, plus humaine,    

  plus proche, et surtout pleine d'espérance.                            

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Vendredi 5 Juin 2026     

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG CUISINE                                                            

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(085)                                             

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(085)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne-Nièvre                                                           

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(085)                                   

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   

 ICI MATIN - BESANCON(085)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (084)                                               
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 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.10 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(036)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.20 #STUDIO 3 WEB                                                          

 #STUDIO 3 SOBEIKH                                                      

 durée :    16'    MAGAZINE                                             

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

  

09.35 #STUDIO 3 WEB                                                          

 #STUDIO 3 WEB MORTON POTASH ET SIDONIE DUBOSC                          

 durée :    10'    MAGAZINE                                             

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

  

09.45 #STUDIO 3 WEB                                                          

 #STUDIO 3 MOCKING CROWS                                                

 durée :    12'    MAGAZINE                                             

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

  

09.55 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN                                          

 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN - BUSSIERE                               

 durée :    13'    MAGAZINE / Histoire                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Vincent DUPOUY                                            

                                                                        

  Un château posé sur l'eau Au milieu d'un parc de 60 hectares           

  Bienvenue au Château de La Bussière                                    

  Une cour d'honneur monumentale Des briques rouges qui se reflètent     

  dans le plan d'eau forcément ça invite à la poésie et à la             

  contemplation.                                                         

  

10.10 LES SORTIES D'ICI                                                      

 SORTIES D'ICI DU VENDREDI 05/06                                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

10.55 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S23 MODE                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (156)                                                
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(131)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S23 MODC                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (156)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(131)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 LEM                                                                    

 durée :    01'    MAGAZINE / Histoire, civilisations du monde          

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU - BOURGOGNE                                                  

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S23 MODF                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (156)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              
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18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 LEM                                                                    

 durée :    01'    MAGAZINE / Histoire, civilisations du monde          

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S23 MODC                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (156)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS(149)                                 

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(132)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(132)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
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 Franche-Comté                                                          

  

20.15 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (156)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.15 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (156)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


