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F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Samedi 28 Février 2026

11.15 NOS TERRES GOURMANDES EN BALADE
NOS TERRES GOURMANDES EN BALADE
durée: 26 MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
Bourgogne

Partez a la rencontre de trois chefs qui réinventent la cuisine de
montagne : la tartiflette graphique, les diots de la Maison Retornaz,
et la mise au point de la Sybel'miche.

11.45 PLEIN FEU -
PLEIN FEU - BOURGOGNE S9 MODF
durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

11.15 NOS TERRES GOURMANDES EN BALADE
NOS TERRES GOURMANDES EN BALADE
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
Franche-Comté

Partez a la rencontre de trois chefs qui réinventent la cuisine de
montagne : la tartiflette graphique, les diots de la Maison Retornaz,
et la mise au point de la Sybel'miche.

11.45 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE
PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S9 MODD
durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG
ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(065)
durée: 15 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.20 METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (059)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE
ICI 12/13 - BOURGOGNE(049)
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
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nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (059)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(049)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.55

INTERIEURS

INTERIEURS(005)

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Kevin LAMOUR

Une visite chez Philhomene, une brocante-atelier a Seclin, tenue par
Marie, créatrice d'ambiance et amoureuse de la matiére. A Bondues, on
se plongera dans les années 90 avec Lilian et Valentin avec la visite
d'une maison sans caractere qui a été totalement repensée et surtout
agrandie. Anne nous fera découvrir une maison d'hdtes construite sur
I'ancien site de I'usine Motte-Bossut. Puis visite de I'Atelier

d'Alexis, meilleur apprenti de France 2012.

18.55

POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON PAS FOLLE LA GUEPE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Bourgogne

19.00

LA TETE A L'ENDROIT - SERIE3-N 79 A 111
MARIO, MISSION CHAMPIGNONS

durée: 04" MAGAZINE / Découverte
Bourgogne

Inédit TV

Producteur: MAXIME OWYSZER, Benoit LICHTE

Auteur: Léa SPEGT

Réalisation: Benoit LICHTE, Marc PERROUD, Gabriel MEICH, Thomas
CERCIAT

: MAXIME OWYSZER

Auteur: LAGA SPEGT

: Thomas CERCIAT

Guillaume se glisse dans la peau d'un célebre personnage de jeu vidéo
et vole jusqu'au Chateau de Corcelotte-en-Montagne en Cote d'Or.
C'est au coeur d'une belle champignonniere qu'il découvrire les
célebres champignons de Dijon et leur mode de culture en salle si
spécifique. Super Guillaume aura I'embarras du choix pour les amasser
dans son panier et remporter la partie !
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19.10

PLEIN FEU -

PLEIN FEU - BOURGOGNE S9 MODE

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (059)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(049)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

18.55

POURQUOI DIT-ON ?

POURQUOI DIT-ON PAS FOLLE LA GUEPE

durée : 01' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

19.00

LA TETE A L'ENDROIT -SERIE3-N79 A 111
MARIO, MISSION CHAMPIGNONS

durée: 04 MAGAZINE / Découverte
Franche-Comté

Inédit TV

Producteur: MAXIME OWYSZER, Benoit LICHTE

Auteur: Léa SPEGT

Réalisation: Benoit LICHTE, Marc PERROUD, Gabriel MEICH, Thomas
CERCIAT

: MAXIME OWYSZER

Auteur: LA©A SPEGT

: Thomas CERCIAT

Guillaume se glisse dans la peau d'un célébre personnage de jeu vidéo
et vole jusqu'au Chéateau de Corcelotte-en-Montagne en Cote d'Or.
C'est au coeur d'une belle champignonniére qu'il découvrire les
célébres champignons de Dijon et leur mode de culture en salle si
spécifique. Super Guillaume aura I'embarras du choix pour les amasser
dans son panier et remporter la partie !

19.10

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S9 MODD

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
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dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (059)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(049)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

20.25

METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (059)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.25

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (059)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

09.45

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Dimanche 1 Mars 2026

LIGNE DECRO FC
durée : 1h22'
Bourgogne

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - BOURGOGNE

DIMANCHE EN POLITIQUE - BOURGOGNE(004)

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

EN DIRECT

Débattons de votre quotidien ! Dimanche en politique fait vivre la
démocratie en Bourgogne avec des personnalités politiques, des
citoyens engagés et des experts. Dimanche en politique, c'est le
média de tous les débats. Autour de questions de société et de themes
d'actualité, les élus et acteurs de la région échangent leurs points

de vue et leurs solutions avec Elsa Bezin, Gabriel Talon et Vincent
Thollet.

10.40

DIMANCHE EN POLITIQUE - FRANCHE COMTE

DIMANCHE EN POLITIQUE - FRANCHE COMTE(004)

durée: 52' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

EN DIRECT
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Débattons de votre quotidien ! Dimanche en politique fait vivre la
démocratie en Franche-Comté avec des personnalités politiques, des
citoyens engagés et des experts. Dimanche en politique, c'est le
média de tous les débats. Autour de questions de société et de thémes
d'actualité, les élus et acteurs de la région échangent leurs points

de vue et leurs solutions.

12.30

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (060)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.35

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(050)

durée : 13'  JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.30

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (060)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.35

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(050)

durée : 13"  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.55

EN TERRE ANIMALE

ILS SAUVENT ET SOIGNENT NOS ANIMAUX
durée: 26° MAGAZINE / Animaux
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Inédit TV

Réalisation: Franck MENESTRET

Auteur: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET
Réalisation: Franck MENESTRET

: Franck MENESTRET

Qu'il s'agisse d'animaux sauvages ou d'animaux domestiques, des
milliers de personnes a travers le pays consacrent leurs vies a leur
venir en aide. Pour cette nouvelle aventure En Terre Animale, Franck,
Muffin et Praline partent a la rencontre de ces héros du quotidien :
des pompiers qui s'exercent régulierement au sauvetage d'animaux de
la ferme pris dans I'incendie des batiments, et des vétérinaires qui
utilisent des technologies innovantes pour soulager nos compagnons a
quatre pattes. Muffin et Praline en profiteront méme pour tester
I'aqua thérapie, une technique qui permet entre autres de redonner de
la mobilité a des chiens touchés par la paralysie. C6té faune

sauvage, I'équipe En Terre Animale vivra un moment fort lors du
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relacher de cigognes par le personnel du centre Athenas, spécialisé
dans la protection de la faune sauvage. Des cigognes accidentées et
qui ont été soignées sur place avant de pouvoir reprendre leur envol.

18.55

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(010)
durée: 07"  Flash/ Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

19.10

PLEIN FEU -

PLEIN FEU - BOURGOGNE S9 MODF

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prées du patrimoine de notre region.

19.10

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (060)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

19.15

IC1 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(050)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.10

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S9 MODD

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (060)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(050)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
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traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

20.00

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (060)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.00

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (060)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Lundi 2 Mars 2026
MAG CUISINE
durée: 26'

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(032)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Céote d'Or-Sadne et Loire Nord

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(031)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Yonne

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(031)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(031)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC

EN DIRECT

08.55

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (031)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.05

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
BLOIS
durée : 13' MAGAZINE / Histoire
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BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Vincent DUPOUY

09.15

EXPERTS D'ICI (LES)

EXPERTS D'ICI DU 02/03 (007)

durée: 26' MAGAZINE // Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.45

205, UNE HISTOIRE DE FAMILLES
durée: 52 DOCUMENTAIRE /Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Jérémie BOLE DU CHAUMONT 3
Aut~eur:~Stéphane AUDEGUY, JEREMIE BOLE DU CHAUMONT, STA©PHANE AUDEGUY
: JAORAGOMIE BOLE DU CHAUMONT

C'est une icone, une Iégende, une voiture mythique. Une voiture qui a
sauve une entreprise au début des années 1980, « un sacré numéro »
comme disait la pub. Une voiture passion qui rassemble les
générations depuis sa sortie en 1983. Une voiture au coeur de
I'histoire intime de trois familles des bassins industriels de

Mulhouse, Vesoul et Sochaux. Attachez vos ceintures et montez a bord
de la fabuleuse 205 Peugeot...

10.45

HISTOIRE DE GOUT

GATEAU DE MENAGE DU HAUT DOUBS
durée: 02' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Modules courts animés 18x2'30 destinés au magazine Nos Terres
Gourmandes - Titre de travail "du soleil dans la cuisine, I'académie
du golt en AURA"

10.55

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU -

PLEIN FEU - BOURGOGNE S10 MODB

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prées du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (061)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

12.25

IC1 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(051)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
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rédaction de France 3 Bourgogne.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S10 MODB

durée : 01' SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (061)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(051)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

19.00

PLEIN FEU -

PLEIN FEU - BOURGOGNE S10 MODA

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (061)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S10 MODA

durée : o1 SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (061)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté
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19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - BROCHON EN COTE-D'OR

durée: 05 JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chagque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

IC1 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(051)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (111)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(051)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (111)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (061)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (061)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Mardi 3 Mars 2026
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06.00 MAG CUISINE
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE
ICI MATIN - BOURGOGNE(033)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord
EN DIRECT

07.00 ICI MATIN - AUXERRE
ICI MATIN - AUXERRE(032)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Yonne

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD
ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(032)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard
EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

07.00 ICI MATIN - BESANCON
ICI MATIN - BESANCON(032)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC
EN DIRECT

08.55 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (032)
durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.05 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
BEAUGENCY
durée: 13 MAGAZINE / Histoire
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Vincent DUPOUY

09.15 ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS TRAVAIL DES MUSCLES FESSIERS SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succedent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et I'esprit serein.
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09.45

UNE VIE ROYALE
durée: 52 DOCUMENTAIRE /PORTRAIT
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Mathieu PESET

Parti de zéro a son arrivée en France il y a 20 ans, Malisa, magon
d'origine serbe, bosse dur et a su se faire un nom dans le batiment a
Gray, en Haute-Sadne, tout en s'occupant seul de ses enfants. Milan,
son fils de 19 ans, lui aussi macon, nourrit de grands projets :
devenir millionnaire et rouler en Ferrari. L'ainé Marko, youtubeur et
tiktokeur compte, lui, sa fortune en nombre d'abonnés. Unique fille
de la fratrie, Maria réve quant a elle de devenir actrice.

Cette soif de réussite est-elle pour chacun d'entre eux la chose la
plus importante ? Un contrdle fiscal vient tout & coup déstabiliser

le clan Simic, qui s'interroge : serait-ce le moment de changer de
mode de vie ?

10.45

HISTOIRE DE GOUT

TRUFFADE DU CANTAL

durée: 02' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Modules courts animés 18x2'30 destinés au magazine Nos Terres
Gourmandes - Titre de travail "du soleil dans la cuisine, I'académie
du godt en AURA"

10.55

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU -

PLEIN FEU - BOURGOGNE S10 MODA

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (062)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(052)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S10 MODA

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté
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L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (062)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(052)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

19.00

PLEIN FEU -

PLEIN FEU - BOURGOGNE S10 MODB

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prées du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (062)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S10 MODB

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (062)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - LES PREMIERS SAPINS DANS LE DOUBS
durée: 05  JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
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Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(052)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (112)

durée: 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(052)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (112)

durée : o7’ MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (062)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (062)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Mercredi 4 Mars 2026
MAG CUISINE
durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

07.00

ICI MATIN - BOURGOGNE
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ICI MATIN - BOURGOGNE(034)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sadne et Loire Nord

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(033)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Yonne

07.00

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(033)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre region.
La radio s'écoute, elle se regarde également & Belfort-Montbéliard.

07.00

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(033)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besancon FC

EN DIRECT

08.55

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (033)

durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.05

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
VILSAVIN

durée: 13' MAGAZINE / Histoire
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

« Bienvenue au chateau de Villesavin Un joyau architectural mais
aussi un vrai lieu utile et pratique Car si Villesavin raconte
I'histoire de Villesavin, il raconte aussi celle de Chambord Car
cette demeure édifiée entre 1527 et 1537 appartenait au secrétaire

des finances de Francois ler et gouverneur des travaux de Chambord.

Qui pour ne pas arriver en retard au travail le matin a décidé de
s'installer ici Juste en face de Chambord Pas béte Des bétes
justement et plus précisément des oiseaux il va en étre aussi
beaucoup questions vous allez voir, alors laissons les Beatles et
I'inoubliable « Blackbird » nous accompagner durant cette balade
Chateau, c'est parti »

09.15

ANIMAUX D'ICI (LES)

ANIMAUX D'ICI 04/03 (LES)

durée: 26' MAGAZINE // Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.45

EN TERRE ANIMALE

ILS SAUVENT ET SOIGNENT NOS ANIMAUX
durée: 26° MAGAZINE / Animaux
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Inédit TV
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Réalisation: Franck MENESTRET

Auteur: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET
Réalisation: Franck MENESTRET

: Franck MENESTRET

Qu'il s'agisse d'animaux sauvages ou d'animaux domestiques, des
milliers de personnes a travers le pays consacrent leurs vies a leur
venir en aide. Pour cette nouvelle aventure En Terre Animale, Franck,
Muffin et Praline partent a la rencontre de ces héros du quotidien :
des pompiers qui s'exercent régulierement au sauvetage d'animaux de
la ferme pris dans I'incendie des batiments, et des vétérinaires qui
utilisent des technologies innovantes pour soulager nos compagnons a
quatre pattes. Muffin et Praline en profiteront méme pour tester
I'aqua thérapie, une technique qui permet entre autres de redonner de
la mobilité & des chiens touchés par la paralysie. Cté faune

sauvage, I'équipe En Terre Animale vivra un moment fort lors du
relacher de cigognes par le personnel du centre Athenas, spécialisé
dans la protection de la faune sauvage. Des cigognes accidentées et
qui ont eté soignées sur place avant de pouvoir reprendre leur envol.

10.10

COSY LE MAG DECO 2025 SAISON 3
ANNE GODET

durée: 25 MAGAZINE / Loisirs
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Vincent CHAFFARD

Caroline Boeglin explore une maison pleine de surprises, dans les
Vosges, au-dessus de Gérardmer. Anne et son mari ont transformé une
ferme en ruine en maison contemporaine. Béton ciré, bois brut,
mobilier fait maison et baie vitrée composent ce cocon sobre et
lumineux. Astuces et rencontre avec Jean-Etienne, un artisan qui créé
du mobilier épuré en béton.

10.45

HISTOIRE DE GOUT

SUISSE DE VALENCE

durée: 02' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Modules courts animés 18x2'30 destinés au magazine Nos Terres
Gourmandes - Titre de travail "du soleil dans la cuisine, I'académie
du golt en AURA"

10.55

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU -

PLEIN FEU - BOURGOGNE S10 MODC

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (063)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(053)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S10 MODC

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (063)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(053)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

19.00

PLEIN FEU -

PLEIN FEU - BOURGOGNE S10 MODD

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (063)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S10 MODA

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
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Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (063)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VVOUS

ICI 19/20 - GONDENANS-MONTBY DANS LE DOUBS
durée : 05" JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires & nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

IC1 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(053)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (113)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(053)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (113)

durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (063)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (063)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

23.00

ENQUETES DE REGION - BOURGOGNE FRANCHE COMTE
ENQUETES DE REGION

durée: 52 MAGAZINE / Information

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Le magazine qui prend le temps d'explorer une thématique ayant un
impact sur nos territoires, sous toutes ses facettes. 52 minutes de
reportages inédits, des enquétes, des portraits, des révélations et
des découvertes : nos régions changent, nos vies aussi.

23.50

AMOUR BESTIAL, HISTOIRES D'HOMMES ET DE CHIENS EN
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Animaux
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Auteur: Anthony BINST

LRI

Un documentaire sur la relation homme chien en montagne, inspiré du
livre son odeur aprés la pluie Choisir d'adopter un chien,c'est une
décision A ne pas prendre A la légere. C'est une histoire d'amour,
de vie et de mort. Au fur et A mesure qu'il grandit, cet étre prend
alors toujours plus de place,et devient pour certains le point
central, fédérateur et moteurd'une vie plus douce et équilibrée.
Cette histoire c'est notre histoire (Jumbo et moi),mais pas que....
Ca&'est aussi une histoire universelle d'amour dont il est question.
Un amour incertain, sans réponse mais qui, se passant de mots,nous
tient enhaleine. 2 étres qui partagent un bout de vie intense,

inquiete et rieuse 0A! tout va plus vite et qu'il s'agit de retenir.
Retenir avant l'inéluctable : la fin. C&'est bien de mort dont il est
question. Cette chose dont on ne voudrait pas mais qui donne A
I'existence toute sa substance. Puis vient alors ce fichu manque. Ces
griffes que I'on croit entendre sur leplancher et cette odeur,malgré
la pluie, A jamais disparue.

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Jeudi 5 Mars 2026
MAG CUISINE
durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

07.00

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(035)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Céte d'Or-Sadne et Loire Nord

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(034)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Yonne
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07.00

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(034)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

07.00

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(034)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC

EN DIRECT

08.55

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (034)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.05

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
BEAUREGARD

durée: 13' MAGAZINE / Histoire
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.15

CHRONIQUES D'EN HAUT

LA GUISANE, UNE VALLEE EN OR
durée: 26' MAGAZINE / Montagne
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Laurent Guillaume part & la découverte de la vallée de la Guisane,
aussi appelée vallée de Serre Chevalier, un joyau des Hautes-Alpes
baigné de lumiere, entre Briancon et le col du Lautaret. Dans cette
haute vallée, I'automne est sans doute la saison la plus
spectaculaire, lorsque les immenses foréts de mélézes qui recouvrent
tous les versants nord s'embrasent d'une couleur dorée, symbole des
saisons qui se succédent.

09.45

ENQUETES DE REGION - BOURGOGNE FRANCHE COMTE
ENQUETES DE REGION

durée: 52 MAGAZINE / Information

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Le magazine qui prend le temps d'explorer une thématique ayant un
impact sur nos territoires, sous toutes ses facettes. 52 minutes de
reportages inédits, des enquétes, des portraits, des révélations et
des découvertes : nos régions changent, nos vies aussi.

10.40

HISTOIRE DE GOUT

BERTHOUD DU CHABLAIS

durée: 02' MAGAZINE// Cuisine, gastronomie
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Modules courts animés 18x2'30 destinés au magazine Nos Terres
Gourmandes - Titre de travail “du soleil dans la cuisine, I'académie
du golt en AURA"

10.55

REGIONS GOURMANDES
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durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU -

PLEIN FEU - BOURGOGNE S10 MODD

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (064)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(054)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S10 MODA

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (064)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(054)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

19.00

PLEIN FEU -

PLEIN FEU - BOURGOGNE S10 MODC

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne
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L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (064)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S10 MODB

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (064)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - TROUHAUT EN COTE-D'OR

durée: 05  JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chagque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

IC1 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(054)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (114)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(054)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
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région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (114)
durée : o7 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15 METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (064)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15 METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (064)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

23.00 LES GARDIENNES DES SECRETS
durée: 52' DOCUMENTAIRE /Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Nicolas BIDEAU
Auteur: Nicolas BIDEAU

Il existe des lieux qui se prétent davantage a la confidence.
Les mairies des communes rurales sont I'un d'eux, et leurs
secrétaires sont au coeur de leur fonctionnement.

Ce film va suivre le travail quotidien de quatre d'entre elles, et
leurs petits secrets vont révéler I'état de notre territoire.

23.50 LA DISPARITION DES LUCIOLES UNE NATURE REDESSINEE
durée: 52' DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Vincent MARIE
Auteur: Vincent MARIE, Laurent SEGAL, Vincent MARIE

« La disparition des lucioles » propose une immersion dans les
paysages des espaces ruraux a travers les oeuvres dessinées de grands
auteurs du neuvieme art. En dépliant la carte d'une France rurale en
mutation, ces artistes, a travers tout un univers de forme,

interrogent les transformations profondes qui y sont actuellement a
I'oeuvre.

De la Maurienne a la forét des Vosges, en passant par les Pays de la
Loire, la Normandie et I'Ardéche, ce documentaire trace d'un point a
un autre une nouvelle cartographie des campagnes francaises.

Coproduction : Kanari Films / France Télévisions

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Vendredi 6 Mars 2026

06.00 MAG CUISINE
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durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

07.00

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(036)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sadne et Loire Nord

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(035)

durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Yonne

07.00

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(035)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre region.
La radio s'écoute, elle se regarde également & Belfort-Montbéliard.

07.00

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(035)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Besancon FC

EN DIRECT

08.55

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (035)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.05

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN - VILLANDRY
durée: 13 MAGAZINE / Histoire

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Vincent DUPOUY

Dans Chateau !, André Manoukian nous emmene, au fil d'un air de
musique, visiter les chateaux du Centre-Val de Loire. Curieux,
passionné, il nous fait découvrir a chaque chateau le lieu
incontournable, I'histoire insolite ( voire croustillante), et enfin

une piéce (ou un lieu) secréte. Notre patrimoine historique avec un
regard frais et moderne. Chambord, Chenonceau, mais aussi Clos-Lucé,
Azay-le-rideau, et tant d'autres dont on entend parler, ou moins,

qu'on prend plaisir a (re)visiter. Le programme comprend une partie
podcast qui présente le chateau qui sera proposée a France Bleu
Touraine et France Bleu Orléans

09.15

ABERS ROAD - SAISON 2

OURS

durée: 52 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Inédit TV
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Réalisation: Guillaume KLEIN
Auteur: Gérard PONT, GI.%RARD PONT
: Guillaume KLEIN

De la Trinité-sur-Mer a Carnac en passant par Plouharnel, Gaétan
Roussel part a la découverte de I'univers de

Charles Souchon, alias Ours, ses souvenirs d'enfance mais aussi son
parcours et sa muZsique. 1l est le deuxiéme fils

d'Alain Souchon et comme Arthur H ou M, il a choisi de mener sa
carriére sans affiZcher ses origines familiales. Il

parait qu'il s'est fait appeler Ours, car il hiberne le temps

d'écrire et de composer.

10.10

SORTIES D'ICI (LES)

SORTIES D'ICI DU VENDREDI 06/03

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

10.45

HISTOIRE DE GOUT

RAPEE DU PILAT

durée: 02' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Modules courts animés 18x2'30 destinés au magazine Nos Terres
Gourmandes - Titre de travail "du soleil dans la cuisine, I'académie
du godt en AURA"

10.55

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU -

PLEIN FEU - BOURGOGNE S10 MODE

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (065)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(055)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S10 MODC

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté
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L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (065)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(055)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

19.00

PLEIN FEU -

PLEIN FEU - BOURGOGNE S10 MODF

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prées du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (065)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S10 MODC

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (065)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - MERCEUIL EN COTE-D'OR

durée: 05  JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
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Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(055)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (115)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(055)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (115)

durée : o7’ MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (065)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (065)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté




